
2026年2月26日 星期四
www.jfdaily.com 9上海责编：孙刚 编辑：白彦平

本报记者 顾泳

我国自2024年提出“体重管理年”
后，减重成为不少人群的“头等大事”。
“减肥神药”司美格鲁肽的核心专利在中
国保护期将于下月到期，这意味着药物
价格或会下降，国产平替也将更为可及。

但医学专家表示，无论是大热的
GLP-1（如司美格鲁肽等），还是此前的
奥利司他等，药物仅是减重辅助工具，
想要维持健康体重、回归健康，归根结
底靠的是良好生活方式。

复旦大学附属华东医院减重门诊，
自从体重管理年概念提出后，问诊人数
增加十几倍，多是20岁—50岁，男女比
例相当。

华东医院内分泌科副主任医师楼
旭丹说，不少患者注射减肥药物后，过
了一段时间后体重会反弹，为何？其实
关键是没有养成良好生活方式。

减重是一场持久战。专家建议，首
先要明确减重的安全速度，即每周减重
0.5—1千克，不单关注体重变化，还要
关注体脂率和腰围的变化。其次需要足
量饮水，每天需要饮水1500—2000毫
升，才可以确保代谢率。

科学的进餐顺序至关重要。一般来
说，“汤—蔬菜—荤菜—主食”的顺序值
得提倡。至于吃多少可以用餐盘（份）来
衡量：每顿吃2份蔬菜、1份荤菜、1份主
食。主食尽量选择全麦、糙米等“慢碳
水”，如用全麦面包代替黄油面包。

许多人认为早上起来晚，早午餐一
起吃更容易减肥，其实这种认知并不科
学。人体有自己的节律时钟，日出而作
日落而息，7—8点起床及时吃早餐，可
以提升一整天的代谢率。

早餐可以选择蛋白质+膳食纤维，
其中蛋白质占比应该多一些；晚上“夜
宵是大忌”，年轻患者可以选择“16+8”
轻断食法则，下午4—5点吃完晚饭，避
免脂肪囤积，“晚上机体启动燃脂功能，
可以更好帮助减重”。此外，可以选择一
些低糖水果（如番茄、黄瓜、苹果等），但
需要戒零食，尤其尽量不吃高钠高脂食
物以及含糖饮料。

减重的核心原则是“吃动平衡”，除
了如何科学进食，运动有哪些好建议？
楼旭丹提出，“有氧+无氧”缺一不可。有
氧运动建议每周3-5次，每次30分钟，
每周要达到150分钟的运动量，形式可
包括快走、慢跑、游泳等。临床发现，有
氧对初期减重效果非常好；不过年纪
大、心肺功能差的人群，有氧应控制次
数（每周3次），确保运动安全。

抗阻运动就是典型的无氧，可增加
肌肉含量。建议每周2至3次，每次根据
自己的能力持续10至30分钟，如举哑
铃、平板支撑等。

专家最后提醒，药物并非长久之
计，尤其对年轻肥胖人群，总有一天要
停药，掌握生活方式的减重“密钥”，牢
牢把握主动权，是维持健康体重、回归
健康生活的最佳途径。

“减肥神药”专利期将至
平替药将更可及，但健康减重药物仅是辅助

本报记者 舒抒

“小区环境太差了，你看9号楼
张阿伯家在小区花园搭建的铁皮房，
堆满杂物，我的房客都要闹退租了。”
家住徐家汇街道黛园小区的业主王
女士拨打“12345”热线投诉后，又专
门到居委会投诉。

居委会主任小李得知王女士的
诉求后，立即说明街道已启动“多格
合一”机制，联合城管、文旅、房管以
及派出所等单位召开协调会，制定
《黛园综合治理方案》。“但黛园情况
特殊，私房、公租房、商铺混杂，还是
文保单位，违建的界定比较复杂，需
要时间。”

昨天，徐家汇街道举办“多格合一
强治理 民情快办践初心”成果汇报主
题活动，情景剧《黛园蝶变》还原了番
禺居民区联合派出所、文旅、城管、物
业以及业主代表，实现历史建筑保护
与环境整治“双赢”全流程，再现了“多
格合一”机制有效治理社区矛盾、解决
居民急难愁盼问题的过程。

从“对抗”走向“对话”
基层治理的难点往往在于多方

利益的平衡。上海市中心不少里弄小
区身处历史风貌区，甚至居民楼本身
就是优秀历史建筑、文保单位。黛园
就是一个典型案例，小区的保护性修
缮和设施更新需要徐汇区文旅局的
专业工程师来进行评估。一张拍摄于

20世纪70年代的老照片，清晰呈现
了当时黛园清爽宜人的风貌。因此，
引导居民有序拆除违建，成了小区品
质提升的首要任务。

然而，得知自家使用数十载的“铁
皮屋”被判定为违建、必须拆除时，居
民张阿伯颇为不满，一气之下还拉邻
居们“下水”——“小区违建不止我一
家，6号楼的阳台往外延伸了1米，7号
楼有人私自安装了雨棚，沿街商铺也
经常乱堆物……”听到张阿伯连珠炮
般历数邻居们的“罪状”，居委会主任
一方面承诺将逐一解决确实存在的违
建问题，同时也“动之以情”，邀请张阿
伯比对老照片与其印象中的黛园风
貌，共同参与小区的环境提升工程。

社区干部耐心且有理有据的沟
通方式，让张阿伯逐渐吐露了心声。
原来，张阿伯家的铁皮屋起初并非为
了“占地盘”建造，而是为了防止小区
花园里一棵大香樟树出现倒伏，专门
为这棵树打造了一座“堡垒”。“后来，
居民们陆续在花园里你搭一块砖、我
垒一铲子土，我也经不住诱惑，把铁
皮屋越造越大……”

眼下，借助“多格合一”机制，拥

有文保单位、优秀历史建筑的老小区
也能尽快完成修缮升级。徐家汇街道
城管执法中队负责人表示，街道将邀
请园林单位专家到黛园实地调研，提
前制定铁皮屋拆违后的古树保护机
制，并在大树周边加装景观铁艺围
栏，让这座跨世纪的花园重现英姿。

基层治理触角不断延伸
《黛园蝶变》这一鲜活案例来自

《徐家汇街道民情快办案例集》，里面
包含街道5大片区及29个居民区的
治理实践，从“主动发现”到“多方协
同”，提炼出一批可复制、可推广的典
型经验。

徐家汇街道辖区内有上海体育
场、上海体育馆等大型场馆，是上海
大型赛事和演出最密集的区域之一。
面对大型活动保障、突发应急事件等
考验，网格化治理的统筹能力尤为关
键。去年8月，时代少年团上海演唱
会期间，汇翠居民区联动公安、城管、
志愿者等提前划定安全缓冲区、延长
服务时间、提供饮水充电服务，助力4
场演唱会“零事故”，收获了广大年轻
观众和陪同家长的认可。

在“全岗通接待”机制推动下，基层
服务正从“居民跑腿”向“数据跑路”转
变。在徐家汇街道王家堂居民区，社工
在25分钟内就能完成跨条线问询，为
居民提供“一次告知、全程代办”的办事
路径。截至今年，徐家汇街道已累计办
理跨部门、跨条线事项1200余件，群众
满意度达99%。快速响应的背后是“四
百”大走访、全岗通接待、“三驾马车”上
报、未诉先办等四大机制的系统支撑，
构建起问题早发现、矛盾早干预、服务
早到位的前端治理格局。

徐家汇街道还以“多格合一”为抓
手，将治理触角延伸至每个楼道单元。
当天活动现场的情景剧《魔音消失记》
就再现了科汇居委干部联合环保部门，
通过深夜排查、专业设备检测，成功锁
定居民家中低频噪音源的过程，是“主
动发现、协同治理”的代表。2025年，街
道通过该机制化解基层矛盾9000余
件，投诉量同比下降35%。

接下来，徐家汇街道将继续深化“多
格合一”治理模式，让每个网格都成为民
情收集的“前哨站”、矛盾化解的“终点
站”、服务群众的“暖心站”，实现治理有
力度、服务有温度、民生有质感。

“多格合一”破解黛园蝶变难题
徐家汇街道联合城管、文旅、房管及派出所推进民情快办

本报记者 周楠

人形机器人稳稳地写下“福”字、
机器狗与舞狮者一起翻腾跳跃……
昨天，上海白玉兰广场迎来一场别开
生面的开工仪式。今年迎接白领们
的，不再仅仅是传统的舞狮队伍，而
是一群能写会跳的智能机器人。

上午10时刚过，白玉兰广场一

楼大堂，一台人形机器人正稳稳执
笔，在红纸上书写“福”字，笔画流畅、
力道均匀，用时1分10秒左右，引得
在场白领纷纷拍照。这是由智元机器
人旗下子公司“擎天租”带来的远征
旗舰机器人，正用它的“书法绝技”为
大家送上新春祝福。
“之前只在春晚上看到机器人表

演，现在能在公司楼下亲眼看到，感觉

特别新颖，也很有仪式感！”白玉兰广
场企业员工沈墨表示。她已在白玉兰
广场工作多年，每年的舞狮开工仪式
都让她期待，而今年机器人的加入，更
让传统与现代交织出别样的年味。

智元·擎天租渠道发展部经理刘
志强介绍，春节前夕智元机器人在白
玉兰广场楼顶停机坪录制了全球首
场“机器人春晚”的一个节目，为答谢

场地方支持，特意在新春开工后携多款
机器人参与呈现这场融合科技与传统
的特别演出。

现场，除了写“福”字的远征旗舰机
器人，还有扮成舞狮的机器狗与真人舞
狮团队默契配合，时而腾跃、时而点头，
灵动十足；灵犀旗舰机器人则为观众带
来了一段节奏感十足的舞蹈，展现出人
工智能在动作控制与表达上的新高度。

白玉兰广场的这场开工仪式有点意思

迎接白领们的，是能写会跳的机器人

本报记者 王闲乐

上海一位智力残疾人独自通过绿
化带缺口走上快速路，不幸被撞身亡，
家属向绿化带养护公司、汽车运输公司
等索赔150余万元。近日，记者从上海
市奉贤区人民法院获知了这起案件。

2024年8月的一天，宋师傅驾驶一
辆大客车，由西向东行驶至奉贤区某路
段时，与由北向南通过中央绿化隔离带
内灌木空隙、横穿马路的行人梁某相
撞，致其身亡。

经查，梁某是一名单身的智力二级
残疾人，父母均已离世，平
日与同有智力残疾的双胞
胎哥哥共同居住，另有三个
智力正常的兄弟姐妹，与他
们来往较少。

梁某的兄弟姐妹认为，
案涉道路中间的中央绿化
带存在0.9米缺口，故绿化
带养护公司存在过错。当时
天气晴朗，宋师傅未能注意
到穿着鲜亮衣物的梁某，直
接导致了事故的发生。家属
因此将宋师傅、汽车运输公司、养护公
司和保险公司一同诉至奉贤法院，要求
共同赔偿150余万元。

奉贤法院审理认为，事发路段绿化
带存在缺口，证明养护公司在履行公路
养护义务上存在不作为，但绿化带本身
并无阻拦行人横穿马路的功效，绿化带
部分缺失并未违背交通运输管理法规，
养护公司也无法预见行人会利用该缺
口横穿快速路，所以养护公司对该事故
结果并不存在过错。

对于宋师傅是否存在过错，法院认
为，梁某在绿化带中等候时，下半身隐藏
于绿化带中，从远处看上半身也被上方
树叶遮挡，宋师傅在靠近绿化带一侧行
驶，视线不佳。从梁某自绿化带中窜出，

到与事故车辆发生碰撞，时间仅间隔2
秒，绿化带南侧边缘距离撞击点仅约两
米，超出宋师傅的正常反应速度。事发
时，宋师傅无与驾驶无关的其他行为，在
发现梁某后4秒即刹停车。综上，宋师傅
对梁某的死亡后果也不承担责任。

本次事故发生原因是梁某横穿道
路时未确认安全。因梁某身患二级智力
残疾，家属应负扶养、照护义务，其独自
出门无人看管致车祸死亡，显然家属未
尽看护义务。最终，奉贤法院判决被告
保险公司仅在无责险范围内承担责任，
被告汽车运输公司承担相应律师费，驳

回原告的其余诉讼请求。
一审判决后，双方当事

人均服判息诉，该案判决已
生效。

主审法官陆叶青指出，
司法对弱者的保护是以责任
划分为前提，并非无边界的
“倾斜”，也并非损害发生后
进行无原则的责任转嫁。若
脱离监护人失职的关键事
实，仅以“弱者”身份要求其
他主体承担无过错责任，不

仅违背权责一致原则，更会变相纵容监
护失职行为，不利于社会秩序的维护。

具体到本案中，绿化带设置标准并
非旨在绝对阻止行人穿越，养护公司无
法也不应普遍预见到会有行人利用该缺
口横穿限速80公里每小时的快速路。若
将此管理疏失无限扩大为交通事故的归
责事由，则将不当加重公共场所管理者
的责任负担，有违过错责任的基本法理。
快速路的设计初衷是保障机动车高效、
安全通行，行人横穿快速路本身就属于
高度危险行为。要求驾驶员在正常行驶
中时刻警惕绿化带中可能突然窜出的行
人，超出了合理的注意义务范畴，会过度
加重驾驶员的心理负担与执业风险，不
利于道路运输行业的健康发展。

行人横穿马路身亡，撞人司机无责
法院判决被告保险公司仅在无责险范围内承担责任

本报讯（记者 邬林桦 通讯员 陶
世奇）手机突然停机，充值后仍无法使
用，赶到营业厅却被告知自己的号码可
能涉嫌诈骗……近期，浦东警方成功捣
毁一个专偷手机SIM卡、为境外诈骗团
伙提供通讯支持的犯罪团伙，抓获4名
犯罪嫌疑人。

今年1月21日，浦东公安分局上钢
新村派出所接到辖区某移动营业厅工
作人员报警称，有市民手机SIM卡疑似
被人调包，且存在涉诈风险。民警立即
驱车赶往现场。

营业厅工作人员向民警反映，当事
人老杨的SIM卡确实被人给调包了，且
近期已有多名客户反映类似遭遇，这些
被调包的手机卡均被系统标记为“涉诈
风险号码”。

上钢新村派出所当即会同分局刑侦
支队成立专案组，以老杨的遭遇为突破
口展开侦查。据老杨回忆，今年1月19
日，他在辖区某洗浴中心休息时，曾将手
机随手放在茶几上，中途睡着过一阵子。
老杨平时仅用手机接听家人电话，使用
频率较低，直到三天后想给家人打电话
时，才发现手机已停机。吊诡的是，他完
成充值后，手机仍无法正常使用，赶到营
业厅查询才得知SIM卡被人调包。

民警调取了该洗浴中心的公共视

频，发现休息室内有两名男子形迹可
疑。专案组顺线追踪，迅速锁定一个以
李某为首的四人盗窃团伙，于1月21日
将4人全部抓获。

经查，该团伙长期在洗浴中心、公
园、体育场馆等人员密集场所流窜，累计
实施盗窃30余次，作案目标明确——只
偷SIM卡，不偷手机。

警方发现，该团伙受境外诈骗人员
指使，以每小时1000元的价格“牵线搭
桥”，为诈骗分子隔空转接电话。作案时，
他们将盗来的SIM卡插入自身手机，按
境外团伙提供的通讯录拨打电话，目标
多为曾在培训机构有消费记录的学员，
骗子瞄准这类人群，利用其“培训退费”
“课程升级”的心理需求，实施精准诈骗。

该团伙作案手段隐蔽，拨打电话
时，会用另一部手机通过小众软件与境
外团伙语音连线，让骗子隔空与受害人
对话，实施诈骗，自身充当“通讯中介”。
此外，他们还形成“循环利用”模式，盗
来的SIM卡一旦被封或欠费，便再次实
施盗窃并将废弃SIM卡替换进新的目
标手机，混淆痕迹、增加追查难度。

目前，李某等4名犯罪嫌疑人均因
涉嫌帮助信息网络犯罪活动罪，被浦东
警方依法采取刑事强制措施。案件仍在
进一步侦办中。

新型犯罪：只偷SIM卡不偷手机
为境外诈骗提供通讯支持，4人落网

■ 司 法 对
弱者的保护是
以责任划分为
前提，并非无边
界的“倾斜”，也
并非损害发生
后进行无原则
的责任转嫁

本报记者 陈玺撼

上海市花开了！上海植物园植
物大楼西侧的一株白玉兰近日绽
放今年第一朵花。辰山植物园也传
来喜讯，园内几株白玉兰的花苞已
打开。
“今年初花期终于正常了！”上

海植物园园艺科专类园主管姚恩
扬告诉记者，近年来多变的气候导
致了白玉兰过早或过晚绽放。

从物候记录来看，上海植物园
内的白玉兰主要集中在2月下旬
到3月上旬开花。但最近六年，园
内的白玉兰不按套路出牌，2020年
2月9日就开花了，2024年则拖到3
月4日才初绽。

气象资料显示，2015年至2020
年，1月份最高气温有4年都出现了
超过15℃的情况，其中2020年达到
过21.6℃。或许白玉兰已经适应了
被温暖初春叫醒的节奏。有趣的是，
似乎因连续3年抢先开花“累”到
了，2022年起，上海植物园白玉兰的
初花期逐渐恢复正常，到了2024年
甚至出现了“史上最晚”的初花期。

这说明近几年白玉兰开花前，
也就是冬末春初出现异常升温气
候的情况少了。开花前数日平均温
度不高，白玉兰的花蕾虽然开始膨
大，但进展十分缓慢，必须攒够有
效积温才能彻底从冬眠中醒来。

除了气候，白玉兰的初花期还
可能与“血统”有一定关系。以上海

植物园今年开出首朵白玉兰花的那
株白玉兰为例，多年来，上海植物园
每年首朵白玉兰花都出自它，被誉为
该园报春的“急先锋”。

这株白玉兰是“混血儿”，它是有
望春玉兰基因的杂交白玉兰，证据就
是其最外轮3枚花被片偏小偏窄，而
且基部有红色。“望春玉兰初花一般
比白玉兰早一周。”辰山植物园高级
工程师虞莉霞表示，望春玉兰在上海
地区通常于2月中下旬开花。

专家强调，目前已经“抢跑”的白
玉兰只是少数，上海白玉兰的整体花
期还要视未来气候变化来判断。如果
近期出现高于20℃的晴朗高温天气，
或者10℃以下的阴雨天气，对白玉兰
的生长十分不利。一般情况下，白玉兰
初花后，15℃左右的多云天气最有利。

今年是白玉兰当选上海市花四
十周年，根据《上海市花白玉兰推广
应 用 三 年 行 动 计 划（2024—2026
年）》，今年底，一座专为白玉兰打造
的上海市白玉兰文化公园有望启动
建设，同时，上海将新建、改建20座
1000平方米以上的玉兰属植物特色
园，新增白玉兰特色道路30条，新增
白玉兰栽植及观赏点位100个。

这些都是为了增加上海市花的
显示度、存在感。来自绿化部门的最
新数据显示，上海通过规模化种植，
新增白玉兰观赏点位约150个，应用
白玉兰3000余株，还有其他玉兰品
种约3000株。截至目前，上海公园绿
地、道路栽植的白玉兰有3万多株。

玉兰应候至
今岁不违时

上海植物园白玉兰中的“急先锋”开出第一朵花。 谢臻阳 摄

机器人加入舞狮表演。 均 资料图片智元远征系列机器人现场写“福”字。


