
今年春节档电影，《飞驰人生3》
“断层式领先”。而观众走出影院，争
论的焦点也已超越了“好看不好看”
“为什么没有女性角色”这样的话题，
直指一个更深层次的思考：在这个算
法试图计算一切的时代，人究竟要捍
卫什么？

从巴音布鲁克到沐尘100，从一
个人的孤胆传奇到一群人的命运交
响，当张驰（沈腾饰）和孙宇强（尹正
饰）的赛车冲过终点线，赢得的不只
是一场赛事，更是为“人”的尊严进行
的一场保卫战。《飞驰人生3》作为系
列的第三部，没有躺在前作的成功上
复刻自己，而是勇敢地驶入了一条全
新的赛道——把“钢多”与“气多”之
辩，搬上了海拔4500米的高原。这不
仅是赛车类型电影的一次工业化跃
升，更是在科技狂飙的时代里对个体
意志、传统技艺与人性光辉的一次深
情回望。

“钢气之辩”中的
人性之光

理解《飞驰人生3》的“野心”，首
先要看它如何在三部曲的递进中用
赛车完成了一场关于集体与个体、科
技与人力的思辨：

第一部的核心是“孤胆英雄”。有
着传奇经历的赛车“个体户”张驰、一
辆旧车、一条独属于他的巴音布鲁克
赛道，形成了传奇性的古典英雄主义
挽歌。人与车在极限边缘达到某种纯
粹的和谐，最终以“纵身一跃”的悲壮
完成自我证明。

第二部演进为“协作的雏形”。依
然是个体性的老兵带上新人，用组装
的奥迪车与之前的大众车形成了形
与神的“合体”，对抗装备精良、来自
大公司的科技电车。这是“土办法”对
“高科技”的一次反击，虽稍显吃力与
狼狈，但也埋下了团队的火种。

到了第三部，赛车电影的类型范
式完成了关键的跃进：从“游击队”走
向所谓的“国家队”，只是这条路因充
满悖论而更具有传奇性。

张驰被“中速天梯”计划选中，以
为可以代表国家队出征，结果发现自
己只是为资本“顶雷”的工具人。动力
限制、权限封锁、内定运作这些现实
职场里非常熟悉的“潜规则”，被赤裸
裸地引入了比赛。资本与科技（AI）的
合谋，即所谓的“后台操作”，既是技
术赋能，更是权力操控，这让比赛变
了味。车队在利益面前重组、分化，张
驰被迫回到个体，但两组个体、两辆
车、两条路看似都是原点，实则是一
种带有超越和创新的螺旋式上升。手
动油车对智能科技，这是“动能回收”
式的后发制人。当大车队用资本喂养
AI、用算法试图穷尽所有驾驶可能
时，个体的经验、直觉，甚至那点“不

理智”的冲动，还有没有存在的价值？
这是对变异的集体主义和变味的家
国叙事、功利性的科技万能论的一次
积极反思，最终落脚于对“手动”“传
统”和“人味”的谨慎乐观之上，弗罗
斯特《另一条路》的美与价值在电影
里具象化。

导演韩寒的老辣或曰成熟之处
在于，他没有让张驰停留在对抗自然
极限的单纯叙事里：第一部的对手是
巴音布鲁克的天险，第二部的对手是
面对不公所生的心魔，到第三部，他
面对的是更复杂的现实——那个由
规则、资源和权力编织的隐形牢笼。
沙溢饰演的百强对段奕宏饰演的安
部长说出那句“我们控制不了车手，
但是我们可以控制车”时，一个关于
机器与人乃至更广义上的“钢与气”
的隐喻就此展开。
《飞驰人生3》引入了AI赛车技

术给人类车手带来的挑战，显然具有
时代感与前瞻性。安部长认为赛车的
核心在于车，而非人。他为百强的车
队研发了一套AI系统，以邀请顶尖
车手参与测试为名，通过他们的驾驶
数据“喂养”AI，以实现算法的快速迭
代。这种叙事转折，映射的正是这个
时代的普遍焦虑——当个体的努力
可以被快速迭代的科技轻易替代，当
人生的赛道被看不见的手反复操控，
我们该如何自处？影片给出的回答掷
地有声：真正的比赛，从来不在别人
的赛道上进行。在冰冷的算法，甚至
是轰鸣的引擎背后，最动人的还是
“人味”。

最终，张驰凭借多年积累的经验
与不可复制的直觉“手感”，跑赢了
AI系统。但影片并没有简单地贬低
科技或神化经验，而是呈现出一种
辩证关系：科技确实可以提高一个
人的技能——能计算出最优路线，
能分析出最精准的刹车点，但它无
法提高一个人的心灵高度。影片的
结尾意味深长：领航员与数据的配
合，不是取代，而是共生。孙宇强凭
借经验带领张驰获胜，但如果没有
科技的支持，他们也无法在极限赛
道上生存。这种辩证思考，或许恰恰
是当下AI焦虑需要的解药——科技
是重要的工具，更重要的是使用工
具的人，人机结合或者人机一体是
以人为主体的，哪怕科技能模拟一
切，却永远无法模拟一颗渴望飞驰
的人心。

“纵身一跃”时的
人生价值

《飞驰人生3》一个可贵的地方，在
于赛车情节、动作和场面的设计感与创
新性。文武之道，一张一弛。应该说，《飞
驰人生3》的“武戏”很有张力：拉力赛中

两人徒手进行野外极限换胎，引擎盖弹
起遮挡视线车手依靠路书“盲开”，两队
个体车手从两条赛道汇合之后用托举、
破风、拉尾烟的自我牺牲来相互成就，
车手对抗AI等技术回归手动操作制
胜，这些高光时刻给足了赛车电影最需
要的“硬核”镜头，把赛车细节、车手动
作、比赛过程像拆零件一样拆解开，又
组合成一个完整动人的整体，《飞驰人

生》系列能在1、2之后“再三”呈现这样
的高水准与新鲜感，让人相信，非热爱
不可为也。

影片的高潮段落给予观众很大的
爽感与高峰体验，也促人思考。如果说
反派依仗的是“器之利”——由AI精确
计算、后台实时干预的智能赛车，那么
张驰与林臻东（黄景瑜饰）依靠的则是
“气之驭”。两人在并道之后无须言语的
互助，构成了对人性之光的温暖书写。
当林臻东自知无法取胜，毅然地选择为
张驰破风、推举，甚至用尾烟阻挡后车
时，这一刻的“自我牺牲”将个体友谊推
向了集体荣誉的境界。这不是冷冰冰的
数据模型能计算出的“最优解”，这是只
有人类才懂的“纵身一跃”、一种义无反
顾的“人味”。

值得一提的是，“纵身一跃”在第三
部里有了全新的诠释：第一部的“跃”是
生命的张扬与绝唱；第二部的“跃”是重
生的挣扎，是老将与新星、过去与现在
的合体；第三部的“跃”则是在更成熟与
洒脱的牺牲与互助之中，对抗资本的权
力与命运的不公。更有意味的是，这样
的“纵身一跃”不是一次性的激情发泄，
而是来自那些看似平淡的日常坚持甚
至沉默。那个出人意料但十分有效的
“换轮胎”，是三人组经年累月辛勤训练
的结果；面对媒体与大众的指责谩骂，
主人公只是平静地说了一句“我也要干
活了”，这句话里没有愤怒的宣泄，没有
悲情的控诉，只有一个男人把屈辱咽
下、继续前行的沉默力量。

从第一部到第三部，张驰的尊严从
来不是靠“赢”来维系的，而是靠“不放
弃”。观众期望张驰冲线能赢，共情的其
实更是像自己一样的小人物不惧阻碍、
不负热爱，用平凡的人生守护的不平凡
的尊严。如此，不被看见的坚守，才能在
某一个时刻换来“纵身一跃”的高峰体
验与人生价值。

“平衡取舍”后的
人文情怀

在视听层面，《飞驰人生3》做出了
颇具勇气的战略选择。首先是实拍与虚
拍的权衡。为了呈现沐尘100赛道的极
限——99处急弯、1300米垂直落差、5
类地貌混合，剧组深入海拔4500米的
甘孜九龙，甚至不惜损毁万元级设备进
行高速实拍。这种对“物理真实感”的执

念，是对当下电影工业化过度依赖特效
的一种反拨。当观众能清晰地听见车轮
碾过砂石的碎裂声、车身擦过悬崖的金
属嘶鸣，那种“肉包铁”的质感应是绿幕
特效很难达到的。

其次是节奏与剪辑的“文武之道”。
影片最后四五十分钟的赛车戏“量大管
饱”，但争议也随之而来。喜欢的人认为
这是沉浸式的极限体验，是国产赛车片
从未达到的专业高度；不喜欢的人则觉
得过于冗长重复，文戏被压缩成了“PPT

式转场”，喜剧元素退化成“调味料”。这
种口碑的两极，恰好显露了创作者在
“类型融合”上的取舍之痛。沈腾的“腾
式幽默”依然在，但这一次，它为引擎的
轰鸣让了路。这似乎也是导演作为赛车
手的“初心回归”，想让观众好好看看赛
车本身。

最后是表演与类型的融合。沈腾
收敛了过往角色中那种强烈的落魄
感，更多展现了一个老将的沉稳与坚
定。黄景瑜的回归、范丞丞的成熟、胡
先煦与张新成等新血的注入，构建起
一个层次分明的赛车手群像。他们的
表演服务于赛车的专业性，让喜剧的
“松”与赛车的“紧”在一种动态平衡中
完成了叙事。
《飞驰人生3》既是商业感很强的

类型电影，又似乎不是一部标准的
“爆米花”电影，因为它有着明显的专
业门槛与执拗的人文情怀。它的前半
段节奏舒缓，略显拖沓，对白的可读
性与趣味性也不太够，后半段赛车戏
又十分出彩。它在中国电影序列中的
价值可能恰恰在于这种有着一定平
衡感的“为观众考虑”与“不完全迎
合”，平衡取舍的盾牌背后的“大杀
器”实际上是包含了热爱与责任、传
承与超越的人文情怀，这是另一个意
义上的“人味”。

对观众来说，优秀的系列电影往
往也会使人产生一种情怀感，前作的
良好口碑还会带来选片上的安全感。
《飞驰人生》系列对中国电影类型化探
索的启示意义或许正在于：用作者性
的专业和热爱以及工业化的制作方
式，把一些比较小众的题材做深、做
精，做出具有品质感和辨识度的品牌，
通过这样“无功利的功利性”，获得口
碑和票房的双丰收，这不仅是必要的，
而且是可行的。
（作者系上海大学上海电影学院教

授、副院长，上海温哥华电影学院执行
院长）
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  评论

光影札

《飞驰人生3》成为马年春节当之
无愧的“头号种子”。一个系列电影走
到第三部，还能保持这样的势头，实
属难得。

细细想来，“飞驰人生”IP的生命
力既来自其每一部都在硬实力上升
级——赛道更险、场面更大，也来自
其始终紧扣时代的脉搏，用一种非常
当下的方式与观众形成深度情感共
振。而《飞驰人生3》在延续热血与欢
笑的同时，将目光投向更宏大的命
题：在一个技术飞速迭代、算法试图
接管一切的时代，人的价值究竟是什
么？影片给出的答案，掷地有声。

人区别于算法的价值

《飞驰人生3》的故事紧接上一部
展开。张驰带领辛地机械车队拿下最
后一届巴音布鲁克拉力赛冠军后，生
活终于有了起色。他和孙宇强、记星
开着驾校和汽修厂，靠着走穴拍祝福
视频赚点外快，日子虽不算大富大
贵，却也安稳踏实。

这时，“中速天梯”公司的百强和
安部长找上门来，邀请他组建中国
队，征战全新的洲际赛事沐尘100拉
力赛。这项“最难的洲际比赛”，赛道
是世界级的魔鬼赛道，柏油路、砂石
路、川西组合弯、戈壁荒漠交替呈现，
高海拔、复杂地形、气候变幻莫测。这
还是一场多车同发的交叉拉力赛，车
手不仅要与天斗、与地斗，还要与来
自亚洲各国的顶尖对手正面交锋。

张驰那颗为赛车而生的心，再次
躁动起来。只是，他身边多了一个看
不见的对手——技术。

“中速天梯”公司开发了一套赛
车辅助AI系统。这套系统可以辅助
驾驶、分析路况、自动调节性能，甚至
能在一定程度上取代领航员的作用。
年轻一代赛车手带着这套系统走上
赛场，他们相信算法，相信数据，相信
科技可以战胜一切。而张驰，这个年
过四十、浑身是伤的老赛车手，依然
靠着手写路书，靠着肌肉记忆，靠着
与孙宇强多年磨合出的默契，在赛道
上拼杀。

这是一种非常当下也非常残酷
的对峙。我们生活的时代，AI正以惊
人的速度渗透进每一个角落。有人焦
虑，有人迷茫，有人开始怀疑：当机器
可以做得更好，人的价值还剩什么？
《飞驰人生3》用一种热血的方式

回答了这个问题。
在沐尘100的决赛中，张驰的赛

车遭遇了一系列故障。引擎盖翻起，
挡住了他九成的视线；轮胎在砂石路
上急剧磨损；赛车部件在极端情况下
一个接一个失效……如果换成依赖
辅助驾驶系统的赛车手，面对这种突
发状况，肯定束手无策。但张驰凭借
窄缝里仅存的一点视野与宇强在耳
边报出的路书，再凭借几十年的经验
积累，做出了更精准的预判和最极限
的操作。

技术再先进，也只是工具。真正决
定胜负的是人心底的那团火，是几十
年如一日的热爱所淬炼出的本能，是
面对绝境时愿意再拼一次的勇气。

不可取代的，还有人与人之间的
团结协作。张驰能赢，从来不是他一
个人的功劳。宇强是他的眼睛，记星
是他的后盾，叶经理在关键时刻挺身

而出，林臻东用自己的赛车为他挡开
对手的撞击……人与人之间的信任、
默契、牺牲与成全，是冷冰冰的算法
永远无法计算的变量，也是我们区别
于机器的根本。

所以，张驰的胜利，是一个赛车
手的胜利，更是一种价值观的胜利。
哪怕技术狂飙，人的经验、人的情感、
人与人之间的连接依然弥足珍贵。热
爱可抵岁月漫长，也可以战胜最精密
的算法。

坚守公平的信念

一部优秀的电影离不开激烈的
戏剧冲突，而戏剧冲突的核心往往是
对手的设置。《飞驰人生》系列每一部
作品中，主人公的对手都在不断升
级，从第一部中实力相当的对手，到
第二部中破坏规则的反派，再到第三
部中资本与技术裹挟下的“系统不
公”，对手的变化不仅推动着故事的
发展，也深化了影片的主题。

而贯穿《飞驰人生》系列始终的，
是主人公对公平的坚守。
《飞驰人生3》里张驰受邀担任

“中速天梯”车队队长，负责在全国范
围内选拔赛车手，征战沐尘100。他只
有一个要求：选拔要公平，要凭实力
说话。然而，他很快就发现所谓的“公
平”只是自己的一厢情愿。会议室里，
早有人决定了比赛的走向。赞助商的
儿子必须入选，哪怕水平并不出众；
公司的利益高于一切，哪怕这意味着
牺牲张驰和他的团队；甚至连赛车的
动力输出，都可以被远程限制……张
驰拼尽全力争取的公平，在资本和权

力面前脆弱得不堪一击。
“比赛发生在会议室里，而不是赛

场上”，观众对这类无力感感同身受。很
多人也许曾像张驰一样，在某个时刻质
问过这个世界：为什么？凭什么？

但张驰很快由质问转向反击。当发
现自己被当作棋子时，他选择了对抗，
选择了捍卫公平——辞去队长职务，倾
尽所有积蓄，以私人车队的名义参赛。
他要用赛场上纯粹的胜利告诉所有人：
不是所有的输赢都发生在会议室里。

对公平的坚守，制造了强烈的戏剧
冲突，让剧情跌宕起伏、扣人心弦，更构
建了影片“燃”的基底。当张驰在赛道上
奋力拼搏、在绝境中绝地反击、凭借着
实力赢得比赛时，观众感受到的是朴素
的正义感得到满足的畅快，是公平以纯
粹的方式回归赛场的感动。这一情绪共
鸣，是《飞驰人生3》破圈的关键。

拍摄手法再度升级

一部优秀的商业片光有深刻的价
值表达是不够的，还必须提供与之匹配
的视听体验。在这点上，《飞驰人生》系
列从未让人失望。

可以说，在国内导演中，韩寒已是
拍摄赛车题材的不二人选。他本身是职
业赛车手，他对赛车的理解是其他导演
无法企及的。专业背景的加持，让《飞驰
人生》系列在赛车场面的呈现上始终保
持着极高水准。

到了第三部，韩寒的行家优势被发
挥到极致。

首先是赛道的升级。从巴音布鲁克
到沐尘100，影片的舞台变得更加壮阔。
这是条被定义为“最难的洲际比赛”的

赛道，全程超过100公里，每一种路况
都在挑战车手的极限。

其次是拍摄手法的升级。航拍镜头
从高空俯冲而下，铺展出赛道的全貌，
那种苍茫辽阔的气势扑面而来；跟拍镜
头紧贴车身，在弯道中与赛车一同“漂
移”，让观众感受到离心力带来的压迫
感；低角度镜头捕捉轮胎与地面的极限
摩擦，每一粒飞溅的砂石、每一缕扬起
的尘土都清晰可见……沉浸式视觉体
验，让观众仿佛置身赛场，手心冒汗，心
跳加速。

音效的营造，也功不可没。引擎的轰
鸣、轮胎的摩擦、砂石击打车身的噼啪
声，交织出令人血脉偾张的氛围，即使对
赛车一无所知的人，也能感受到这项运
动的魅力。这是大银幕才有的感染力。

7年时间，“飞驰人生”IP仍在持续
进化，它之所以能够保持长久的生命
力，归根结底，是因为它始终在做对的
事情：讲一个好看的故事，传达击中人
心的价值，提供无可替代的视觉奇观。

到了《飞驰人生3》，它是关于赛车
的故事，也是关于热爱、关于公平、关于
人的价值的宏大叙事。张驰赢了，电影
赢了，“人的价值”赢了。那些由热爱淬
炼出的本能，那些在协作中生长出的信
任，那些对公平近乎执拗的坚守，那些
由极致追求所创造的银幕奇观，是任何
技术都无法复制的。

以热血方式，回答一个非常当下的问题
曾于里

时间奔流向前，将记忆沉淀为光阴
的花，带露“朝花”日日新。值《解放日报》
“朝花”副刊创刊70周年、华东师范大学
历史学系建系75周年之际，我们共同发
起“数智时代，拾朵光阴的花——朝花创
刊70周年征文”活动，诚邀您俯身拾取
时光河床上的“花”，完成一次对人文精
神的深情书写。

在日新月异的数智时代，那些镌刻
着生命温度与情感的光阴的花，仍然值
得被欣赏与记录。我们期待您用笔触回
望生命的成长，用思考整理人生的难
忘，以兼具时代视野、历史温度和文学
美感的书写记录心灵、反映时代。

征文主题：数智时代，拾朵光阴
的花

作品要求：内容原创，未在任何平
台公开发表，体裁以散文、随笔为主，字
数在800—2500字之间。严禁抄袭、仿
写、使用AI等形式的作品投稿，如发现
此类问题，取消参加征文资格。

投稿请发送至邮箱：hw038@jfdaily.

com。邮件主题格式：朝花征文+作品
标题+作者姓名。请以Word文档形式
发送，并在文末注明作者简介、通联
地址、电话等联系方式。征稿截止日
期：2026年6月30日。优秀稿件将有
机会在《解放日报》“朝花”版、上观新
闻App“朝花时文”栏目及微信公众号
发布。

主办单位：解放日报专副刊编辑
部、华东师范大学历史学系。

征文活动结束后，主办方将组织评
委会，由评委会根据大学生、中学生、其
他社会人士三个分类，评选出优秀美
文，结果另行通知。

解放日报专副刊编辑部
华东师范大学历史学系

朝花创刊70周年

征文启事

特约刊登
上海文艺评论
专项基金

电影《飞驰人生3》海报


