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新华社记者 汪平

2026年开年以来，国际贵金属市
场上演“过山车”行情。国际金价在延
续前两年涨势基础上，1月底一度飙
升至超过每盎司5600美元的历史巅
峰，随后在短短数日内大幅跳水，累
计跌幅一度超过20%。此后，国际金
价重回每盎司5000美元之上。

市场分析人士表示，尽管地缘政
治、美元汇率、利率水平等通常是影
响金价的主要因素，但在不同历史周
期，这些因素对金价的影响力也在发
生变化。当前黄金持续受到追捧，本
质上反映全球市场对国际货币体系
和地缘政治局势的重估。黄金已不仅
是投资资产和临时避险工具，而且是
应对长期不确定性的战略储备。

价格主导因素权重改变
历史数据显示，国际金价波动长

期受到避险需求、美元信用及实际利
率等主要因素影响。但在不同历史时
期，主导因素的权重存在显著差异。

上世纪70年代，受石油危机和
高通胀影响，物价稳定成为市场首要
考量，抗通胀是彼时推升金价的主导
力量。而在上世纪80年代至21世纪
初，随着全球通胀得到控制、经济进
入长增长周期以及美元地位稳固，持
有黄金的机会成本上升，经济增长与
强势美元成为主导因素，金价经历了
长达20年的低迷期。

本轮金价上涨周期呈现出新特
征。瑞银集团贵金属策略师乔尼·特
维斯在最新报告中认为，市场正处于
结构性转变节点，过去主导金价的实
际利率逻辑效力减弱，避险属性与信
用重估成为双重驱动力。全球资产管
理公司贝莱德分析认为，在全球债务
规模处于历史高位的背景下，黄金作
为不依赖主权信用承诺的资产，其抗
风险属性被放大，定价机制正从成本
定价转向风险定价。

世界黄金协会研究部门负责人
胡安·卡洛斯·阿蒂加斯认为，2026
年以来黄金价格的波动反映了宏观
共识预期的“共振”。随着全球债务
规模突破关键阈值，黄金与传统资
产的低相关性使其成为机构投资者
结构性配置的重要一环，而非单纯的
应急工具。

定价走向新动态平衡
进入2026年，国际市场呈现出

“强美元”与“强黄金”并存的现象。在
传统理论中，美元走强通常抑制金
价，但今年以来两者相关性明显减
弱。分析人士认为，这表明金价正在
多重因素作用下寻找新的动态平衡。

道富环球投资管理公司黄金策
略师阿卡什·多希指出，市场定价机
制正在适应新的现实，黄金表现出更
强的独立资产属性。他认为，即便美
联储维持当前货币政策，只要全球宏
观环境中的不安全因素依然存在，金
价的底部支撑就依然稳固，市场正在
形成一种“防御性增长”的配置策略。

高盛商品研究团队在近期报告
中也表示，来自私营部门和新兴市场
的多元化需求正在对冲政策风险。高
盛分析师达恩·斯特鲁伊文指出，当
前买盘不仅是基于价格交易，更多是

针对全球政策不确定性的对冲。该机构
上调了2026年年底的金价预期，认为
只要全球政策风险未见明显消退，这种
由多方力量博弈形成的动态平衡将推
动价格重心继续上移。

官方买入提供有力支持
除市场投资逻辑变化外，全球央行

在黄金市场中的角色转变也是支撑本
轮金价的重要因素。多项数据显示，近
年来全球央行已从过去的黄金净卖方
转变为净买方，且购金行为呈现出长期
化趋势。

摩根大通大宗商品研究数据显示，
2026年全球央行购金量预计将维持在
约755吨的高位，这一水平远高于2022
年之前的历史均值。该机构大宗商品研
究主管格雷戈里·希勒分析说，官方层面
持续买入为金价提供了有力支撑。这种
转变反映了各国在当前地缘政治背景下
对储备资产安全性的重新考量，增加黄

金储备已成为一种战略性防御手段。
世界黄金协会此前发布的调查结

果也印证了这一趋势，多数受访央行表
示计划在未来一年内增加或维持黄金
储备。分析人士认为，在多边贸易体系
面临不确定性的环境下，黄金作为无对
手盘风险的实物资产，其战略价值被重
新评估。

综合来看，2026年国际金价高位运
行，是全球经济治理体系转型期的一种
市场映射。

美国银行分析报告预测，在全球地
缘政治格局和主权信用体系进入新的
稳定期之前，黄金的溢价效应不会迅速
消退。当前金价走势表明，黄金的功能
正从单纯的金融投资工具向国家经济
安全的战略基石回归。在新的全球增长
引擎确立或国际合作达成新共识之前，
黄金将继续作为对冲不确定性的重要
工具，其价格波动也将持续反映全球政
治经济格局的变化。

定价逻辑转向，功能定位升级，央行持续增持

国际金价波动背后有何深意 万 象

据新华社布鲁塞尔电 欧盟气候
监测机构哥白尼气候变化服务局日
前发布公报说，虽然今年1月多地出
现强寒潮等极端天气，但全球气候变
暖总体趋势并未改变。

公报说，2026年1月为全球有记录
以来第五暖的1月，该月全球地表平均
气温为12.95摄氏度，较1991年至2020
年同期平均值高出0.51摄氏度，较工
业化前（1850年至1900年）水平高出约
1.47摄氏度。海洋方面，1月南北纬60
度之间海洋表面平均温度为20.68摄
氏度，为有记录以来同月的第四高。赤
道太平洋中部和东部海表温度接近或
略低于常年，反映出弱拉尼娜现象。

公报显示，1月中下旬北半球和
南半球出现鲜明冷热对比：北半球的
北美、欧洲和西伯利亚等地遭遇大范

围严寒；南半球多地出现破纪录高温并
加剧极端天气情况，如澳大利亚、智利
等地野火肆虐，非洲南部遭遇强降雨引
发的严重洪灾。

公报解释，北半球1月严寒天气主
要由短期大尺度大气环流异常导致。位
于地表上空约8至12公里的极地急流
阶段性变得更为波动，使北极冷空气更
易向中纬度外溢，导致寒潮出现。公报
指出，近几十年来北极变暖速度快于全
球平均水平，北极与中纬度之间的温差
变小，在一定条件下可能导致极地急流
容易出现更大幅度波动，从而增加冷空
气外溢的可能性。

但公报强调，1月多地的强寒潮属于
短期环流变化导致的区域性温度大幅
波动，可能短暂“压过”长期变暖趋势，
但并不与全球变暖的科学认识相矛盾。

寒潮并不意味气候变暖趋势改变

1月26日，在土耳其伊斯坦布尔，人们在珠宝店外注视黄金饰品。 新华社发

据新华社北京电 马会发出一种
独特的嘶鸣声，听起来就像是咕噜声
与尖叫声的结合，科学家却一直不清
楚其发声机制。一项日前发表在美国
《当代生物学》杂志上的新研究发现，
马天生会“口技”，可以同时发出两种
不同频率的声音，类似在唱歌的同时
吹口哨。

丹麦哥本哈根大学等机构研究
人员参与的国际团队借助小型摄像

设备等分析了马的喉部，并利用死去的
马进行了喉部吹入氦气实验等，他们发
现，马在嘶鸣时会同时发出两种不同频
率的声音：一种是由声带振动产生的低
频嘶叫声，这种发声方式与人类说话和
唱歌的原理类似；另一种是空气穿过喉
部软骨产生的高频“口哨声”，但其发音
机制与人类用嘴巴吹口哨不同。

大型哺乳动物因喉部较大而通常
发出较低沉的声音。研究人员认为，马
特有的双音发声机制可能是为了同时
传递多个独立信息、表达更复杂的情感
而进化出来的。

马儿天生就是“口技”高手

“没有不行的孩子”
1996年，幼儿师范专业毕业的管国良糊里

糊涂地入职了浦东辅读学校，没看到学生前，
他还不明白什么是“辅读学校”，第一个学期刚
开始，他看着明显有些“怪怪的”孩子们，心里
咯噔了一下。

当时的生源情况还算“理想”，招收的学生
大多是中轻度智力障碍，随着国家随班就读政
策的推进发展，不少适龄的残疾和智障儿童都
进入普通学校的班级接受义务教育。渐渐地，
浦东辅读学校放开了门槛，实现反对分类、强
调全员参与的全纳教育。自闭症、唐氏综合征
的孩子们进来了。

这些孩子不仅注意、理解、反应能力受限，
无法正常社交和学习，甚至生活自理也有障
碍，身体平衡能力和四肢协调能力都不佳。教
会他们运动，是件很难的事情。

仅仅是一个绷脚背的动作，便要练习两三
年才能形成肌肉记忆，高成双说：“每天都要
‘洗脑’，但孩子们还是没有主动意识，需要提
醒了才知道。”

但最难的还不是动作的学习，而是怎么调
动或安抚他们的情绪。为此，教练们找到一套
有效的方法论——以玩带学。例如计时比赛，
“大家来和老师比一下，看看谁坚持的时间长
呀”；又例如劳逸结合，“我们来做一个游戏吧，
玩开心了再继续”。高成双切换成上课时的高
昂语调，话音里充满活力。
“还要教他们怎么克服伤痛、怎么与人交

流合作，所有的东西都融在了体育教学里面，
比普通人体育要难上数倍。”高成双说。可既然
这么难，为什么还要坚持？
“没有不行的孩子，只是没有找到正确的打

开方式。”校长王英这样回答，正因此，带领孩子
们成功尝试哪怕一两个简单动作，都显得格外
重要。特殊孩子长期被贴上“这不行那不行”的
标签，特奥运动，是撕掉标签的一把钥匙。

每年有新同学入学，教练们便会跟课考
察，“看看这个孩子能学什么运动”，首先考量
的是孩子对指令的反应、理解和完成能力，其
次是身体方面的协调性、灵活性、力量性等。
“学校不搞‘精英培养’，而是坚持‘全员覆

盖’。”王英说，为了实现这一点，学校每天开展
户外活动两小时、每个月开展乐动比赛，全体
师生参与，“让孩子们感受运动的快乐，以运动
为载体，帮助他们更好地融入社会。”

2016年，学校开始推行软式曲棍球，这是
一项对场地要求比较低的运动项目，只需要满

足一点——够平，但为此，学校还是把室内体
育馆做了整体翻修。

每个周三下午，学生们到体育馆上课，从
握杆、运球学起，再到配合队友传球、防守、射
门。每周末，还有三个批次的学生和上海市实
验学校的孩子们一同加训。这也是融合教育发
生的地方，普通孩子和身心障碍孩子一对一结
伴，每次训练的最后，他们都抽点时间交流感
受。不仅身心障碍的孩子们被耐心引导，也让
普通孩子的爱心和责任心生根发芽。

2013年，冬奥冠军杨扬在上海开了一家飞
扬冰上运动中心，作为残奥大使，杨杨向浦东
辅读学校伸出橄榄枝，自此，孩子们有了场地
和专业教练，开启了冰上运动的大门。

被安排担任短道速滑教练的管国良不会
滑冰。孩子们第一次上冰的时候，将近40岁的
他第一次穿上冰刀鞋，走上冰面。他笨拙地滑
动直发软的脚，因为掌握不到技巧，连摔好几

个跟头，倒是年龄小、重心低的孩子们滑得比
他稳当。
“说难听点，这个教练的身份真是摔出来

的。”如今，管国良依然不会高难度的动作，但
专业的事情交给场馆的专业教练来做，他更擅
长的，是风雨无阻的陪伴和关切。

讲不尽的动容
很多人问高成双从事特殊教育的初心是

什么，在听了她的答案后，却都觉得有点“假大
空”——她说，自己只是希望发挥自己的价值，
被真正需要。

2016年，高成双从华东师大特殊教育专业
硕士毕业，拿到的教师资格证科目是语文，面
试时的汇报课是音乐，最终却应了校长的意
思，零基础来学校当一名体操教练。

刚开始的几年，有老教练施卓英在前面带
着，她觉得安心、道路通顺。但时间倒回到世纪
初，那时候的施卓英可是一个人摸着石头过
河。学校有朴素的念头，觉得开设体操项目有
利于增强孩子们的体质，但怎么教？教学资料
哪里来？

当时施卓英写信给国际特奥会亚太区的
工作人员，希望能够获得一些参考资料。不久，
几张记录着特奥会体操比赛现场的光盘从境
外寄来。那段时间，每天放学后施卓英都把自
己关在练操房里看片子，看懂了，自己模仿会
了，再把动作拆解简化，然后串起来，再教给孩
子们。

2023年，师傅施卓英退休后，高成双一度
感觉惶恐，“没人兜底了，要自己扛起这个项
目”，她努力地学着师傅的样子，把这种常规的
训练给延续下来，每天早上从7点25分到8点
的晨训不停。为了寻求专业的设备和场地，高

成双在偶然听闻上海某区少体校因装修临时
搬到三林体育中心后，抓住机会，向各方申请
借用场地。如今，体操队里的14个孩子，每周
能拥有两个半天的时间，练习器械基本功。

经年累月，高成双发现，只靠一时的热情
很难坚持下去，“孩子们数年练一样的东西，进
展缓慢”。而高成双如今仍然乐在其中，因为孩
子们令她动容的时刻，摊开一双手都数不完。

队里一个姑娘有点胖，可能跟服用的药
物、饮食习惯有关。在肋木上悬持的时候，她
因为体重高，坚持的时间很短，但每次她都不
服输，练到衣服从里到外湿透，做平板支撑起
来后，地上有很明显的掌印。“她喜欢别人叫
她龙大将军，一夸她，她就开心地说‘龙大将
军厉害吧’。”

还有个孩子，协调性很好，但是骨头很硬，
每次要练习柔韧性，“撕八字”时都疼得哭出眼
泪，但他很要强，硬说自己没哭，别人开始“撕
八字”，他一边“幸灾乐祸”，一边拿纸给别人擦
眼泪。
“有个队员叫张春，有天他在家里，给我发

消息说做青蛙太难了。我一开始没理解，以为
他是看了什么动画片，后来才知道，他说的是
做青蛙趴那个开胯的动作太难了，他竟然自觉
加训。”

正是这些瞬间，构成了高成双日复一日坚
守的理由。2023年，她带队去德国参加第十六
届世界夏季特殊奥林匹克运动会，最终斩获七
金五银九铜。

高成双说，不是每个孩子都有输赢的概
念，甚至对奖牌也没有执念，他们只是单纯地
为一些小事高兴，“出去比赛能坐飞机”“拿奖
牌回来，爸爸妈妈会奖励我200块钱”。有趣的
是，每个人都能找到这样的小目标，一起为一
场大比赛努力。
“特奥运动有一句口号：勇敢尝试，争取胜

利。”王英说，“我们的孩子已经勇敢迈出了第
一步。希望社会能再多给他们一点耐心，一点
机会，一点包容，让他们能真正融入，和所有人
一样，平等地享受这个世界的美好。”

管国良今年就要换30年教学证书了，回忆
闪烁，若说哪个瞬间让他觉得最有成就感，他
觉得，是去年一月份带孩子们去意大利比赛，
看到他们自己用手机与国外运动员交流。那一
刻，曾经缩在茧里，胆怯、弱小的“小小毛虫”，
忽然就破茧成蝶了。

高成双也记得自己最欣慰、最自豪的时
刻——孩子们一个个开心地站上领奖台，到了
机场，接机的父母激动地拥抱、夸奖着孩子。
“哎呀，那一刻的荣光到达巅峰了，我帮的不只
是一个孩子，而是一整个家庭。”她说。

上海市浦东新区辅读学校体操教练高
成双始终记得，2019 年世界夏季特殊奥林
匹克运动会比赛结束后，学生张春戴着一枚
金灿灿的男子体操项目金牌回家，他父母高
兴极了，甚至为此在村里张罗了一场热闹的
酒席。

高成双一开始不理解：“不至于这么大
办一场吧？”后来，她听张春的亲戚解释，“张
春这辈子不可能结婚、不会有孩子，这或许
是他一生中为数不多的高光时刻了”。

张春的故事，只是这所学校的一个缩
影。上海市浦东新区辅读学校，是一所为8—
18岁中重度智障及自闭症儿童提供九年义
务教育、康复训练与职业技术培训的特殊学
校，如今，学校每年以20至30人的数量招收
新生，在校生规模是上海市同类学校中最
多的。

学校的特奥运动教育起步于 2000 年，
真正驶入正轨则是 2007 年——那年，上海
成功申办第 12 届世界特殊奥林匹克运动
会，借着这一历史性契机，学校逐步发展出
体操、软式曲棍球、轮滑等十余个项目，累计
斩获上百枚奖牌，如今，该校的特奥教育模
式已然成为全国特殊教育领域的示范案例。

回望二十年风雨兼程，这所学校的师生
们就这样在一次次摸索、跌倒与托举中，踏
出了一条路。

一所特殊学校的“特奥”二十年

软式曲棍球教练管国良与孩子们参加第十二届世界冬季特奥会，获得银牌。

运动员回国，与亲人相拥。
受访者 供图

练习体操的孩子。
受访者 供图

据新华社巴黎电 反馈通常被视
为“吃一堑长一智”、改善未来选择的
一种手段。然而，法国研究人员参与
的一项新研究表明，决策后收到的反
馈并不会让后续决策质量更优，而是
可能增加人们的冒险倾向。

为检验这一假设，法国国家健康
与医学研究院等机构的研究人员开展
了一系列行为实验，共涉及500多名
参与者。在每项实验中，受试者都需要
在两种选项之间做二选一的决策：一
种是确定选项（例如稳赢20分），另一
种是风险选项（例如有50%概率赢得
40分、50%概率一无所获）。为了排除
方法上的偏差，研究人员通过调整得
分概率和收益分值，让风险选项的收
益与确定选项相比时而更优、时而更

差，并通过受试者是否能够选择高收益
的选项来评估其决策质量。研究人员在
实验中提供两种形式的反馈，即部分反馈
（只给出所选选项的结果）或完整反馈（给
出两种可能选项的结果），随后观察受试
者收到反馈后下一次决策行为的变化。

结果显示，与无反馈的情况相比，总
体上收到反馈会让受试者的风险决策行
为系统性地增加35%至45%，但其决策质
量并未因此显著提升。进一步分析认为，
部分反馈条件下的冒险倾向增加可能
由好奇心驱动，完整反馈条件下的冒险
倾向增加可能是由于担心选错而后悔。

研究人员指出，该研究有助于更深
入地理解风险情境下决策的认知机制。
结果表明，反馈可能会提升人们对风险
的偏好而非促进理性学习。

决策反馈可能增加人们冒险倾向


