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南北花灯各有千秋

古人称入夜为“宵”，新年的第一
个月圆之夜——元夜，便是“元宵”。

相传在汉代就有过元宵节的习
俗，当时是叫“正月十五”或者“正月
望”。隋唐时期，闹花灯发展成为全国
性的庆典活动，灯火辉煌的灯会成了
城市中最热闹的场景之一。唐代后期，
“元宵节”这一节日名称才正式出现。

明代唐寅诗云“有灯无月不娱
人，有月无灯不算春”，道尽元宵的真
谛。灯月相依，才是元宵，如同端午有
粽、中秋有月，花灯与元宵，本就是彼
此的灵魂。

花灯种类繁多，既有象征团圆的
传统圆灯，也有龙灯、宫灯、走马灯等
富有地方特色的灯具。灯的造型常以
动物、植物、历史人物和神话故事为
主题，传递人们对幸福生活的美好期
盼。如，鲤鱼灯寓意年年有余，莲花灯
象征纯洁、吉祥，而龙灯则是力量和
好运的象征。

中国不同地域的花灯各具特色，
从地理区域划分有北京花灯、四川花
灯、浙江花灯、广东花灯等。南北花灯
各有千秋，北方的花灯豪迈大气，江
南的则婉约灵动，岭南的花灯鲜活
热烈……其中的灯彩（洛阳宫灯）于
2008年入选国家级非物质文化遗产
代表性项目名录。这项传承了千年的
非物质文化遗产，不仅是地域文化的
鲜活标识，也为人间烟火添上了动人
的光彩与暖意。

洛阳宫灯多贵气

宫灯，顾名思义在古代因为皇宫
和官府所用而得名。它以细木或竹木
为骨架，镶嵌绢纱、玻璃或红丝绸，造
型多为八角、六角等几何形，常见龙
凤呈祥、福寿延年等吉祥图案。

东汉光武帝刘秀定都洛阳后为
庆贺功业，在宫廷里张灯结彩，此时

的宫灯只为皇家使用。让洛阳宫灯走出
皇宫的是汉明帝刘庄，他下令每年正月
十五月圆之夜家家户户都要挂灯礼佛，
从此宫灯从皇宫走入了民间。

来到民间的宫灯，样式逐渐丰富起
来，如红纱灯、方灯、多角灯、红小灯等。
红纱灯通常用作装饰大门，带有肃穆和
富贵的气息；方灯的灯架四边都有透雕
花边，灯面上通常绘制山水、花鸟、人
物、戏曲故事等；多角宫灯比方灯更庄
重气派，多为大户人家使用；红小灯则
是孩子们游玩时手执的造型可爱的小
花灯。

不过，旧时的洛阳宫灯并不像当下
所见的灯笼那样一片红色，红色宫灯多
为“还愿灯”，而白绢或白纱制成的宫灯
更加实用，因为白灯更亮照得更远，而
灯面的题字也能看得更清楚。

洛阳宫灯较大的一个“与众不同”，
是可以在用时撑开，不用时合上，伸缩
自若，因而收藏方便。现代的洛阳宫灯
成为去河南旅行的手信礼之一，不少游
客会买一些能合上的纱灯或红小灯感
受这份传承千年的璀璨瑰宝。

秦淮灯会自成大IP

说起江南灯彩，最绕不开的便是
秦淮灯彩。南京的灯彩史与城史相融
共生。

南京作为六朝古都，早在南朝时期
就开始举办传统灯会。唐朝时期社会
繁荣、经济富庶，秦淮灯彩得到了空前
的发展，百姓安居乐业，在上元节祈求
国泰民安、风调雨顺的愿望也就更加
强烈。

明太祖时期，南京成为都城，为彰
显盛世，明太祖大力推崇秦淮灯彩，甚
至将上元佳节的张灯时间延长到十夜，
出现了秦淮河上放水灯、乘坐画舫览夜
景等新型娱乐活动。

秦淮灯彩是一门综合性艺术，它博
采传统纸扎、绘画、剪纸、皮影、刺绣等
众艺之长，综合木工、漆工、彩绘、雕饰、
编结等一系列工艺。如今，传统的秦淮
灯彩注入高科技，LED编程灯光、动态
光影技术与手工扎制、非遗手绘等深度
融合，传统灯会有了更具沉浸感的现代

化表达。
从20世纪80年代开始，秦淮灯会

完成了一场从民俗活动到超级文化IP
的蝶变。它甚至直接拉动了南京的区域
经济发展。相关统计数据，2025年春节
假期，秦淮区接待游客超500万人次，
旅游收入就突破50亿元。

南京文史专家高安宁认为，秦淮灯
会的独特之处在于其“灯展、灯市、灯
景”的融合。它本质上是一个基于真实
需求的、庞大的传统文化“应用场景”。
在这里，络绎不绝的人流直接转化为订
单，公众的审美取向影响着技艺的迭代
方向。这种源于生活、服务生活、反哺传
承的“生产性保护”，才是其枝繁叶茂的
土壤。

最有想象力的“宇宙灯会”

如今，被年轻人誉为“全宇宙第一”
的元宵灯会，在四川自贡。自贡灯会成
为全国最具想象力的年庆活动之一。

自贡灯会的想象力何在？2021年，

自贡灯会的主灯“生命之树”堪称赛博
朋克，网友表示它更像一个3D模型，是
现代界的彩灯顶流，十分魔幻。2022年，
出自《山海经》的“精卫女神”再一次在
自贡灯会中火热出圈，巨大的头像高达
22米，而且妆容精美细致，每一根头发
都要几个人合力才能搬动。《山海经》的
主题灯组充满了中国传统文化色彩，更
神奇的是，在“上元幻境”单元里，直接
布置了几座悬空岛屿，幻境里的天宫直
接在眼前飘来飘去。

古老的赏灯艺术在自贡人的手
中，就这样不断改造和创新，变成了
“现代艺术展”，并已经融合了提灯
会、闹花灯、放天灯与舞龙灯等彩灯
形式。

小到一朵花、一棵树，大到宫殿、火
箭、银河系，自贡灯会的题材无所不包。
更有趣的是，自贡还把城市名片——
盐、盐帮菜、恐龙等做成了灯，比如井中
采盐、火辣劲爆的盐帮菜，还有自贡的
“远古特产”恐龙，建立了属于自己的中
国彩灯宇宙。

自贡灯会不仅仅属于元宵节，每一
届灯会的展期长达小半年之久。据不完
全统计，自贡灯会先后在国内500多个
城市和70多个国家及地区展出，自贡
彩灯产业占据全国市场份额的80%、国
际市场份额的90%。

建水灯会唱与舞

在广东人的元宵记忆里，走马灯始
终是独一份的经典。

所谓走马灯，即以烛光为引，当灯
开始转动，贴于灯面的剪纸在烛光的
映衬下物换景移，“火烧咸阳”“赤壁大
战”等经典故事便在明暗交错间一幕
幕铺展，成为岭南上元夜最具韵味的
风景。

东莞千角灯、佛山彩灯、潮州花灯
等，广东的灯彩，也是一地一特色，它们
都扎根岭南民俗，以灯为媒传递美好期
许。在中国传统文化中，灯是光明的象
征，寓意着希望和美好未来。客家话中，
“灯”和“丁”谐音，客家人通过挂花灯，
借喻传递“添丁”的欢喜，寓意着家族的
繁荣和昌盛。

云南建水的灯会更是独具特色，
它是唱出来和舞起来的。建水花灯是
一种融合了汉族花灯与彝族民歌艺
术的歌舞剧，它长期保留了“唱灯”的
传统。

比如，音乐吸收了彝族的“海菜
腔”“山药腔”等四大声腔，唱腔柔婉雅
致、声浪如波；歌舞中融入了“踩荞”
“三步弦”“过塘步”等彝族舞蹈动作，
舞者们灵巧柔媚，身似蝴蝶穿花丛，翩
翩如飞。

本报记者 彭薇

元宵花灯是中国人刻
在骨子里的年味，“千灯万
盏不夜天”的盛景跨越了千
年。其实，中国的花灯不是
千篇一律的模样，早已形成
了独树一帜的地域特色。元
宵节赏花灯，不妨解锁大江
南北各地花灯的独特魅力。

物华纪

花灯与元宵，本就是彼此的灵魂。图为河南省隋唐洛阳城国家遗址公园的宫灯。 视觉中国供图
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亭子间里的写作

小说《家》以长房觉新、觉民、觉慧
三兄弟的恋爱和婚姻为主线，贯穿了
其他各房及亲戚等诸多人物的日常生
活，展现了“五四”时期典型的父与子、
新与旧两种势力与两种思想的斗争。
当时，婚姻问题、妇女问题、家庭问题，
都是重大的社会问题，三兄弟同时接
受了“五四”的洗礼，但是，由于在家庭
的排序不同、地位不同、性格不同，他
们对待这些问题的态度表现出很大的
差异。“五四”过后，青年知识分子的思
想分化是一种普遍现象，《家》中三兄
弟走上不同的生活道路，明显地带有
时代的特征。

据巴金自述，觉新是小说中唯一真
实的人物，完全由大哥转化而来。他是
长子，最早接受大家庭的负担，知道“遗
产”的沉重。他性情温和、中庸，既不敢
爱，也不敢恨，唯大家长之命是从。书中
写他让父亲用拈阄的方式决定他的婚
姻大事，是最荒唐的例子。巴金用“作揖
哲学”“不抵抗主义”来概括他，这样，他
不但自己充当旧势力的俘虏，而且因他
连带牺牲了他人的生命。如果说觉新皈
依了旧势力，那么觉民则是一个过渡式
人物，走在不新不旧的途中。他固然不
会轻易和旧势力妥协，但也不曾大无畏
地拥抱新生活。唯觉慧是一个叛逆者、
一个新人。他幼稚、单纯，但是他年轻，
他在成长着、发展着。可以说，他是“五
四”一代新青年的代表，热情、勇敢、大
胆，不满于专制和压迫，不满于不公的
命运，不断地追求和反抗。从有所容忍、

有所顾惜，到最后毅然出走，作者展示
在他面前的是一条漫长而曲折的道路。
这是“叛徒”的道路，但也是唯一的希望
之路。

在宝光里的石库门楼房里，巴金日
夜不停地写他的《激流》。九一八事变
后，周索非一家搬到提篮桥，巴金搬到
二楼，在简陋而空阔的房间里，继续写
他的旧家庭的悲欢离合历史。《激流》在
报上发表后，于1933年5月由开明书店
出版，正式改名为《家》。

左拉的家族系列小说对于巴金只
是一种形式上的启发，或者说，他借此
找到了一个小说的入口。左拉的自然
主义的写法，与巴金热情而忧郁的气
质并不契合，比较而言，《红楼梦》对
《家》的影响似乎更大一些。十几岁的
时候，巴金就喜欢看它，留法时还带着
它，坐在开往马赛的法国邮船上阅读。
关于中国传统家庭的生活气氛、情爱
的线索、大家庭由盛而衰的悲剧结局，
两者颇相类似。在艺术方面，《家》的叙
述胜于描写，没有《红楼梦》的精雕细
琢，人物形象多少有点类型化，远不如
大观园里人物的个性鲜明。“满纸荒唐

言，一把辛酸泪”，曹雪芹唱的是旧家
庭的挽歌；而巴金对家族制度的崩溃
却有着清醒的认识，他认为，悲剧的发
生是必然趋势，是为经济关系和社会
环境所决定了的。

巴金承认《家》受到托尔斯泰《复
活》的影响，同样存在罪恶与救赎的问
题，但没有一点宗教的气味。他说他在
读《复活》时曾在书前的空白页上写下
“生活本身就是一个悲剧”的话，随后又
加以否定，说是“搏斗”而不是“悲剧”。
他说，他并没有失去信仰，这信仰，就是
征服生活。《家》有批判的锋芒，它始终
对准垂死的旧制度。

巴金是曹禺戏剧《雷雨》的发现者。
《雷雨》同《家》一样，写的也是大家庭
的悲剧；大约正因为《雷雨》太注重于
表现命运的力量而忽视制度的暴露，
所以在曹禺的戏剧中，巴金更看重《日
出》。在《家》第十版代序中，他说过：
“我所憎恨的并不是个人，却是制度。”
他始终强调自己不是“作家”，对于文
学艺术是“外行”，在主观意识上，确实
不如其他作家那样孜孜于文学性的追
求。直到这时，他已经因《灭亡》而成为

有影响的一位作家了，却仍然执着于作为
一个安那其主义（无政府主义）者的身份。
几年后，当他回顾自己的创作时，还这样
说：“固然人说生命是短促的，艺术是长久
的。但我却始终相信着还有一个比艺术更
长久的东西。那个东西迷住了我。为了它
我甘愿舍去艺术，舍弃文学生活，而没有
一点留恋。”

然而，他再也回不去了。他的文学才
华没有辜负他，他到底过起了不曾想到过
的文学生活，而一步步远离一度为之醉心
的安那其。在《家》里面，不能说没有安那
其的色彩，比如觉慧就有他当年反抗一切
的影子，但是，仅同小说《灭亡》做比较，可
以看到这色彩已经淡薄了许多。

谈到《家》的创作，巴金没有否认他有
恋家的倾向。开始时，这种倾向多是潜在
的、隐约的，且与青春的回忆联系在一起。
显然，巴金患有“青春延缓症”。

几年过后，巴金在狄思威路一条弄
堂的亭子间里开始写《春》，至1938年在
霞飞路霞飞坊（今淮海中路淮海坊）完
成，作为《家》的补充。接着，他又写了
《秋》，算是《春》的补充，总名为《激流三
部曲》。在后续的两个长篇里，增加了个
别人物，如淑英、蕙，原先《家》的觉民和
琴则多出一点新故事，人物性格也不无
发展，但是觉慧不见了，觉新也不见得有
什么变化。巴金说《秋》写了高家“木叶黄
落”的时节，其实，大家庭的这种崩颓趋
势在《家》里已经显现。续篇在描写方面
较《家》更为细致，但是无论故事和人物，
都没有表现出更多的独立性，有同构之
感。《家》自诞生之日起，就已经发育健
全，是一部构思完整、元气充沛的作品。
在暴露中国式家族制度的罪恶方面，
《家》是自足的，也是深刻的。

（七）
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