
本报记者 任俊锰

上周，德国总理默茨访华时，德国人Eric
Baden（中文名：林德恩）正在云南的咖啡种植
园里。
“此时加强中德关系可谓恰逢其时。”虽然

默茨此次访华时间不长，但林德恩依旧嗅到了
机会，“我希望这能带来切实可行的措施，从而
有助于我们在加大向德国出口优质云南咖啡
的力度之际，提升德国市场对于云南高品质咖
啡的认知度。”

虽然是德国人，但三句不离云南咖啡，这
是林德恩的一大标志。

今年是林德恩在中国生活的第28个年
头，也是他在上海浦东生活的第23年，他用中
文交流毫无障碍，自称是个“老浦东人”。他还
有个网络昵称——“咖啡老林”。

最近是咖啡豆采摘期。上周，林德恩一直
待在云南的咖啡种植园。林德恩是咖啡公社创
始人兼董事长，他的种植园位于云南普洱思茅
区的南岛河村，距离普洱市区约40分钟车程。

20余年间，林德恩工作、生活在上海，见证
着中国咖啡消费从速溶咖啡一路到精品咖啡
的变迁过程，现在上海已是中国咖啡消费的风
向标，坐拥着全球数量最多的咖啡店，作为“世
界咖啡之都”早已声名在外；10年来，林德恩
深耕的普洱，咖啡种植面积占云南全省的
53.59%，云南则占全国的98%以上，由此普洱
得名“中国咖啡之都”。

作为一个日常奔波于中国咖啡产地与市
场的外国人，林德恩毛遂自荐：“我可以做云南
咖啡代言人。”

“云南风味”曾是贬义词

在浦东龙阳路地铁站附近的咖啡公社咖
啡店内，云南咖啡是绝对的主角。

这里是林德恩专门展示云南咖啡的窗口，
云南咖啡在门店菜单中频频出现。走进店内，
墙上颇有云南民族特色的漫画尤为吸睛，店内
醒目位置摆放着公司生产的十余款云南咖啡
产品。
“越来越多的顾客会点上一杯云南咖啡。”

令林德恩得意的是，在咖啡从业者共同推动下，
这些年云南咖啡知名度逐渐打开，不仅成为各
大咖啡品牌的标配产品，甚至还成了新卖点。

以前，“云南风味”是个贬义词。很长一段
时间内，“云南风味”是咖啡味道不好、口感“不
干净”的代名词。云南咖啡的低端形象在市场
上反映明显：其采购价相比国际均价要低上
10%—20%。

2016年，咖啡公社创立，林德恩意识到，云
南咖啡要有出路，“这种说法一定要改”。

这一想法来自林德恩曾经受的一个教训。
在创立咖啡公社前，他曾一腔热血地在上海中
山公园附近开出自己的第一家咖啡店，门面很
小，叫“平咖啡”，主推的就是云南咖啡。“但不
成功，没人要喝。”如今讲起当时的失败，林德
恩坦然地剖析其中原因：当时速溶咖啡还是市
场主流，真正走进咖啡店，品尝精品咖啡的还
是少数；更重要的是，云南咖啡，消费者不认。

那次推广云南咖啡的尝试，很快以失败告
终，但林德恩推广云南咖啡的行动并未止步。
2018年，林德恩受邀担任在澳大利亚举办的世
界顶级咖啡烘焙赛事金豆杯烘焙大赛的评委。
这一年，咖啡公社探索建立“云南P86+精品咖
啡生产系统”。临行时，林德恩带上了采用该工
艺生产的“云南P86+”咖啡豆样品。比赛间隙
设有“coffeebreak”（即咖啡时间或茶歇），评委
们会品尝由贸易公司等带来的咖啡豆。一天午
饭后，林德恩将带去的云南咖啡豆交给负责冲
泡咖啡的工作人员，特意叮嘱：“不要说是我带
来的，也不要提是云南咖啡。”

咖啡端上来后，一位哥伦比亚评委得意地
招呼林德恩，“你尝尝这个，这是我们哥伦比亚
的厌氧发酵咖啡，发酵非常干净”。林德恩淡淡
一笑，“是厌氧发酵，但不是哥伦比亚的”。随后
他便“不响”。一时间，大家的好奇心被吊了起
来，纷纷猜测这杯咖啡产自哪里？林德恩揭晓
答案，“是云南来的”。评委们直呼“不可能”，大

家越是不相信，林德恩越是开心。
有了这次“试水”，林德恩意识到，参加比

赛，让专业评委评判云南咖啡的好坏，或许才
是其能被外界认可的破题之举。

一年后，机会来了。一位新西兰华人凭借
“云南P86+”咖啡豆在2019年澳大利亚金豆杯
烘焙大赛中脱颖而出，它成为首个获得银牌的
中国咖啡豆，云南咖啡在国际上初露锋芒。由
此按下了“云南P86+”咖啡豆不断在世界大赛
中拿奖的“按钮”。自此，随着越来越多的云南
咖啡豆在国际上崭露头角，全球业界改变了对
“云南风味”的刻板印象。

“没想到能这么成功，但还不够”

说话间，林德恩摘下了手腕上的深红色手
环，放在记者面前。为什么会有一个这种颜色
的手环？因为真正完全成熟的咖啡鲜果，就是

这个颜色。不只林德恩，运用“P86+精品咖啡生
产系统”的咖农们，人手一个手环。

小小一个手环，有什么用？每年11月至次
年3月咖啡豆成熟期，树上会同时出现绿色、
黄色、浅红、深红或是红过头坏掉的鲜果，要做
精品咖啡就要有所区分，一颗颗采摘。林德恩
定制了一批手环，并反复叮嘱：“采摘的时候，
一定要到这个颜色，如果它还不到这个颜色，
不要摘。”

说来简单，做起来并不容易。林德恩一边
说，一边来了段无实物表演，只见他双手合拢，
一把就将枝蔓上的咖啡豆捋了下来，“好果坏
果一起摘”。这是多年前某个国际速溶咖啡巨
头教给当地咖农的采摘方法，“速溶咖啡没有
什么特别的风味，对咖啡豆的要求低。”林德恩
解释，这也是云南咖啡以往口碑不佳的重要原
因之一。

还有更麻烦的。20世纪80年代末，那个咖

啡巨头在如今的普洱引种了卡蒂姆咖啡，这种咖
啡“有阿拉比卡的名字，广告效果好”，同时抗病
高产，但其品质难以跻身顶级，由此云南只能做
速溶咖啡的原料基地，处在价值链底端。随着精
品咖啡浪潮到来，这种落差愈演愈烈，但咖农们
尚未意识到，“市场变了”。

近年来，云南正大力推广瑰夏等优良品种，
但林德恩直言，目前云南80%以上还是卡蒂姆
咖啡。这正是林德恩等人在数年前开创“云南
P86+”系统时面临的窘境。专业咖啡比赛的杯
测中，分为10项指标，包括香气、酸感、甜感、醇
厚度等，每项10分。“杯测80分以上是精品咖
啡，87分及以上的咖啡可被称为COE（即卓越
杯）咖啡。”林德恩指出，为冲刺更高分数，不仅
需要品质稳定的咖啡鲜果，“还需要一个非常
稳定的系统处理方案”，这便是“云南P86+”系
统的由来。

如今，“云南P86+”已是咖啡公社拥有专利

权的加工系统，其中“厌氧发酵”是“点豆成金”的
重要环节之一。但咖啡公社精品咖啡年烘焙量不
过100吨，为更快带动市场发展，林德恩选择了
开放技术方案，“欢迎大家都来学习”。其间，林德
恩会定期到云南，手把手教咖农如何种植、采摘、
加工处理咖啡豆，帮助小微种植园，生产高质量
精品咖啡豆。目前，每年会新增100到150名咖农
运用“云南P86+”系统，其已惠及普洱与周边约
1000名咖农。

回望2016年的起点，“我没想到10年之内
能够这么成功。”林德恩感慨，正因带动了越来
越多的咖农，才让越来越多的人知道“云南有好
的咖啡”。

不过林德恩依旧觉得不够。他向记者吐露了
自己的“小目标”——“还需要10倍左右”，他早
早下定决心，要联动1万名云南咖农。

从“老外”到“老内”

在国内，要说最了解中国不同地区咖啡偏好
的“老外”，林德恩算得上一个。
“从酸度来看，酸度高的咖啡在广东更受欢

迎，而上海及周边城市更喜欢酸度低的咖啡。”林
德恩深谙其中门道，“这与饮食高度相关”，广东
人日常会喝凉茶，所以对酸度的接纳度更高，而
上海饮食偏甜。

这个很多中国人都未必知道的“冷知识”源
于一次合作。2024年3月，在上海国际酒店及餐
饮业博览会上，林德恩与长三角一家植物奶领域
全国领军企业达成合作，即林德恩参与该公司在
全国多城举办的线下活动，向咖啡从业者展示其
产品与咖啡的不同搭配。

为什么非要找林德恩合作？“他们需要一位
咖啡大师，最好是一个外国人，就找到了我。”林
德恩懂得品牌方其中的考虑：咖啡文化是一种西
方文化，由一个外国人出面更有说服力，同时他
本就在中国深耕咖啡多年，同行们或多或少听过
“咖啡老林”这个名字。

林德恩和自己咖啡老师祝何文的合作同样
源于祝何文的一句话，“我需要一个‘老外’”。合
作之前，祝何文已在帮助普洱咖农培训咖啡种
植、管理等工作，但一直苦恼于开拓市场困难，销
路难找。

合作之后，两人分工明确：祝何文长期驻扎
普洱，主要负责咖啡技术的创新攻关与咖农培
训，林德恩则化身当地咖啡的代言人，在上海、在
国外开拓市场。林德恩的“老外”身份实现了价值
最优化。在林德恩的积极奔走下，这里的咖啡豆
连接上了国内最大的咖啡消费市场上海，不仅进
入上海各大咖啡节、进博会，还进入了上海等各
大城市的咖啡店，让消费者可以品尝到新鲜的云
南咖啡，同时他还开出网店，让更多消费者可以
网购云南咖啡产品。

但国际咖啡行业接纳新产品的速度较慢。
为了让世界慢慢了解云南咖啡，林德恩除经常
给国外客户寄送样品外，还带着云南咖啡闯荡
各种比赛，这才有了后来的“云南P86+”咖啡屡
屡获奖。

如今，林德恩还从参赛烘焙商变成了国际赛
事的组织者。2024年11月，金豆杯大赛东亚区比
赛在上海虹桥国际咖啡港举行，参赛范围涵盖中
国、日本、韩国等国。去年11月前后，第二届比赛
在无锡国际咖啡节期间拉开帷幕。

在无锡咖啡节上，一个巴西咖啡豆贸易公司
负责人找到林德恩，希望与他合作推广巴西咖啡
豆，开拓中国市场。“我觉得蛮合适的。我的很多
客户需要做拼配，巴西豆在其中非常重要。”这个
巴西人找到林德恩，正是看中了他熟悉中国市
场。这次，林德恩这个“老外”又变成了“老内”。

当年命名“云南P86+”时，同行们无不质疑。
“我觉得可以，等我们一下就好。”当时林德恩笑
着回应。如今，他的底气更足了。从身边的变化
看，不少合作的咖啡庄园已能做出好的精品咖
啡，“甚至能够拿到86分以上”。截至2025年，云
南咖啡精品率达31.6%，精深加工率达80%。

谈及今年的新期待时，林德恩表示，希望争
取在云南建成一座大型综合咖啡厂，其设计产能
超过1万吨，同时他还计划将产量迅速转化为出
口量，今年将出口至德国的云南P86+咖啡有望
超过200吨。

往来“世界咖啡之都”上海和“中国咖啡之都”普洱，德国人林德恩说——

我可以做云南咖啡代言人
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▲咖啡公社内景。
�林德恩在咖啡公社店内。

任俊锰 摄

在浦东龙阳路地铁站
附近的咖啡公社是林德恩
专门展示云南咖啡的窗
口，云南咖啡在门店菜单
中频频出现。走进店内，墙
上颇有云南民族特色的漫
画尤为吸睛，店内醒目位
置摆放着公司生产的十余
款云南咖啡产品。
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