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搜城记
阿拉木图：“苹果之城”二三事

■盛红生

都说西部邻国哈萨克斯坦非
常值得一去，但是苦于一直没有找
到机会。不久前终于成行——赴该
国东部城市阿拉木图参加会议，也
正好借此了解我们这个友好邻邦。

哈萨克斯坦是位于中亚的内
陆国家，也是世界上最大的内陆
国，其国土面积约占地球陆地表面
积的2%，领土横跨亚欧两洲。

阿拉木图是哈萨克斯坦乃至
整个中亚的金融和教育中心，也是
中亚最大的贸易中心。阿拉木图在
哈萨克语里是“苹果之城”的意思，
这个名字的源头，有人说是因为这
里是最早栽种苹果树的地方，也有
人说是因为盛产好吃的苹果。

在“苹果之城”工作之余，我们
尝到了好吃的当地苹果，也经历了
不少意外。

阿拉木图有气派的大道和不
少宏伟的建筑物。我住的地方叫大
使酒店。虽然房费适中，但是条件
很是一般，使用老式木制地板和楼
梯，用钥匙开门，脸盆和浴缸里泛
着厚厚的水锈，说明当地的水质比
较硬。

作为中亚地区最发达国家，哈
萨克斯坦的物价比较高，我去阿拉
木图超市里转了转，小罐装鱼子酱
和中等大小盒装的巧克力单价都
在32000坚戈以上，相等于人民币
420元左右。

此行的意外，就发生在“吃、
住、买”之外的“行”上。

1月14日晚7时许，我们的航
班准时降落在阿拉木图国际机场。
出了机场想打的，竟然看不到一辆
车顶有灯箱和出租车标志的车，一
问才知道，原来当地人都使用一种
叫Yandex的软件打车，类似国内的
滴滴打车。

由于我们的手机不方便下载
和安装这个软件，打车就是个大问
题了。有个身挂服务胸卡的人主动
上来搭讪，询问是否需要介绍出租

车。我们跟着他上了辆车往酒店开，
一路顺利，到了地方，司机举着手机
给我看了车费，3000坚戈，我用信用
卡付了车费。

到了酒店仔细检查才发现，这一
趟我的信用卡上实际被他刷走了
32500坚戈。去阿拉木图之前我曾简单
做了准备，查到这段车程的车费一般
是7000坚戈左右，合人民币100元。下
车前付款时我还在想，是不是司机走
了当地人才知道的捷径，谁知他却收
了我400多元人民币，显失公允。

因为要开会，时间很紧，我们暂

时把这烦心事放在一边。到了16日
返程那天，正遇上海大雾、阿拉木图
大雪，航司通知航班晚点5小时，这
才偷空去机场跟有关部门交涉、申
诉，希望解决多收车费的事情。

我们一行人到了机场，先去问讯
处，被告知无权解决，建议报警。在机
场报警后，几位警官立即展开调查。
由于事发当晚下大雪，一行人没人记
清楚车牌号码和司机的样貌，警官带
着我去上车的地方查监控。刚到了上
车区，几位网约车司机就凑上来打听
调查什么事。这时，事发当晚给我们

介绍出租车的人出现了，对我说或许
那个司机弄错了，马上联系司机退还
20000坚戈。我宁可相信他确实是弄
错了而不是欺生宰客。此外，考虑到
虽然车费太高但是毕竟也把我送到
了地方，况且他认错态度较好，最终
也同意了这个解决方案。

阿拉木图之“行”，也有暖心事。
我住的大使酒店和阿拉木图国际机
场之间，公共交通其实非常方便，从
酒店门口的92路公交站到机场距离
14公里，但是公交车费只要区区200
坚戈，相当于不到3元人民币。在返
程之前我们事先做了功课，准备乘公
交车去机场。

谁知准备的信息并不完全准
确——有人说上了公交车可以付现
金和找零，但是实际上公交司机拒
收现金，坚持要么扫码付车费，要么
刷卡。这两项对于外国旅客来说都
不方便。我上车后递给公交司机
1000坚戈等待找零时，就遇到了这样
的尴尬。

这时，有位当地女孩走近笑着
说：“我来给你刷卡付车费吧。”说完，
她不仅迅速刷了卡，还细心提醒我拍
下刷卡记录下车时备查。我连连道
谢，递给她1000坚戈，可她坚决不
收，没几站就跟我们道别下了车。

最近听说，国内8个城市已开通
了直飞阿拉木图的航班。如果从乌鲁
木齐起飞，更是只需一个多小时，乌
鲁木齐甚至还有直达当地的国际长
途汽车。我想，有机会一定会再去那
里看看，为了异域苹果的香甜和那个
女孩的微笑。

（作者为上海政法学院教授）

“第二立面”的建设绝非简单的
穿衣戴帽，而是一场关于城市空间、
功能与文化的深度重构。
“只有坚持空间重塑、功能引入、

技术赋能、腹地打通的系统性策略，
才能真正让上海的历史建筑在保护
中发展，在传承中创新，最终实现从
风貌再现到价值重生，打造出具有全
球影响力的城市新场景。”上海应用
技术大学城市建设与生态技术学部
教授陈飞说。

在全球范围内，多个城市的更新
实践为上海提供了宝贵经验，其共
同点在于强调“片区统筹”与“场景
营造”。

铸铁建筑的重生
从工业腹地到活力高地

纽约曼哈顿下城是全球金融与文
化的核心地带，其“第一立面”是华尔
街、百老汇沿线的摩天楼集群与历史
地标——纽交所、联邦大厅、三一教
堂，这些建筑撑起了纽约作为全球金
融中心的形象，是世界瞩目的城市名
片。而其“第二立面”，则是华尔街以
北、哈德逊河以东的翠贝卡、苏荷、
西村三大片区，这片区域曾是19世
纪纽约的仓储与工业区，遍布着铸铁
结构的仓库、厂房与联排别墅，随着
20世纪制造业的衰落，这里逐渐沦
为破败的工业区腹地，建筑老化、功能
空置、环境杂乱，成为隐藏在金融繁华
背后的“城市伤疤”。

面对“第二立面”的衰退困境，
纽约市政府没有选择“推土机式”的
拆除重建，而是立足“工业遗产保
护+功能多元置换+公共空间激活”
的核心策略，历经数十年的渐进式
更新，让这片历史腹地实现了从“工
业锈带”到“艺术、商业与居住融合高
地”的转身。

纽约市政府首先对“第二立面”
的建筑进行全面普查，明确了保护分
级——将19世纪建造的铸铁建筑、
历史仓库列为“历史地标建筑”，严禁
拆除，仅允许在不破坏建筑外立面、
主体结构的前提下进行内部改造；对
非地标性的老旧建筑，采用“修旧如
旧”的方式保留其外观肌理，同时优

化内部结构以适配现代功能。
针对苏荷区的铸铁建筑，政府专门

出台了《苏荷铸铁建筑保护条例》，明确
规定建筑的铸铁立面、窗框、檐口等构
件必须原样保留，修缮需采用与原有材
质、工艺一致的材料，确保工业遗产的
原真性。

作为纽约“第二立面”更新的标志
性项目，高线公园的前身是1930年代
修建的高架货运铁路，全长2.3公里，横
跨曼哈顿西区，连接翠贝卡、苏荷等片
区，曾是纽约工业运输的重要通道，
1980年完成最后一次运输后被废弃，铁
轨锈蚀、杂草丛生，成为城市中的“废弃
廊道”。1999年，当地居民约书亚·大卫
和罗伯特·哈蒙德创立了“高线之友”非
营利组织，发起高线公园改造倡议。经
过长达10年的游说与筹备，2009年高
线公园第一期正式开放，2014年全部建
成投入使用。

该项目的核心亮点是“工业遗产再
利用”，设计团队没有拆除废弃铁轨，而
是保留了铁轨遗迹、桥梁结构等工业遗
存，在铁轨两侧种植本地植物，打造线
性生态景观，同时设置步行道、休息座
椅、公共艺术装置、观景平台等设施，将
废弃铁路改造为集生态、文化、休闲于
一体的公共空间。改造过程中，严格遵

循“最小干预”原则，最大限度保留工业
建筑的原始风貌，例如保留了铁路的钢
桁架、混凝土桥墩，甚至将部分锈蚀的
铁轨作为景观元素融入设计中，让人们
在休闲的同时，能够感受到纽约的工业
历史记忆。

以其为核心的线性公共空间生长
起来，串联翠贝卡、苏荷、西村三大片
区，打破片区之间的空间壁垒，同时修
复街巷空间，增设步行道、口袋公园、公
共座椅等设施，提升片区的可达性与舒
适度，吸引市民与游客停留、交流，激活
片区的整体活力。

工业遗产的焕新
从港口锈带到城市客厅

汉堡作为德国北部的港口城市，其
“第一立面”是易北河畔的仓库城红砖
建筑群，这片建筑群始建于19世纪末，
是汉堡历史港口的门面。它以红砖哥特
式风格为主，规模宏大、风格独特，2015
年入选联合国教科文组织《世界遗产名
录》，是汉堡城市形象的核心符号。而其
“第二立面”，则是仓库城后方的港口新
城，这片区域曾是废弃的港口与工业用

地，遍布着废弃的仓库、码头设施，建筑
破败、环境脏乱，与仓库城的历史风貌
形成鲜明对比，是汉堡城市更新的重点
区域。

汉堡对“第二立面”的更新，坚持
“整体规划、新旧共生、滨水贯通、宜居
优先”的核心策略，通过整体规划、分步
实施，将废弃的港口工业用地改造为集
办公、居住、文化、休闲于一体的现代化
新城，实现了从“工业锈带”到“城市客
厅”的转变。

易北爱乐音乐厅项目是汉堡港区
“第二立面”与“第一立面”衔接的核心
节点，其原址是一座30多米高的堡垒
状仓库，建于1963年，曾用于储存茶
叶、烟草、可可等货物，随着港口功能的
衰退，仓库逐渐废弃。项目的核心思路
是“新旧共生”——最大限度保留仓库
的原始风貌，同时在其上方新建一座轻
盈的玻璃建筑，形成“红砖底座+玻璃穹
顶”的独特造型，实现工业遗产与现代
建筑的有机融合。

在改造过程中，施工团队严格保留
了仓库的红砖外墙、主体结构，甚至当
年起吊货物的起重架都未作改动，确保
工业遗产的原真性；新建的玻璃建筑采
用曲面设计，仿佛一艘停泊在易北河畔
的“巨轮”，与仓库城的红砖建筑群形成

鲜明对比又和谐共生。音乐厅内部设有
三个音乐厅、一个餐厅、一个酒店和一
个观景平台，其中观景平台免费向公众
开放，可俯瞰易北河与汉堡城市全景，
成为汉堡的文化新地标，每年吸引数百
万游客前来参观，推动了汉堡文化旅游
产业的发展，也成为全球工业遗产活化
的标杆。

仓库城周边片区同样是“第二立
面”的重要组成部分。作为曾经的港口
工人的聚居区，建筑老化、基础设施落
后、环境脏乱，与仓库城的世界遗产风
貌不相匹配。在更新过程中，汉堡市政
府坚持“风貌协调”原则，对周边的老旧
住宅进行修缮，采用与仓库城一致的砖
红色材质，确保建筑风格与仓库城协调
统一；同时，完善供水、供电、排污等基
础设施，新建学校、医院等公共服务设
施，改善居民的生活条件。

此外，项目引入文化、旅游业态，打
造仓库城文化街区，将周边的老旧建
筑改造为精品酒店、特色餐厅、旅游纪
念品商店等，与仓库城的旅游资源联
动，吸引游客停留，同时优化片区的交
通布局，增设步行道、自行车道，限制机
动车通行，打造“慢行优先”的交通环
境，实现“第一立面”与“第二立面”的功
能融合。

越洋漫笔

本报记者 彭德倩

在几天前上海出台的
新一轮城市更新三年行动
计划中，攻坚外滩“第二立
面”是年度重点之一。

在全球范围内，许多
历史名城都有着与上海外
滩类似的结构——“第一
立面”是矗立在滨水沿岸、
主街核心的标志性建筑
群，是城市递给世界的第
一张名片；而“第二立面”，
则是位于前者身后的历史
建筑腹地，铭刻着当地的
记忆与烟火。

绘就最美的“第二立
面”，也成为纽约、汉堡等
地发展中的课题。

新时代的“第二立面”建设需
确立两大核心观念转变：不再将立
面视为孤立建筑的附属品，而是将
其置于整个街区的系统中考量，作
为连接建筑内部与城市公共空间
的界面；同时，历史建筑的保护不
应止步于建立“室外博物馆”，更要
通过植入当代城市功能，使其成为
融合海派文化与现代消费理念的
活力承载区。

上海外滩及周边区域的“第二
立面”建设，首要任务是打破封闭
的空间格局，释放内在活力。

目前的许多历史建筑呈现封
闭、内向的状态，行人只能看到冰
冷的“街墙”，无法感知其内部的历
史厚度与文化气息。

为此，我们需要引入并深化
对“气泡效应”的应用。它是指在
原本线性、单调的街道界面中，通
过节点营造形成一个个向内部纵
深延伸的开放空间，如同在致密
的细胞组织中吹入一个个充满活
力的气泡——它们可以是通透的
入口、下沉的广场或是半开放的
庭院，打破街道与建筑内部的物
理阻隔，将人流自然地“吸”入建
筑腹地。

在这种模式下，立面不再是隔

绝内外的屏障，而是内外能量交换
的渗透媒介，在打破目前相对封闭
内向的空间格局中，将尘封于“街
墙”背后的记忆释放出来。通过对
沿街底层空间的梳理与重构，串联
起可达性强的慢行步行网络。

在空间重塑的基础上，须同步
引入多元的生活功能和消费场景，
以点亮夜间经济。

外滩区域夜间活力不足，主要
因为缺乏生活体验类功能。应将上
海本土品牌、咖啡文化、艺术画廊
等具有公共性和展示性的业态植
入建筑内部，通过功能置换，让这
些业态的自然气质渗透至立面，在
构建一种基于“日常性”和“偶然
性”相结合的空间叙事中，赋予立
面以历史厚度和当代内涵。

与此同时，技术赋能不可或
缺。要避免“千楼一面”的统一粉刷
式改造，尊重建筑的多样性与历史
信息的真实性。

最后，根据建筑的历史价值和
风貌特征，实施分级分类的更新指
引。对于具备条件的区域，打通物
理阻隔，让腹地的生活场景与主干
道的商业氛围融为一体，通过肌理
织补，编就一张连续而富有层次感
的城市街景。

让城市多些“气泡”
上海应用技术大学城市建设与生态技术学部教授 陈飞

新视野

汉堡易北爱乐音乐厅。 本版图片均为视觉中国供图

哈萨克斯坦阿拉木图即景。

西红柿、香蕉登顶
法国蔬果销量榜

近日在巴黎举行的法国国际农业
博览会上，法国果蔬行业协会发布
《2025年消费者晴雨表》。统计显示，香
蕉和西红柿分别是法国人购买最多的
水果和蔬菜。

其中，香蕉以占水果总销量18.4%
的成绩当上“水果状元”。紧随其后的是
苹果（14.4%）、橙子（10.8%）和小柑橘
（8.3%）。李子和樱桃则在最受欢迎水果
排行中名次垫底。

相关研究还统计了法国人水果消
费习惯的变化。如，芒果的销量增长
了35.8%，牛油果（+22.2%）和猕猴桃
（+9.8%）的销量也同样实现了增长。而
葡萄柚（-7.5%）、菠萝（-9%）和梨（-10%）
的销售份额正在下降。

在蔬菜部分，西红柿以18.4%的销
量占比居首。胡萝卜（11.6%）位居第二，
其次是西葫芦（7.9%）和黄瓜（7.3%）。这
两种蔬菜的销售额在2025年实现了显
著增长。另一方面，大葱、生菜和小红萝
卜在2025年面临“困境”，销售额分别
下降7.2%、2.4%和5.2%。

从消费趋势上看，番薯虽销量排名
靠后，但在2025年较往年有了大幅增
长，增幅达24.4%。

值得注意的是，法国人购买的新鲜
水果和蔬菜比上一年略有增加（+4%），
56%的人表示每天都会食用新鲜水果
和蔬菜。

（摘编自：欧洲时报网）
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