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都市藏秀，绿野共生

越洋漫笔

奥斯汀：感受F1大奖赛周末

■聂健赟

连日来，F1上海赛事引擎轰鸣，
让我想起2022年在美国得克萨斯州
度过的大奖赛周末——见证美式赛
车文化如何张开怀抱，把F1这样一
个“老欧洲”的舶来品融入自己的全
民嘉年华。

飞机刚降落奥斯汀，我便被扑面
而来的F1氛围包围。机场的行李提
取处居然摆放着一辆真车尺寸的红
牛F1赛车展示品，周围还有印着F1
标志的商店和宣传海报。几名身着车
队制服的工作人员正热情地向过往
旅客介绍赛车，还分发一些小礼品作
为纪念。

整个机场都洋溢着大奖赛将临
的兴奋与喧嚣：广播里循环播放赛事
宣传语，纪念品店里挂满各车队的帽
衫围巾，身旁经过的乘客不少都穿着
印有车手名字的T恤，连Uber司机谈
起这几天的赛事也是头头是道。此时
的奥斯汀俨然变身一座赛车之城，迎
候着从全世界涌来的观众。

第二天一早，我乘坐专为车迷准
备的大巴赶往位于城郊的美洲赛道。

走近入口，可以看到前方高高悬挂着
代表各参赛车手国籍的旗帜，15个国
家的国旗迎风招展。

这之中，最令我激动的是鲜艳的
五星红旗也赫然在列！作为中国人，
我不禁心潮澎湃。这是美洲赛道自建
成以来首次飘扬中国国旗，因为我们
的周冠宇如今是参赛阵容中的一员。
这是他作为中国首位F1正式车手亮
相的第一个赛季。

走进赛道大门，眼前的景象让我
以为自己置身嘉年华而非单纯的赛
车场地。主看台后方是一大片热闹的
赛事村，贩售各队商品的帐篷一个挨
一个，扛着国旗和标语的全球车迷往
来穿梭，脸上洋溢着难掩的兴奋。我
环顾四周，发现不仅有这几年新款
F1、GT赛车的实物展示，还有专门为
历史悠久的传奇赛车设置的展区。

几辆经典老爷赛车停放在展
棚下，车身涂装诉说着不同年代的
传奇故事；旁边还有模拟维修站换
胎的互动游戏，吸引着排队体验的
观众。

在中央广场，主办方搭建了一个
大型舞台，不同时段安排丰富的活
动，各支车队车手轮番上台与车迷
见面互动，台下人头攒动、欢呼声此
起彼伏，场面不亚于巨星演唱会。在

这里，赛车不仅是一场比赛，更是一
场全民狂欢。

据统计，这次的美国大奖赛周末
共有约44万名观众涌入现场，创下
赛事历史的新纪录。看台上的加油助
威声甚至一度压过引擎的轰响，气氛
热烈得让人难以相信车手总冠军其
实早已在上一站日本站决出。

作为周五练习赛的收尾，夜幕降
临，更大的惊喜登场——传奇摇滚乐
队GreenDay直接在赛道边的主舞台
开唱，为所有观赛者奉上免费演唱
会。伴随着耳熟能详的乐曲，数万观
众在台下跟着节奏挥舞双手、齐声合
唱，气氛被彻底引燃。赛车引擎的轰
鸣尚未散去，音乐的激情已接踵而
至，让人恍惚间以为置身音乐节。这
一刻，整个赛车周末被真正点燃。

这趟奥斯汀观赛之行让我对美
国独特的赛车文化有了更直观的体
验。在欧洲，看F1更多是专业运动范
儿，而在美国，人们则倾向于把比赛
变成一次集体娱乐、一场大型派对般
的节日。从赛场上的种种细节就能感
受得到：许多美国车迷是全家出动，
提前几天开着房车来到赛道外围的
露营区安营扎寨。

赛道北侧露营区停着一排排房
车，有位热情的老爷子在车旁架起巨

大的熏烤炉，免费招待周围露营的车
迷品尝他秘制的得州烤排骨。孩子们
在草地上追逐玩耍，成年人则三五成
群地举起冰镇的孤星啤酒畅聊各自
喜欢的车手，其乐融融。

在美国人眼里，赛车不仅是竞
技，更是社交和生活方式的一部分。
法拉利车手勒克莱尔曾感叹：“美国
有种文化，总能把体育弄成一场秀。

这是一种在保持运动DNA的同时，
加入表演元素的挑战，他们做得非常
出色。”

在我看来，F1在美国的崛起正是
与本土的娱乐精神深度融合的结果。
短短几年间，美国已经从F1版图的
边缘变成举足轻重的新兴市场：观众
数节节攀升，赛历上一口气增至奥斯
汀、迈阿密、拉斯维加斯三场分站，就

连传统对F1不甚了解的美国主流社
会也因网飞剧集和好莱坞电影的推
波助澜而热情高涨。在大学中的一位
当地朋友就告诉我，他原本是看美式
橄榄球的，近两年才因网飞纪录片
《极速求生》入坑F1，如今已拉着全
家老小去现场感受速度与激情。
（作者系上海社会科学院应用经

济研究所助理研究员）

面对气候变化、生物多样性影响
以及居民心理健康需求等多重挑战，
在全球范围内，城市森林公园的建设
理念正在发生转变：森林不再仅仅是
城市的装饰品，而是承担调节微气
候、净化环境、提供休闲空间以及促
进社区发展等多重任务的基础设施。

现代工程技术与
自然生态深度结合

新加坡滨海湾花园（Gardensby
theBay）是热带高密度城市中绿色基
础设施建设的典型案例。该项目占地
101公顷，其核心设计理念是将自然
生态与现代工程技术深度结合，以解
决土地资源稀缺与高温高湿气候带
来的挑战。

项目中最具代表性的设施是18
棵“超级树”（Supertrees）。这些结构高
度在25米至50米之间，由钢筋混凝
土核心和钢结构表皮组成。与传统景
观树不同，超级树是功能性建筑。其
表面覆盖着超过16.2万株植物，涵盖
200多个物种，主要包括附生兰花、蕨
类植物和凤梨科植物。这些植物不仅
构成了垂直绿化景观，还通过蒸腾作
用降低周围空气温度。

在能源利用方面，超级树顶部安
装了光伏电池板。根据运营数据，这些
光伏板每年可产生约3600兆瓦时的
电力，主要用于夜间照明和部分园区
设施的供电。此外，超级树还集成了雨
水收集系统。树冠结构能够拦截降雨，
雨水通过内部管道输送至地下蓄水
池，经过处理后用于园区的灌溉和喷
泉系统。这种设计减少了对外部自来
水的依赖，提高了水资源利用效率。

滨海湾花园内的两个巨型冷室——
花穹（FlowerDome）和云雾林（Cloud
Forest），展示了生物气候控制技术的
应用。花穹模拟地中海半干旱气候，
云雾林则模拟热带山地气候。为了维
持室内恒温恒湿环境，项目采用了生
物质能锅炉。该锅炉燃烧园区内修剪
下来的树枝、落叶等园林废弃物，产
生的热能驱动吸收式制冷机，为冷室
提供冷气。同时，锅炉产生的余热被
回收用于除湿。评估显示，这套能源
循环系统使冷室的能耗比传统空调
系统降低了30%以上。

在云雾林内部，一座35米高的
人造山丘上种植了来自热带山地地
区的植物。山体内设有瀑布循环系统
和雾气发生装置，模拟高海拔环境的
湿度条件。这一区域不仅是植物展示
区，也是科研教育基地。研究人员在
此监测植物生长数据，研究热带植物
在城市环境中的适应性。

滨海湾花园的运营模式体现了
经济可持续性。作为收费景点，它每
年吸引数百万游客，门票收入覆盖了
部分维护成本。同时，园区内的商业
设施、餐饮服务和活动租赁也创造了
可观的经济收益。更重要的是，该项

目提升了周边区域的土地价值，吸引了
大量商业投资，形成了以绿色景观为核
心的产业集群。

连接碎片化绿地
的生态廊道

与伦敦历史上著名的“绿带”
（GreenBelt）政策不同，当前推进的“伦
敦绿环”（LondonGreenGrid）及相关的
绿色基础设施网络，侧重于连接城市内
部现有的分散绿地，构建连续的生态廊
道。这一策略旨在解决城市绿地碎片化

问题，促进生物迁徙，并为市民提供更
便捷的绿色出行路径。
“伦敦绿环计划”覆盖了大伦敦地

区，将皇家公园、地方公园、河流走廊、
废弃铁路线、墓地以及社区花园等不同
类型的绿色空间串联起来。例如，泰晤
士河及其支流（如利河、旺德尔河）的河
岸带修复工程是该项目的重要组成部
分。工程拆除了部分混凝土护坡，恢复
了自然的河岸形态，重建了芦苇荡和湿
地植被。这些措施不仅为水鸟、两栖动
物和昆虫提供了栖息地，还增强了河流
的防洪能力。在暴雨期间，恢复后的湿
地能够滞留雨水，减缓径流速度，减轻

下游排水系统的压力。
废弃铁路线的改造是另一项关键举

措。以“首都环道”（CapitalRing）为例，这
条长123公里的步行路线利用了多条废
弃铁路路基。沿线植被经过精心管理，保
留了原生野花和灌木丛，形成了适合野
生动物生存的线性生境。监测数据显示，
这些廊道中出现了野兔、狐狸以及多种
鸟类，生物多样性指数显著高于周边的
城市建成区。同时，这些路径为市民提供
了安全的步行和骑行通道，连接了居住
区与工作区，减少了短途机动车出行。

在社区层面，伦敦推广了“口袋公
园”和“可持续排水系统”的结合应用。

在刘易舍姆等人口密集区，小型闲置地
块被改造为社区花园。这些花园采用透
水铺装和雨水花园设计，能够就地消纳
降雨。植物配置以本地物种为主，减少
了灌溉需求和农药使用。社区居民参与
花园的建设和维护，这不仅改善了环境
质量，也增进了邻里关系。

值得一提的是，伦敦市政府利用地
理信息系统（GIS）和遥感技术，对绿色
网络的连通性和生态效益进行量化评
估。通过监测地表温度、空气质量和雨
水径流量，管理者可以识别出需要优先
改善的区域，并制定针对性的干预措
施。例如，在高温热浪期间，数据显示连
接良好的绿网能够有效降低局部气温，
缓解城市热岛效应。

伦敦绿环网络的实施表明，城市绿
化不一定需要大规模的新建工程。通过
对现有空间的整合和优化，可以低成本
地实现生态效益和社会效益的最大化。
这种“针灸式”的改造策略，特别适合历
史悠久、空间受限的历史名城。

历史遗产寻求
现代生态管理

慕 尼 黑 的 英 国 花 园（Englischer
Garten）始建于1789年，占地面积约3.7
平方公里，是世界上最大的城市公园之
一，面积甚至超过了纽约中央公园。作
为历史遗产，它在保持原有风貌的同
时，引入了现代生态管理理念，实现了
文化传承与生态功能的平衡。

英国花园的管理策略强调“近自然
林业”。与传统公园频繁修剪、清理落叶
的做法不同，管理人员允许部分区域的
树木自然生长和死亡。枯木被保留在原
地，成为真菌、昆虫和鸟类的栖息地。落
叶层不被完全清除，而是作为有机质回
归土壤，改善土壤结构和肥力。这种管
理方式减少了人工干预成本，同时提升
了生态系统的稳定性。研究表明，采用
近自然管理的区域，其物种丰富度比传
统管理区域高出40%以上。

伊萨尔河穿园而过，其河岸生态修复
是公园更新的重点。20世纪90年代末至
21世纪初，慕尼黑市政府实施了伊萨尔河
复兴计划，拆除了直线型的混凝土堤坝，
恢复了河流的自然蜿蜒形态。河岸两侧种
植了柳树、桤木等本土树种，形成了多层
次的植被带。修复后的河岸不仅具有防
洪功能，还成了市民亲水休闲的场所。夏
季，人们在浅滩戏水、日光浴；冬季，河流
不结冰的部分吸引着冬泳爱好者。

英国花园内的文化活动与生态保护
并行不悖。著名的“中国塔”啤酒花园位
于公园中心，每年夏季吸引大量游客。为
了减少活动对环境的影响，管理方采取
了多项措施：使用可降解餐具，设置分类
垃圾桶，限制噪声分贝，并划定专门的活
动区域，避免干扰周边的野生动植物。此
外，公园内的溪流因人工波浪而成为冲
浪胜地。这一独特的体育项目已被纳入
公园管理体系，冲浪者需遵守特定规
则，以保护水质和河岸植被。

慕尼黑市政府利用传感器网络监
测公园的环境参数，包括土壤湿度、空
气质量、噪声水平和游客流量。这些数
据用于指导日常维护工作。例如，根据
土壤湿度数据自动调整灌溉系统，既节
约了水资源，又保证了植物健康；根据
游客流量数据优化保洁频次和安保部
署，提升了服务效率与质量。

本周六即将迎来第14
个“国际森林日”。上海最新
发布的2026年民生清单中，
“计划新建40座休闲森林公
园”赫然在列。

当下，全球越来越多城
市的森林公园正从“单一绿
化”转向生态、科技、社会、
经济深度融合的复合系统。

都市藏秀，绿野共生。

本报记者 彭德倩

比赛现场搭建的大型舞台。 作者供图

从生态园林理论来看，城市休
闲森林公园是介于传统城市公园、
郊野森林公园之间的近自然城市生
态复合空间，既拥有比传统城市公
园更完整的自然生态系统，具备涵
养水源、固碳释氧、生物多样性保护
等核心生态功能，又紧邻城市建成
区，服务半径适配城市生活圈，兼顾
休闲游憩、自然教育、森林体验等社
会功能，是“森林生态”与“城市生
活”的直接衔接载体，也是现代公园
城市体系的重要升级和补充。

上海作为超大城市，建成区密
度高，环城生态带、楔形绿地、滨水
空间等生态空间亟须更紧密的衔
接和贯通。更多休闲森林公园的布
局，能更好地填补城市生态空间的
短板，将分散的生态节点串联成
网，连成道道“绿廊”，形成更完整
的城市森林生态系统。

我认为，在森林休闲公园的植
物选择与景观营造上，需紧扣现状
优化升级、贴合本土特色打造亮点。
针对当前林地以纯林为主的情况，

建议遵循近自然绿地建设理念，通
过科学调整林木密度、优化林相结
构，增种适生健壮、低维护且观赏价
值高的花灌木，让林地生态与景观
效果双提升。同时要大幅提高本土
适生植物的应用比例，玉兰、乌桕、
枫香、三角枫、黄连木、重阳木等本
土树种能更好地适配上海的气候与
土壤，筑牢公园生态基底。

植物造景还需因地制宜打造
地域特色、凸显季相变化，比如在
五大新城等区域，可结合林地与水

体营造“林水复合”生境，选用垂柳、
枫杨、水杉、池杉、落羽杉、乌桕及菖
蒲、香蒲、千屈菜等植物，打造独具韵
味的上海“江南水乡森林”主题景观。

此外，还可配置牡荆、紫穗槐、火
棘、枸骨、桑、女贞等蜜源与食源植物，
在公园中打造精致、有野趣的自然生
境斑块，为更多昆虫、鸟类提供栖息空
间，丰富城市的生物多样性；同时种植
玉兰、海棠、紫薇、山茶、木槿、桂花、蜡
梅、八仙花等市民喜闻乐见的开花植
物，让公园四季有花、步步有景。

新公园里种什么树
上海应用技术大学城市建设与生态技术学部教授 贺坤

新视野

新加坡滨海湾花园。 视觉中国供图


