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新华社记者 胡浩

刚刚结束的全国两会上，习近平
总书记在同代表委员们共商国是时，两
次谈到“一步一步”——

面对“十五五”经济社会发展目标
任务，习近平总书记深刻指出：“不能光
看国内生产总值增长，现在增长的是硬
实力，追求的是发展新质生产力。经过
不断转型升级、提质换代，一步一步往
上走。”

对于人工智能赋能新型基层诊疗
体系的探索，习近平总书记辩证分析：
“有条件的地方可以探索人工智能，但
还是要一步一步来，一步一步筑起大众
医疗的基础。”
“一步一步”，其中蕴含着实事求

是、“自觉按规律办事”的原则和道理。
这是干事创业的科学方法，是树立和践
行正确政绩观的必然要求。

事必有法，然后可成。我们作决策、
抓工作、办事情、谋发展，都要认识规
律、遵循规律。能否坚持实事求是，能否
按规律办事，是决定我们的工作有无主
动权乃至得失成败的关键所在。

自觉按规律办事，基础在于“做到
对实情心中有数”。领导要有水平，水平
从哪里来？“水平来自对客观规律的认
识和掌握，而规律性的东西，正是蕴藏
在广大群众的实践中”。面对纷繁复杂
的世情国情党情社情，要深入基层一
线，入山问樵、入水问渔，既看“高楼大
厦”，又看“背阴胡同”，从而发现规律、
认识规律。“调查研究就像‘十月怀胎’，
决策就像‘一朝分娩’。调查研究的过程
就是科学决策的过程，千万省略不得、
马虎不得。”

自觉按规律办事，关键在于“透过

现象看清本质、把握规律”。规律不以人
的意志为转移，却可以被人所认识和运
用。对于马克思主义者而言，按规律办
事既是一种世界观，也是一种方法论。
上世纪80年代，河北正定面临“高产穷
县”困局，时任正定县委书记的习近平
同志把握经济规律，针对正定紧邻河北
省会的区位特点确立了走“半城郊型”
经济发展的路子，全县经济由此实现起
飞。在浙江工作期间，面对快速发展的
义乌与滞后的体制机制之间的矛盾，
习近平同志用“给成长快的孩子换上一
件大衣服”的生动比喻，道出因时而进、
因势而新的发展规律。

自觉按规律办事，重点在于“把需
要和可能统一起来”。在尊重客观规律
和现实条件的前提下，要开动脑筋创新
思路，寻求二者的最佳结合点，真正做
到“既尽力而为又量力而行”。比如，区
域发展要“因地制宜、扬长补短，走出适
合本地区实际的高质量发展之路”，能
源变革要“先吃饱肚子再吃好”，发展新
质生产力要“从实际出发，先立后破、因
地制宜、分类指导”。

我们的发展，“必须是遵循经济规
律的科学发展，必须是遵循自然规律的
可持续发展，必须是遵循社会规律的包
容性发展”。

真正“含金量高”“时效性长”的政
绩，从来不是违背规律的盲目蛮干，而
是遵循规律的顺势而为、乘势而进；不
是急功近利的表面光鲜，而是泽被后世
的脚踏实地、务实笃行。自觉按规律办
事，“使提出的点子、政策、方案符合实
际情况、符合客观规律、符合科学精
神”，才能创造出无愧于时代、无愧于人
民、无愧于历史的实绩。

新华社北京3月18日电

总书记强调的“一步一步”
既是方法论也关乎政绩观

树立和践行正确政绩观

■全国高校毕业生等青年就业创业工
作视频会议3月18日在京举行。中共中央
政治局常委、国务院副总理丁薛祥出席会
议并讲话。丁薛祥强调，要全力稳定和扩大
高校毕业生就业规模，坚持投资于物和投
资于人紧密结合，为高质量发展注入新动
力、新活力

■中共中央政治局常委、国务院副总理
丁薛祥18日在北京会见阿联酋总统中国事
务特使哈勒敦

均据新华社电

标题新闻

新华社北京3月18日电（记
者 王春涛）国防部新闻发言人蒋
斌18日就日方炒作中国国防预算
答记者问时表示，日本有关政客炒
作中国国防支出预算和所谓“中国
威胁”，明显是贼喊捉贼，为日方扩
军备武的狼子野心找借口。

针对记者有关日方炒作中国
国防预算的提问，蒋斌表示，关于
2026年中国国防支出预算情况，
我们已经发布了具体信息，其规
模、结构、用途等公开透明，无可
非议。中国国防支出占GDP的比
重长期低于1.5%，远低于美国等
军事大国，也低于世界平均水平
和北约国家军费普遍超过GDP2%
的安排。

蒋斌说，中国国防支出预算的
增长体现了一贯的合理、适度、克
制的特点，完全是捍卫国家主权、
安全和发展利益的需要，是维护世
界和平稳定的需要。中国军队越强

大，世界和平就越有保障。
蒋斌表示，日本有关政客炒作中

国国防支出预算和所谓“中国威胁”，
明显是贼喊捉贼，为日方扩军备武的
狼子野心找借口。基于日本的侵略历
史，《开罗宣言》《波茨坦公告》和《日
本投降书》等一系列具有充分国际法
效力的文件明确规定，日本应完全解
除武装，不得维持能使其重新武装的
产业。
“需要指出的是，日本防卫预算

连续14年增长，近5年来增幅超过
60%，防卫支出GDP占比达到2%，国
民人均防卫费是中国的3倍多。”蒋
斌说，“日方极力突破‘和平宪法’束
缚，远远超出‘专守防卫’范畴发展部
署进攻性武器装备，背着尚未清算的
侵略罪责谋求‘再军事化’，这才是对
地区和平稳定的真正威胁。我们敦促
日方多照照镜子，停止颠倒黑白的污
蔑抹黑，不要再次走上军国主义的不
归路。”

国防部：日本炒作中国国防支出预算和所谓“中国威胁”是贼喊捉贼

中国军队越强大，世界和平越有保障

新华社香港3月18日电《习近平
经济文选》第一卷和《习近平与大学
生朋友们》第一、二卷繁体版，近日由
联合出版集团出版发行。3月18日，
三部图书繁体版新书发布会暨出版
座谈会在香港举办。
《习近平经济文选》第一卷收入

习近平同志2012年11月至2024年12
月期间关于经济建设最重要、最基本

的著作，集中反映了以习近平同志
为核心的党中央引领我国经济发展取
得的历史性成就和发生的历史性变
革，集中体现了习近平经济思想开拓
中国特色社会主义政治经济学的新境
界，是全面系统反映习近平经济思想
的权威著作。《习近平与大学生朋友
们》第一、二卷讲述了习近平同志在地
方和中央工作期间，与大学生们交往

交流交心的故事，真实记录了他对青
年特别是大学生始终如一的关注关心
关爱，是深入学习习近平同志关于青
年工作的重要思想的鲜活读本。

三部图书繁体版的出版发行，有
助于港澳读者系统了解习近平经济
思想，深刻理解新发展理念，对于引
导港澳同胞和青年一代增进国家、民
族和文化认同，更好融入和服务国家

发展大局，与全国各族人民一道勠力同
心，为实现中华民族伟大复兴而团结奋
斗，具有十分重要的意义。

香港特别行政区行政长官李家超，中
央政府驻港联络办负责同志，香港爱国爱
港机构、政团社团代表，香港经济、文化、
教育界代表，香港青年代表出席新书发布
会暨出版座谈会。三部图书繁体版即日起
在港澳各大书店全面上架并重点推售。

《习近平经济文选》第一卷和《习近平与大学生朋友们》
第一、二卷繁体版在香港首发

更好融入和服务国家发展大局

本报讯（记者 余晨扬 实习生 鲁
思佳）国务院台办发言人陈斌华18日
在例行新闻发布会上表示，我们将深入
贯彻新时代党解决台湾问题的总体方
略，按照“十五五”规划纲要要求，团结
广大台湾同胞，把握历史大势，积极推
动两岸关系和平发展、融合发展，共谋
祖国统一、民族复兴伟业。

有记者问，十四届全国人大四次会
议批准“十五五”规划纲要，请问对纲
要涉台专章有何解读？国务院台办将
如何贯彻落实？陈斌华在答问时作上
述表示。

他表示，“十五五”规划纲要明确
提出，要深入贯彻新时代党解决台湾
问题的总体方略，坚持一个中国原则
和“九二共识”，坚决打击“台独”分裂
势力，反对外部势力干涉，维护台海

和平稳定，牢牢把握两岸关系主导权
主动权，增进两岸同胞福祉，坚定守
护中华民族共同家园。在具体部署
上，一是推动两岸经济合作。二是深
化两岸交流。

陈斌华在回答相关提问时还指出，
未来五年，我们将持续出台畅通和便利
两岸人员往来的政策举措，不断扩大和
深化两岸各领域、各层次的交流合作，
努力恢复和扩大两岸旅游交流合作，推
动两岸同胞往来更密切、交流更深入。
我们将继续团结广大台湾同胞，开展
各种形式的文化交流合作，共同传承
弘扬中华优秀文化，支持广大台湾同
胞特别是青年朋友参与中华文化事业
发展，让中华文化在新时代绽放更加
绚丽的光彩，为两岸关系发展注入蓬
勃活力。

持续出台政策举措畅通人员往来
推动两岸经济合作深化两岸交流

扑翼无人机是一种仿生无人机。北京科技大学
的智能仿生无人系统团队集中研发了仿鹰、仿鸽、仿
蝴蝶、仿甲虫4款扑翼无人机。其中，仿鹰扑翼无人机
通过模仿鹰科鸟类的特殊视觉结构，可针对不同距
离的地面目标进行精准识别和追踪。 央视新闻

“进化”的
无人机

新华社记者 鲁畅 余佩璇

近期，北京警方打掉一涉老诈骗
团伙，抓获嫌疑人30余名。犯罪团伙
如何“洗脑”老年人？看似拙劣的骗术
何以频频得逞？

为了给一家“健康养生馆”的“疗
程卡”充值，年近七旬的北京市民李
桦（化名）在不到两年时间里，就花光
了积攒半辈子的70多万元养老钱，
甚至当掉了自己的金手镯。

2024年5月，李桦在小区门口散
步时，看到一家养生馆正在开展免费
肩颈按摩活动。在工作人员热情招呼
下，她也上前体验。“技师手法娴熟，
按了十几分钟，肩颈酸痛缓解了不
少。”自此，李桦便成了这家健康养生
馆的常客。多次充值后，养生馆邀请了
一位身着正装的“秦总监”为李桦“免
费问诊”。“对方一开口就说出我的各
种小毛病，还拿出‘检测报告’，说我肠

道毒素堆积严重，再不治疗就会引发
瘫痪。”李桦担心“病情”恶化，立刻充
值了上万元的“肠清”项目费用。

后经办案民警调查，该养生馆打
着“免费服务”的幌子引流，从中选取
目标进行诈骗。该团伙提供的项目全
都存在虚假宣传，其所用的检测、治
疗仪器仅具备基础美容保健功能，却
被包装成“独家专利医疗设备”。为了
证明“疗效”，工作人员在老人的洗肠
液中掺入老抽酱油，让老人误以为排
出的“黑色液体”是“体内毒素”。

2025年8月起，北京密云警方接
连追踪到数起涉该养生馆的诈骗行
为——有的受骗老人在前往正规医
院体检后发现，体检报告显示他们并
没有患上养生馆专家“诊断”出的各
种疾病。

北京警方侦查发现，与涉案养生
馆相关的同一银行账号下，频繁收到
多家健康养生馆的入账。

“这绝非单一养生馆的零散诈骗，
而是一个跨区域、成规模、有组织、有
体系的特大诈骗团伙作案。各养生馆
分工明确、相互配合，形成了一条完整
的‘诈骗链条’。”北京市公安局密云分
局刑侦支队副支队长刘佳告诉记者，
截至2026年1月，受害老年人达百余
人、涉案金额千万余元。

健康养生馆如何打着“健康”旗
号精准“围猎”老年人？记者采访发
现，他们以“温情破冰、虚假造势、恐
惧收割”为套路，环环相扣。

第一步，物色目标。办案民警表
示，不法分子将“售前推广团队”部署
在小区、公园等老年人聚集场所，以
免费按摩、低价体验券为诱饵，吸引
老年人进店体验，进而不动声色地打
探老人的关键信息，筛选出“有积蓄、
子女不在身边、注重养生、畏惧疾病”
的老年人。

第二步，“专家”下场。针对消费

达到一定额度的“优质客户”，由店内
“总监”亲自跟进，量身定制“专属治疗
方案”，诱导老人从几百元的入门卡，逐
步升级到几千元、上万元的疗程卡，一
步步提高消费额度。

第三步，“吃干榨净”。“来一趟再施
施压，就差临门一脚了”“老太太要退
款，快过来稳一稳，再吓吓她”……记者
从办案民警提供的该诈骗团伙内部语
音留言中听到，每一句话术都充满算
计，直指老年人的心理软肋。

破解涉老康养诈骗乱象，需要多方
协同发力，筑牢老年人的防骗防护网。
受访专家表示，要强化源头管控，提高
行业准入门槛，建立行业黑名单，严禁
此类场所从事医疗相关行为。同时，应
当健全多部门协同监管机制，依托技术
手段动态监测，对涉嫌诈骗的机构和人
员依法从严查处，形成“不敢骗、不能
骗、骗不起”的高压态势。

据新华社北京3月18日电

温情破冰、虚假造势、恐惧收割……排出的“体内毒素”其实是掺的酱油

打起“健康”旗号，环环相扣“套”老人

上海G60卫星互联网产业
基地位于上海松江区九亭临港
松江科技城，隶属长三角G60科
创走廊，目前已汇集近百家企
业，涵盖产业链上下游，是国家
级中小企业特色产业集群，也是
上海打造商业卫星及终端特色
产业的核心阵地。

上图：在上海巡天千河空间
技术有限公司拍摄的卫星平板
式综合电子产品。

左图：上海巡天千河空间技
术有限公司副总经理江炜介绍
卫星太阳翼产品。 均新华社发

新华社北京3月18日电（记者 叶
昊鸣 王聿昊）记者18日从中央空中交
通管理委员会办公室获悉，为提升空域
使用效率，促进航空事业发展，中央空
中交通管理委员会日前对临时航线管
理办法进行修订。修订后的办法将于9
月1日正式施行。

据中央空管办有关负责人介绍，在拓
展临时航线功能方面，办法在调配空域矛
盾的基础上增加规划飞行航线的功能，与
固定航线等效，航空用户可拍发飞行计
划，规划的飞行航线可纳入民航班机飞行
航线和飞行高度层配备规定实施统一管

理，将有效缩短飞行里程，减少碳排放。
这名负责人说，在转变使用管理方

式方面，办法规定，由申请使用制向限
制使用通告制转变，临时航线平时常态
开放使用，在与其他飞行活动有影响需
要调整使用高度或时段时，管理单位预
先发布相关信息，航空用户可提前掌握
航线可用时段和高度等信息，提高飞行
航线规划效率。

这名负责人表示，下一步，中央空
管办将梳理评估现行临时航线使用效
益，优化调整并完善信息通报机制，确
保飞行安全。

临时航线管理办法进行修订
增加规划飞行航线功能

G60卫星互联网
产业基地


