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留言板

连 载

平安降落巫家坝

飞机急剧地震荡起来，进入了险象
环生的区域。费正清的思绪被拉回到了
现实。
“约翰，你看！”机组里那个少尉——

他的同乡，走到他的身旁，指着机翼下
群峰夹峙的山谷中一片片闪亮的地方，
“那都是坠毁飞机的残骸。”费正清透过
舷窗往下看，那些残骸像一块块沉在水
底的镜片，发出朦胧的反光。少尉接着
说：“有几次，我们的飞机没有任何故障
征兆，却莫名其妙地坠毁失事了，大家
都百思不得其解。后来才发现，原来是
日本人在附近用无线电波干扰误导我
们的联络讯号。此后，我们就常常凭着
这反光，判断航线是否有偏离。这种飞
机铝块铝片布满了这一带峡谷，我们把
它称作‘铝谷’。而失事还是难免，个别
飞行员有幸跳了伞，下面荒无人烟。靠
近缅甸北部的地方，有我们组织的搜救
队，但收效甚微。一次，他们翻山越岭好
不容易找到一个跳伞飞行员，他已被高
高挂在树上好几天了。遗骸受虫蚁吞
噬，只剩一副骨架，惨不忍睹。至于掉在
峡谷深处的，那就永远找不到了。”机窗
外，峡谷两边的高山不断迎面扑来，再
后面是白皑皑的雪峰。少尉神情凝重，
许久，才接着说：“约翰，就在这下面，长
眠着一位我们新罕布什尔州的同乡，他
叫汤姆，不过大家更喜欢叫他小汤姆，
或小弟，因为我们的胡茬粗硬得像刷
子，他的上唇上和下巴毛茸茸的，像小
孩。前一天晚上我们还在一起喝酒，第
二天他就失事了，才二十一岁……”

原先听说缅甸北部及一些地方好
像有可供迫降的开阔地与河滩。费正清

就问：“现在我们离哪里最近？”少尉耸
耸肩，沉默了，似乎有点忌讳。久久地，
他才回答了两个字：“上——帝——！”
此时，只能听到发动机吃力的轰隆声。
二人都沉默不语，最后还是少尉打破沉
寂：“喂！你知道不知道，我们航空队里
还有个穿黑袍的人，是牧师，随时可以
为大家作葬礼祷告。不过葬礼没有遗
体，也没棺材，全都在这儿。”少尉用手
指戳一戳机翼下蜿蜒盘旋、黑黝黝如巨
蟒一样阴森可怖的峡谷。

飞机四个螺旋桨搅动着一阵阵迎
面冲来的冰冷气团，机翼颤抖着，发动
机轰鸣着，他们的心情也更加沉重。舷
窗外，机翼结冰在增厚，舷窗玻璃也被
慢慢冰封，视野只剩下一小圈，且小圈
继续在变小。飞机不堪重负，发动机凄
厉地挣扎吼叫。当时飞机性能差，飞行
高度一般在五六千米，而峡谷两边的山
峰，许多海拔在六千到八千多米，飞机
只能在山峰间低凹处和山谷间穿行。与
两旁骆驼背一样的山峰擦肩而过，让人
心惊肉跳。这里气候恶劣，是欧亚气团
狂暴冲撞的地方，有时飞机会被上下气
团猛掀得肚子朝天，所以事故频发。

战后统计，在驼峰航线开辟后近四
年时间里，中美两国损失飞机六百零九
架，牺牲人员达一千五百多人（另有几
种统计，本书择其一）。1942年，初飞这
条航线，由于缺乏经验，事故特别多。这
年有一个月，美军六十二架C-47飞机
投入空运，结果十五架坠毁。这条航线
运送大量军用物资，使用的主要是庞大
的运输机，一旦失事，机毁人亡，无法抢
救，损失惨重。所以，飞行员把那峡谷叫
“死亡之谷”，把那些飞机叫“飞行棺
材”。下面茫茫的峡谷中，不知长眠着多
少牺牲者，他们许多人连名字都无从知
道，他们的尸骨永远也回不到故乡！费
正清不忍心再往下看，移开了视线。

慢慢地，两边驼峰似的山峦渐稀、
渐少，地面出现了一条土红色蜿蜒崎岖
的带子，那是滇缅公路。它沿着山坡，伸
向周边有陡峭高峰的滇池，这是昆明的
标记。此后，可见到些河流、平原，最后
出现了村庄、绿色的田野，且越来越密。
已经到了云南地界。费正清觉得飞机似
乎在盘旋。
“约翰，下面就是巫家坝机场。”机

组那个少尉走过来对他说。

原来，昆明话里称平地为“坝子”。巫
家坝原是巫家村的一片牧场。光绪年间，
清军在此建兵营，辛亥革命后这里成为陆
军操场和机场，北伐讨袁时是云南新军练
兵场，抗战时又变成了最忙的机场之一。
由陈纳德领导的美国空军志愿者组成的
“飞虎队”就把这里作为一个重要的基地。
这里经常机声隆隆，飞机起降络绎不绝。
据记载，机场繁忙的时候，每十五分钟就
有一架飞机起落。巫家坝是历史上许多重
大事件的见证地。
“约翰，这巫家坝就像咱们新罕布什

尔州的一个小镇，旅馆、饭店、医院，应有
尽有。哦，忘了告诉你，还有澡堂。坐这种
飞机，没有空气调节设备，热的时候就像
闷在蒸笼里，汗流浃背；冷的时候，却像掉
进冰窖里，叫你浑身发抖；有时又会让你
吓出一身冷汗。别忘了去冲冲澡，解解乏，
让神经放松一下。”

谢过了这位同乡一路上的关照，费正
清的思绪早已飞到了昆明。

自日本攻陷中国东部半壁江山后，他
的许多旧识大都逃难到重庆、成都、昆明这
一带。他们在兵荒马乱中颠沛流离，长途跋
涉，是否顺利到达了大后方？他们的生活状
况如何？境遇怎样？这既是费正清的挂念，
又与他此行身负的重任密切相关。

抵达昆明后，费正清先找到了张奚
若。张奚若早年留学美国哥伦比亚大学，
后来成为政治学家。在费正清原先的印象
中，张奚若留着两撇八字胡子，衣冠楚楚，
手上总握着一根手杖，很有绅士之风。如
今，他也显得憔悴了，全家住在一个叫“秦
家祠堂”的地方，张奚若自己睡在供满灵
位的正殿里，像个庙祝。张奚若做事认真
细心，一丝不苟，费正清就请他当向导去
找其他朋友。

（二）

陈宇 著

中国情缘
费正清和他的朋友们

3月17日，国家发展改革委、国务
院妇儿工委办公室发布《关于在全社

会推进儿童友好建设的意见》，其中提

到鼓励放宽儿童免票身高年龄限制等

举措。

对此，网友在上观新闻微信公众号

评论区留言表达自己的看法。

一一：推进儿童友好社会建设，能
让有娃的父母感受到更多善意，也有

真金白银的优惠，长远来看能提升生

育率。

許世華：对妇女儿童的关怀和爱护
是文明社会的标尺。

姚姚：很多景区的收费标准为身高
达到1.3米，但现在小朋友普遍长得高，
很小的年龄就已经1.3米以上了。建议
用年龄而不是身高作为分界线，刷身份

证免票。

Tom：坐高铁时一个成人只能带一
名6岁以下儿童免费乘坐，现在很多家
庭都有二胎，对于儿童免费的限制应该

放宽。

小松许：高铁有静音车厢，能否相
应设置儿童车厢，这样既不打扰没带娃

的人，也能让孩子一起玩耍。

明天会更好：可以统一出一个电
子卡片，儿童去景区、乘车等享受专属

优惠。

山桃：应该提高幼师待遇，完善月
嫂和育儿嫂管理制度，这些行业的健康

发展，也有利于儿童成长。

本报记者 杨蓉 整理

爱护儿童是文明社会的标尺
推出优惠也要完善相关行业

绿油油的青团已经出现在很多

消费者的餐桌上。但部分消费者发

现，尚在保质期内的青团，出现了变

色、变硬等现象，就连自制的青团也

有类似情况。还有消费者将青团隔水

蒸煮后，发现青团变成糊状。他们纷

纷留言询问：这样的青团还能吃吗？

中华老字号王家沙日售青团万

只以上，高峰期可达10万只。在老字
号生产车间，点心部部长姚建华向记

者展示了青团制作的全过程，并给消

费者一颗“定心丸”：在保质期内妥善

保存的青团，不论是变色、变硬或加

热后变成糊状，都能正常食用。

他介绍，市场上常见的青团可分

为两类。大部分现制现蒸现售的青

团，以及消费者自制的青团都属于生

制青团。在制作过程中，将麦青汁、艾

草叶等天然绿色植物与糯米粉、粳米

粉混合，形成绿色的青团面皮，包入

馅料后，蒸熟食用。整个过程中，无须

添加人工色素、防腐剂等食品添加

剂，就能蒸出绿油油的青团。

但这类青团容易出现变色和变

硬现象。变色是因为麦青、艾草等植

物富含天然叶绿素，它的化学性质极

不稳定，与空气接触后容易发生氧化

反应，导致青团表皮由翠绿逐渐转为

墨绿乃至深褐色。这是天然植物成分

的正常氧化现象，所以消费者不用担

心青团品质，可以放心食用。

至于青团变硬，则是因为表皮含

有糯米粉。糯米制品蒸熟后，糯米粉

所含的淀粉分子会随时间发生回生，

俗称“老化”，同时水分自然流失，致

使表皮变硬、韧性下降，这是糯米淀

粉的特性之一，“这种变化恰恰说明

青团表皮中没有额外的添加物，消费

者同样无须担心”。

姚建华说，生制青团保质期较

短，通常在两三天。刚蒸熟的生制青

团颜色鲜艳，表皮软糯中带有韧劲，

“颜值”和口感都处在最佳状态，所以建

议消费者当日食用。

如果不能及时食用完毕，可以将青

团放入冰箱冷藏保存两三天。只是冷藏

后，青团会明显变硬，可以通过微波炉

加热、隔水蒸煮等方式恢复表皮软糯。

若使用微波炉加热，可以将青团

放在食品级耐热保鲜袋或保鲜膜中，

高火加热30秒至40秒；若隔水加热，
可将青团放在食品用油纸或刷了油的

生菜叶上，避免粘住蒸盘或蒸笼，水

开后蒸6到8分钟，即可恢复刚出炉
的口感。

至于消费者提到的“隔水蒸后变成

糊状”的青团，属于熟制青团。“熟制青

团是用熟的表皮包入内馅而成，表皮中

添加了大量麦芽糖浆，所以高温蒸煮后

很容易变形。”姚建华说。

麦芽糖浆能有效降低青团表皮的

含水量，所以熟制青团不用添加防腐

剂、乳化剂等食品添加剂，就能大大延

长保质期并避免变硬。熟制青团往往以

预包装形式出现，部分产品的保质期长

达三四十天。

不过，由于熟制青团的表皮配方与

生制青团完全不同，所以两者口感相差

较大，熟制青团总体偏甜。此外，熟制青

团不耐高温，更适合常温食用。

本报记者 任翀

中华老字号展示青团制作全过程，并给消费者一颗“定心丸”——

保质期内的青团，变色变硬都能吃
求证辟谣

春风送暖，万物复苏。春季不仅

是万物生发的季节，也是人体调养身

心、预防疾病的关键时期。3月18日，
国家卫生健康委以“时令节气与健

康”为主题举行新闻发布会，邀请多

位专家围绕春季常见的健康问题，提

供科学实用的养生防病建议。

春季气温回升、人体代谢逐渐活

跃，正是减重的“黄金窗口期”。首都

医科大学附属北京中医医院主任医

师周继朴指出，春季养生应以“生发、

舒展”为主，适合“动起来、暖起来”，

但要循序渐进，不建议采用大运动量

锻炼、暴汗式减重。

“暴汗式锻炼导致的大量出汗，

会带走体液与能量储备，容易出现疲

劳、饮食紊乱、睡眠障碍等情况。”周

继朴强调，运动以微汗为宜，推荐晨

间练八段锦或快走15分钟，午后采
用摩腹功并配合深蹲，傍晚做侧身位

的拉伸达到柔肝舒筋的作用。

春季也是感冒后久咳不愈高发

期。周继朴提示，盲目使用寒凉药物会

把病邪留在体内，导致咳嗽久治不愈。

随着气温渐升，花粉过敏成为许

多人的困扰。首都医科大学附属北京

世纪坛医院主任医师马婷婷指出，很

多人认为春季过敏是由桃花、樱花等

观赏花引起，其实真正的“元凶”往往

是柏树、杨树、柳树等风媒花粉。这些

花粉颗粒小、质量轻、随风飘散，极易进

入呼吸道诱发过敏。

马婷婷提醒，区分花粉过敏与普通

感冒，可从喷嚏、鼻涕、全身症状和持续

时间等方面入手。过敏往往喷嚏连连，

鼻涕从头到尾都是清水样，很少有发热

症状，持续时间长；感冒则伴有发热、乏

力等症状，通常一周左右自愈。

此外，专家提示，花粉过敏是一种

慢性过敏性炎症，即使症状暂时减轻，

鼻腔黏膜炎症仍可能存在，过早停药会

导致症状反复、病情加重，甚至引发过

敏性哮喘、鼻窦炎，还会降低后续用药

效果。正确的用药方式是在花粉季前1
至2周启动用药，遵医嘱全程足量用
药，维持用药至花粉季结束或医生评估

后再停药。 据新华社北京3月18日电

多位专家围绕春季常见健康问题，提供科学实用的养生防病建议

花粉过敏或是咳嗽“元凶”

在上海科技馆内，小朋友在游戏互动中学习科技知识。 本报记者 赖鑫琳 摄

青团的青色来自天然植物。 任翀 摄


