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解锁中华文明五千年未断之密码

中华文明何以穿越千年
风雨，绵延不绝？在日新月异
的当下，回望中华文明的漫
长历程，不仅是追溯历史的
源头，更是寻找支撑民族前
行的精神根基。本刊将以四
期专访组成“中华文明的回
响”系列，依次从文明演进、
文化遗产、历史遗迹等维度，
深入探寻中华文明生生不息
的内在密码。

作为开篇，南开大学历史
学院教授李治安所著的《中
国古代史三论：政治·地域·
族群》为系列起卷，该书围绕
“我们的文明根基及演进轨
迹何在”“中国历经五千年沧
桑如何发展为统一的多民族
国家”“现代中国由何而来”
等核心问题展开论述。在与
作者李治安的对话中，我们
一起寻找中国历史演化的内
在理路。

本报记者 彭薇

做贯通史的铺路石

“于我而言，融通古史、
探索未知，接近历史的真理，
是一件很快乐的事情”

读书周刊：您是元史名家，但这
本新作的内容不限于元代历史，而是
对数千年中国历史的贯通性思考。这
是出于怎样的考虑？

李治安：之所以选择开展对中国
历史的贯通性探讨，我的理论源泉主
要取之于两方面。一方面是受司马迁
的“究天人之际，通古今之变，成一家
之言”思想的影响；另一方面，20世纪
上半叶兴起的法国年鉴学派，突破政
治史藩篱，注重经济社会深层次结
构，倡导长时段和总体史。这类理论
对我影响比较大。

我做贯通性探讨，还离不开陈寅
恪和王国维两位大师的垂范引领，他
们兼具微观考据和宏观纵论的双重
功底，既能“沙里拣金”，又可“鸟瞰四
海”。另外，日本学者内藤湖南提出
“唐宋变革论”，对历史的理解有宏大
思维，对中国学者无疑是一种鞭策。
还有南开大学“惟真惟新、求通致用”
的治史传统，也激发了我的思路。

我认为，断代史无疑是中国古代
史的研究基础。近40年来，断代史成
果极为丰硕，但多是各自为战，容易
造成一些盲点，好些事情看不清
楚、说不明白。实际上，无论是社会
经济抑或政治文化，往往会超逸断
代，呈现诸多的上溯或下延，而那
些超逸部分，或许就是古代史研究
的未知或薄弱环节。正确的选择应当

是基于断代、融通断代，适时做一些
贯通或会通。

诚然，也有个人因缘际会。1978
年，我考入南开大学历史学系。本科
时想学隋唐史，也写过两篇习作，但
读研究生后改学元史（杨志玖教授当
年只招元史硕士）。这两个朝代，恰处
于我所探讨的“两个南北朝”之后，是
民族融汇的巅峰阶段，中间还穿插了
“唐宋变革”这一关键节点。这样歪打
正着，30多年后我就能从两个朝代切
入，贯通地思考古代历史了。

读书周刊：做贯通性探讨常有风
险，用您的话说“很容易撞到他人枪
口上”，您为何坚持这么做？

李治安：贯通性探讨虽然有风
险，但我愿意做探索者或铺路石。我
个人选择贯通探讨，不是玩概念，而
是基于实证的贯通。哪怕从宏观角度
展开的论述，也得从大量史料里取
材，下足功夫，筛选出有代表性、能通
用的材料，再全面考量这些材料在
“是什么情况”和“为什么会这样”的
逻辑链条里的作用，以及它们和其他
相关内容的联系，最终形成自己的若
干见解。努力做到言之有据，能成一
家之言。

既然是做探索者，难免有风险。
自己做的工作哪怕一半以上失败，仅
有三分成功，亦可引为鉴戒，为他人
铺路。于我而言，融通古史、探索未
知，接近历史的真理，是一件很快乐
的事情。探索未知并非易事，即使偶
有心得，也只是更接近历史真实，未
必就是历史真实的全部，况且还会不
断产生新的未知。

读书周刊：可以介绍您在这本新
作中所研究的“三论”是什么吗？

李治安：中国古代史“三论”，具体
指向中国传统社会中三组核心议题——
政治支配、南北地域关系、民族融汇。

通过三组论题，试图增添认识历史的
新维度或提供某种解释框架，以揭示
数千年文明演进的理路奥秘。

一是政治支配问题。两千年来，帝
制国家的政策模式大体可归为两类：一
类是编民耕战模式，另一类是“士农工
商”较自由发展模式，以这两种模式来
鸟瞰中国历史的发展。

二是南北地域问题。黄河流域、长
江流域，还有草原儿女游牧天地的塞外
大漠，既是中华文明生生不息的疆土故
园，也是古代地域及族群互动交融的广
袤平台。这些地域板块相互关系的研
究，就成为牵连中国古代史全局的重要
问题。

三是民族融汇问题。中华文明五千
年的发展繁荣，不仅是由不同地域子文
明的碰撞整合而造就的，也是由不同族
群的交融合汇造就的，这两类造就又经
常复合交织发生作用。

大江南是文明重心转移地

“江南是中华文明南渡转
移的大后方，华夏经济和文化
在江南得以延续发展”

读书周刊：考察中国古代历史，人
们通常关注社会经济及民族交融等主
线，您提出需要格外重视南北地域关
系，这也是一个新视角。

李治安：中国疆域广袤，涵盖东西、
南北多个维度的地域子文明。傅斯年
“夷夏东西说”主张，东汉以前基本格局
为东、西两系统争雄，东汉以后主要是
南北关系。

南北含三大地域板块：大漠、黄河、
长江。具体而言，北方民族南下进入中
原造成的两个南北朝，带来了南方、北
方社会状况的显著差异，以及统一国度
下的博弈整合。古代社会的社会经济和
民族融汇两大基本线索极其错综交织，
往往就是通过东西或南北地域板块来
施展和表现的。这正是我格外重视南北
地域及其相互关系的缘由。

读书周刊：您在书中提及两个南北
朝和南北地域的博弈。这和我们的传统
认知似乎有些不一样。

李治安：在20世纪的中国史学界，
一般只承认第一个南北朝。对五代以后
的第二个南北朝，绝大多数论著和教科
书并没有提到，通常不予认同。我觉得，
第二个南北朝是否真正存在，不应该主
要着眼于现代人的取舍态度，而应该尊
重历史事实。

一些史籍上记载：较早的南朝、北
朝和南北朝称呼，出现于北宋和契丹对
峙之际，契丹、北宋互称“南朝”和“北
朝”；在两宋与金朝分踞南北的100多
年间，彼此依然使用南朝、北朝的称
呼。总之，在辽金元与两宋长达300多
年的对峙过程中，它们已习惯于彼此以
“南朝”“北朝”称呼，甚至有“南北朝”合
称的。

实际上，我们普遍认同的第一个南
北朝，并非当时人的称谓，其在史书上

的称谓是唐朝人的说法（唐朝人撰修
《南史》《北史》后晚至五代才出现）。第
二个南北朝却是辽、宋、夏、金、元300
多年间官方和民间广泛使用且见诸史
书的称谓，而且一直使用到元末明初。
明初以后，此称谓基本绝迹。这似乎与
唐人文化上的开放心态和明代回归到
南宋“内敛”心态有关系，同时也是近代
渴望国家统一的思潮使然。

仅沿用“第一个南北朝”的说法，是
一种约定俗成。我之所以强调第二个南
北朝的存在，非欲改此俗称，主要是因为
研究南北方社会差异的碰撞、整合的需
要。哪些受到北方影响，哪些又受南方
影响，社会关系、思潮乃至国家政策有
何变化等，这样观察历史就更为全面、
综合，让人有一种豁然开朗之感。

读书周刊：中华文明五千年延续至
今，未曾中断，这在世界范围内独一无
二。对此，您为何说江南的历史性作用
功不可没？

李治安：上世纪，蒙文通先生（中国
近现代历史学家）提出楚越是中华文明
第二重心地说，考古发现的良渚文化、三
星堆文化等可印证其说。中华文明对世
界文明的显著贡献之一是江南稻作农
耕，而且江南充任东晋和南宋两次南渡
后文明重心的转移地。此处所言的“江
南”是广义的“大江南”概念，涵盖长江中
下游及四川、湖北、湖南、江西、浙江、福
建、江苏南部、安徽南部等区域。

数千年来中华文明从未中断，是相
对于古希腊、古罗马文明中断的情况所
言。希腊、罗马都在地中海的北岸，其地
理结构决定了它们无法拥有文明腹地
和转移后方。而江南是中华文明南渡转
移的大后方，华夏经济和文化在江南得
以延续发展。尤其是10世纪以后江南
自东向西的不断开发，宋元海外贸易的
刺激，江南更是由第二重心地上升为
中国经济文化中心地带，也成为早期
工业化的原动力所在。后来居上的江
南经济文化，转而对中原北方发挥了
反哺和带动作用。中国就是这样南北
互动，互相促进，共同造就社会经济的
不断发展繁荣。

地域子文明的碰撞融合

“我们应该坚持汉族和其
他兄弟民族携手创造‘多元一
体中华文明’和广域中国、大
中国的原则，这是符合历史真
实和历史潮流的”

读书周刊：您说，江南在全国南北
差异整合中的角色功用很明显。而大运
河的修建不仅连接了南北，更重新定义
了中国的经济地理坐标系。

李治安：大运河作为漕运命脉，不
仅对多民族国家的政治统一具有战略
意义，而且在南北交通、经济文化交流
等南北博弈和整合中发挥了不可替代
的作用。

大运河修建后，一些城市因运河而
崛起，形成鲜明特色。比如，扬州、淮安、

汴梁、临清、天津及淄博等。这些城镇与
旧式行政都邑类型迥异，属于漕运带动
下的工商市镇，是汉唐长安等行政都邑
城市之外的另一类工商业城镇。

读书周刊：可以具体介绍一下这些
工商业城镇吗？

李治安：扬州处于大运河与长江的
交汇口，隋炀帝当年修凿大运河时长年
居住在扬州，许多盐商也聚集于此。扬
州因大运河而兴，成为隋唐最富裕的城
市。淮安是大运河和淮河的交汇口，明
朝中叶以后成为运河沿线重要的商业
码头，也是明清漕运总督的治所，它的
繁华程度仅次于扬州。

汴梁（今河南开封）地处黄河与大
运河交汇处，是北宋因漕运而沿用的都
城，也是一座繁华的工商业城市，其商
业繁荣程度胜过长安，从《清明上河图》
便可知汴梁兼作工商业城市的新面貌。
临清，在大运河与卫河交汇处，明清时
期的繁荣程度仅次于北京。天津，大运
河与海河及出海口的交汇处，在元朝推
行海运时还是海运入京的通道。

淄博虽不临大运河，距临清200余
公里，却是当时北方独有的新兴辐射型
工商业城市。在清代早期工业化的新型
城市中，北有淄博，南有佛山。淄博兴
盛，也离不开大运河的反哺带动。

这些运河城镇和行政都邑不一样，
属于漕运带动下的手工业、商业城市，
对于中国城市发展和北方经济的恢复
发展等作用极大。可见，千余年间，大运
河对南方、北方的经济文化交流、结构
优化等带来的深刻影响，明显更新了南
北经济的坐标系。

读书周刊：古代中国在数千年的分
合中走向“中华民族”共同体，形成近代
中国。您认为最关键的因素有哪些？

李治安：最关键的因素，大抵是东
亚自成独立地理单元的格局下，多民族
之间的交融聚合效应与滚雪球效应。这
期间，占据湿润和半湿润地带的汉族农
耕文明充当先驱核心，占据干燥和半干
燥地带的其他兄弟民族守边开发，二者
的交融互动和辐射内聚，遂形成上述两
种效应。

中华文明连绵发展五千年，无论是
民族范畴的中华民族，还是作为文化综
合体的中华文明，都呈现“多元一体格
局”。中华文明多元融汇与大一统，是我
们多民族统一国家成长发展的显著特
征之一。

回溯五千多年的中华文明，呈现了
先秦、秦汉魏晋、晚唐宋元和明末到近
代四次民族大融合。四次民族大融合期
间几乎都曾有一段政权割据、族群纷争
或交融，之后才是政治大一统及若干子
文明的相应整合。四次民族大融合与中
华民族多元一体发展进程的背后，当然
是生产力、生产关系、阶级斗争、民族矛
盾、地理环境、思想文化及杰出人物诸
因素的合力作用。其中，社会经济和民
族融汇是决定性因素，是文明发展的两
条互有交织的基本线索。

可以说，中华文明的长期繁荣发展
很大程度上依赖于若干地域子文明间
的碰撞与整合。我们也应该坚持汉族和
其他兄弟民族携手创造“多元一体中华

文明”和广域中国、大中国的原则，这是
符合历史真实和历史潮流的。

真实与文采的完美结合

作为历史学者，我们应该
让前沿性研究通过历史普及作
品更多、更快地传播给大众，这
也是学者们共同努力的方向

读书周刊：您的这本新作是历史学
术研究著作，20年前您还写过人物传记
《忽必烈传》。通俗的历史写作与学术研
究之间是否存在鸿沟？

李治安：撰写《忽必烈传》有一段小
插曲。当时，人民出版社向我约书，他们要
出版“帝王传”系列书籍，元史方面列入成
吉思汗和忽必烈。而中华书局也向我约
稿，主题是元朝官制。这两个选题都是我
愿意研究和写作的，但做不到两项任务
一肩挑，我最终选择写作《忽必烈传》，毕
竟一本《忽必烈传》，相当于半部元史。

这本传记的写作对我的治学很有
帮助。之前，我研究政治制度比较多，
写了这本传记以后，研究领域就趋于
综合化，进而包括政治文化、社会经济
等。随着研究领域拓宽，学术视野也大
幅度扩展。

我认为通俗的历史写作与学术研
究之间不存在鸿沟。我是做历史基础研
究和前沿研究的。有些人擅长学术研
究，有些人擅长通俗写作，这只是分工
的不同。作为历史学者，我们应该尽可
能地在这二者之间搭起沟通的桥梁，让
前沿性研究通过历史普及作品更多、更
快地传播给大众，这也是学者们共同努
力的方向。

读书周刊：您认为一个优秀的历史
普及作品应具备哪些特质？

李治安：优秀的历史普及作品应具
备两个特质：第一，融入真实历史和前
沿研究；第二，绘声绘色，富有文采。二
者需要完美结合。在这方面《史记》是典
范，它既是史书，又是文学作品。

读书周刊：有人说“历史是永恒的
辩证”，您认为中国古代史中最值得今
天反复思考的“辩证”是什么？

李治安：从我的研究领域来看，我
认为还是土地问题，它是中国农耕社会
最核心的问题。

无论是领主封建制到地主封建制
的嬗变，战国以降郡县官僚政治的奠
定，“千年田，八百主”与“王土王民”的
悖反，历代王朝兴衰变迁与农民起义，
还是科举制下士大夫“耕读传家”，百
姓迁移与边疆逐步开发，乃至北方民
族南下背后的农耕文明与游牧文明
的冲突碰撞等，几乎都围绕着土地问
题，或者说绕不开土地问题。我们所公
认的社会经济第一主线，根源也是土地
问题。

读书周刊：在您的研究生涯中，哪
些历史人物或历史场景曾深刻改变您
的思考方式？

李治安：我比较推崇司马迁。他既
是史学家，又是文学家，还是经济思想
家。他对秦汉帝制社会的观察具有深
邃的洞见，譬如他对财富和皇权的精
彩描述：“天下熙熙，皆为利来；天下攘
攘，皆为利往”；“凡编户之民，富相什
则卑下之，伯则畏惮之，千则役，万则
仆，物之理也”；“夫用贫求富，农不如
工，工不如商，刺绣文不如倚市门”；
“王侯将相，宁有种乎”等。司马迁在揭
示中国古代价值规律、经济市场等方
面堪称旷世天才，尤其是他敏锐道破
战国以后财富和权力两大支配力量，后
人难望其项背。

今人常常对明清的“闭关锁国”深
恶痛绝，认为该政策是中华文明近五六
百年滞后的罪魁祸首。然而，我们仍应
清醒地看到，明清“闭关锁国”并非全是
偶然，确切地说是相对于隋唐、宋元贸
易文化开放的另一种历史惯性的政策
选择，同样有其赖以生存或表现的深厚
社会基础——自给自足的小农经济及
官府强力管制等惯性。

在这个意义上，传统文明向现代文
明过渡的旅程似乎十分艰难，可谓任
重而道远。而后，从“西学东渐”、新文
化运动，到马克思主义思想传入中国，
再到改革开放以来全方位对外开放，
中华文明终将在推陈出新和兼收并蓄
中“涅槃重生”。

读书周刊：能否为爱好历史的普通
读者推荐一些历史书，既不枯燥又能讲
明白历史脉络。

李治安：我推荐两本书：钱穆的《国
史大纲》、黄仁宇的《万历十五年》。前者
是通史性的名著，很难被超越；后者是
从万历十五年切入，剖视明王朝，剖视
后期帝制国家，小视角写出了大问题，
也比较通俗易读。（中华文明的回响相
关图书推荐刊书评版）

①

《中国古代史三论：
政治·地域·族群》
李治安 著
中华书局
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