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春分哲学是平衡

《月令七十二候集解》中说：“二
月中，分者半也，此当九十日之半，故
谓之分。”春分也被称为一年中最平
衡的节气之一。

春分的“分”有两层含义：一是昼
夜平分，这一天太阳直射地球赤道，从
理论上说，春分这天南北半球昼夜平
分，这种特性使得春分成为一个象征
阴阳平衡的节气。二是季节平分，它正
好处于立春和立夏之间，平分了春季，
被称为春天的中点。春分的到来，意味
着大自然愈发生机蓬勃，万物复苏，春
意盎然。

春分不仅是天文上的平衡点，也
常被视为文化和自然节律中的平衡
象征。古人崇尚“中和”之道，讲究“天
人合一”，认为春分的阴阳平衡正是
为人处世的标尺——不疾不徐，不卑
不亢，在取舍之间找到内心的安宁。
而在快节奏的当下，春分是现代人的
平衡哲学。我们追求的“情绪稳定”
“身心调和”，本质上也是在失衡的世
界里，追寻春分般“刚刚好”的状态。

春分花信为：一候海棠，二候梨
花，三候木兰。中国人自古喜爱海棠
花，将它看作美好春天和万事吉祥的
象征，海棠花在宋代时更被推崇为

“百花之尊”，与牡丹、芍药齐名。梨花
是梨树的花朵，花色洁白，素净淡雅，
恰如春分的平衡之道，于朴素中见真
章。木兰花开时傲立枝头，让人生出
敬仰之感，古人常用木兰花象征高贵
的灵魂、坚韧的品格，它不攀附、不迎
合，在春风中坚守本心，恰如那些心
怀赤诚、温润而有力量的人。

习俗变了新模样

春分时节，有一些古老的习俗，
流传到了今天，焕发出年轻的模样。

春分这天，民间有立蛋的习俗。
人们会在地上尝试竖立鸡蛋，寓意着

迎接春天的到来，祈求生活平安顺利。
据说是因为在春分这一天昼夜平分，地
球的引力相对平衡，更容易把鸡蛋立起
来。这既是一种有趣的娱乐活动，也蕴
含着人们对自然规律的敬畏。

如今，“立蛋”这一中国习俗发展成
了世界游戏。春分这一天，“竖蛋”总会
冲上热搜榜，世界各地都在尝试“竖蛋”
游戏，“春分到，蛋儿俏”变成了全民轻
仪式感，富有趣味性和娱乐性。

吃春菜也是春分的习俗，正所谓“一
口咬住春天”。春分时节，各种春菜纷纷
上市，如香椿、菠菜、荠菜等。人们采摘
新鲜的春菜，做成各种美味的菜肴，品
尝春天的味道。在岭南地区，人们常用
苋菜与鱼片煮成“春汤”，寓意“洗涤肝
肠，平安健康”。北方则以荠菜、香椿凉
拌或入馅包饺子，称为“咬春”，表达对
自然的感恩与对丰年的期许。

在现代人的餐桌上，春分时节的
“吃春”成为核心的消费潮流之一。春
笋、香椿、荠菜、马兰头等春菜销量激
增，油焖春笋、香椿滑牛肉、春卷、青团
等成为餐厅的爆款，不少生鲜平台专设
“春日时令专区”，通过产地直采的方式
保障蔬菜的新鲜度。

在春日还有许多限定的餐饮场景。
比如，长沙世界之窗举行百人春宴；安
徽黄山最出名的是“竹林采摘+春笋

宴”的出游方式；浙江余杭举行春茶寻
鲜季活动，伴随着骑行、徒步等运动，通
过采茶、品茶感受春天的美好。

在四川成都及周边，“花田火锅”成
为最热门的春日场景之一。它是一种将
火锅餐饮与春季花海景观相结合的特色
消费体验。不止于用餐，许多花田火锅场
景还整合了围炉煮茶、烧烤、手作、非遗
体验、农耕科普等多元化活动，形成了
“观光+美食+休闲”的复合消费体验。

春日也有仪式感

春分的仪式感早已超越了传统习
俗，成为现代人追求品质生活、滋养身
心的一种方式。春分不仅是自然节律的
节点，更成为文化消费升温、生活美学
具象化的集中爆发期。

春分时节，不再是局限于立蛋、吃
春菜等玩法，更多人选择走进美术馆，
看一场春日主题展览；走进花艺工作
室，亲手制作一束春日花束；或是在家
中布置春日的角落，煮茶、读书、赏绿
植，等等。

全国各地都在举行丰富的传统文
化与节气主题展。如第五届“中国传统
文化复兴·二十四节气创作展”，聚焦春
分节气，征集绘画、设计、文创等作品，

展现当代视角下的节气文化创新。河南
科技馆举行“春之声·2026迎新春二十
四节气汉画精品展”，以汉画像石为载
体，展出50多幅汉画精品，解读春分等
春季节气的古老智慧。

还有一些特色活动将传统仪式与现
代休闲相结合，打造“公园+”文化消费新
场景。比如上海静安区花朝节，将主阵地
设在大宁公园，除了郁金香花海等景观，
还集齐了国风、科技、赛事、潮流等多元
玩法。如白沙滩上首创的水上舞台，身着
古风服饰的舞蹈机器人翩翩起舞，搭配
国风电子音乐，演绎“古韵未来”的奇幻
场景。身穿精美汉服的“十二花神”穿梭
在百万株郁金香花海中，时不时与游客
互动、合影，活动还搭配非遗展演，喜欢
国风的年轻人穿上汉服与花神们同框，
沉浸式感受古人赏春的雅致。

春分养生有讲究

每个节气的身心调养，有不同的注
意事项。春分以后，天气渐暖，人体新陈
代谢增强，血液循环加快，这一时节的
养生需要注意以下事项：

忌大热大寒。春分属仲春，此时肝
气旺、肾气微，因此在饮食方面要戒酸
增辛，助肾补肝，同时要注意健脾祛湿。

可多食香菜、芹菜、豆芽、香椿、春笋、油
麦菜等应季蔬菜，鸡蛋、猪肉、牛肉、豆
制品等优质蛋白，以补充营养；应少吃
生冷寒凉和黏腻、难消化的食物，比如
粽子、汤圆、年糕等。

忌大喜大悲。春天不仅是万物复苏
的季节，同时人的情绪容易波动。春天早
起后可伸展腰腹，有行气活血、促进血液
循环、保护肝脏的作用。春日里保持良好
的情绪，可多找些朋友出去爬山、郊游、
赏花，在沟通、游玩中让身体的阳气得到
生发。此外，春天应顺应阳气升发的自然
规律，使肝气顺畅，同时保证睡眠质量，
为一年的健康打下基础。

适度春捂，防感冒。俗话说“春捂秋
冻，不生杂病”，但也要适度，捂得好身
体健康少生病，捂不好适得其反。春季
气温反复无常，日夜温差大，时常遭受
“倒春寒”的侵袭，容易引起感冒、发烧、
咳嗽、腹泻等不适。穿衣要做到上薄下
厚，内薄外厚，老年人要护好下肢，以身
体温暖不觉寒冷为宜。

春分时节，花粉过敏者需警惕，要
注意选择春游地点，应尽量回避有花之
处，出行前要准备抗过敏药物，预防严
重过敏对身体带来的危害。另外，不要
随便采集不认识的野菜（包括蘑菇）、野
果，以防食物中毒。食物尽量煮熟食用，
避免进食生冷食物，防止病从口入。

本报记者 彭薇
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春分的到来
意味着万物复
苏，春意盎然。图
为游客在四川广
安的油菜花田间
赏花游玩。

新华社 发

3月20日，我们迎来
了春分节气，春分的到来
意味着春天的图景徐徐
展开。春分是二十四节气
中最具诗意的节点之一，
而现代人用自己的方式
将这份诗意转化为生活
的学问。现代人的春分有
着更多元、更潮流的打开
方式，春分的仪式感被赋
予了新的表达。
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战时的师生百折不挠

陈福田告诉费正清，清华、北大、南
开三路人马历经艰辛到了长沙后才喘
了一口气，教学秩序逐渐正常，但生活
依然艰苦。长沙一下涌来各省许多难
民，住房紧张，物价不断上涨。学生生
活困难，尤其是来自沦陷区的学生，
他们失去家庭接济，只靠学校有限的
救济金生活。住的条件也差，三校来
了一千四百多人，教学用房和宿舍都
紧缺，有的分散在市区各处，借用先
期到长沙的其他院校的教室上课，有
的住在附近小镇。文学院则在南岳衡
山中，教师上课、吃饭都要爬三百多
级台阶。由于三校仓皇撤离平津，缺
乏教材、图书，学生上课没书，但三校
名师云集，各有妙招。有位教授，学生
送他一个雅号，叫“左右开弓”。原来
他擅长狂草，一边讲课，一边同时用
两手在黑板上板书，讲到哪里，写到
哪里，且左右手所写内容各不相同，
而又相衔接，学生听到哪里，就能记
到哪里，毫无困难。教授用硬粉笔写
在硬黑板上，却会显出毛笔的笔锋，
笔法简约跳荡，变化无穷——有的如
鸿雁掠空，有的如金蛇狂舞，要是移
放在宣纸上，裱褙起来，堪称一幅绝
妙的立轴，令人惊叹。许多学生下课后
还驻足流连在黑板前，比画临摹，不忍
擦掉，一直留到第二次上课。

还有个英籍教授叫威廉·燕卜荪，
高高瘦瘦，不修边幅，戴着黑框眼镜，
一派文人风度，随意而潇洒。他才三十
几岁，是位独具风格的诗人。他教莎士
比亚作品。一次讲《奥赛罗》，学生问：

“借不到书怎么办？”他耸耸肩，两手一
摊说：“车到山前必有路。”上课时，学
生惊讶地发现，老师也没书啊，手上连
一张卡片也没有，只是多了几根粉笔。
《奥赛罗》是莎士比亚四大悲剧之

一，写的是战功显赫的摩尔人统帅奥赛
罗受人挑拨，听信谗言，怀疑妻子与人
私通。他不顾妻子要进行解释和暂不处
死她的苦苦哀求，被嫉妒、怀疑、愤怒的
火焰燃烧得失去良知与理性，残忍地掐
死了美丽、善良、忠贞的妻子。但旋即发
生了一个偶然事件，真相顿时大白。奥
赛罗悔恨交加，无法自制，悲痛地举剑
自刎，血溅尸床，死在妻子身边。《奥赛
罗》有五幕十五场，燕卜荪居然能把每
一场台词一句句背出来，写在黑板上让
学生抄。这戏讲了几天终于讲完，于是
学生每人手头都有了一册《奥赛罗》手
抄本。原来，燕卜荪早年是英国剑桥大
学数学系的高才生，脑筋特别好使，后
由于兴趣而转修文学，且又从数学中得
到启示，写出了震动西方的文艺理论著
作。他的博闻强记，令学生佩服得五体
投地，啧啧赞叹。他对学生说，没书不要
紧，可以背书抄书。不过，背书抄书只是

雕虫小技，更重要的是，读懂书背后的
书。他问一个头脑特灵光的学生：《奥赛
罗》这书背后的书是什么？学生说，是人
性的弱点。这弱点无人没有，从伟人到
平民，皆无例外。人会在人性弱点的支
配下干蠢事。学生思考片刻，接着又补
充道，世间的悲剧与灾难，不一定都是
大自然造成的，往往是人性弱点酿成
的，从莎士比亚时代至今没有改变，将
来也不会改变，只是表现形式未必一
样。燕卜荪听罢，颔首赞赏。

经过战乱迁徙的艰辛，学生特别珍
惜来之不易的学习机会，非常刻苦自
觉，加上那些“身手不凡”的教师敬业尽
职，学生们在长沙学习的时间虽然不
久，但在学业和思想上收获颇丰，都非
昔日可比。

长沙自古就是历史文化名城，依傍
湘江，有山有水，四近有许多名胜古迹。
文学院所在的南岳衡山是佛教圣地，庙
宇很多，还有不少历史文化胜迹，如白
龙潭、水帘洞、祝融峰等，还有明清之际
大思想家王船山避乱归隐的居所。暂时
远遁战火的师生们略得闲暇，便三五成
群，探幽访古，登临览胜，弥补一下生活

的艰辛。然而，好景不长。
1937年底，南京被日军攻陷。继而前

方连连失利，日军沿长江西进，直逼武汉。
武汉一旦失守，日军便可沿铁路线轻易南
下。长沙危急，日军飞机已开始轰炸长沙。
长沙城中乱哄哄，政府机关门前一箱箱档
案文件正在装车。大户人家门前堆着箱笼
外运。学校的图书仪器也在捆扎装箱。外
来的难民更是不知所措。教育部决定，三
校再次搬往西南边陲的云南昆明，组成西
南联合大学。陈福田对费正清说，师生们
从华北的平津迁到华中的长沙，再跋涉到
西南的昆明，几乎绕了半个中国。长沙到
昆明三千余里，其间有许多崇山峻岭、江
河湖泊，加上战时交通不时中断，行程艰
难。迁校前，前线战事又连连失利，噩耗不
断传来，国家危在旦夕。学生们义愤填膺，
纷纷投笔从戎，陆陆续续有三百多人从
军，奔赴抗日战场。

按学校计划，还有一千多名师生分水
陆两路去云南。因经费紧张，每位教师发
路费补助六十五元，学生二十元。当时物
价飞涨，这些钱连买车船票都不够，还有
路上食宿，不足部分要自己筹措。那些来
自沦陷区的学生，早已断了家庭经济支
援，更加困难。

云南地处西南边陲，东部和北部都
是高山，西部和南部与缅甸、老挝、越南
接壤，气候湿热，地方闭塞，交通不便，怪
事也多。有民谣唱道：“云南十八怪，三
只蚊子炒盘菜，蚂蚱能做下酒菜，火车不
通国内通国外……”当时，中国许多省份
连一寸铁轨也没有，为何云南竟然有火
车？原来，那火车是法国人为掠夺当地资
源而经营的，从昆明通到越南的海防港，
叫滇越铁路。迁校的人把走这条路线入
滇叫“海路”。

（五）

陈宇 著
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上海三打一
23:002025环崇明岛

女子公路自行车
世界巡回赛第一天
央视一套

12:00新闻30分
12:35今日说法
13:13剧场：北上
17:25第一动画乐园
18:20自然中国
19:00新闻联播
19:38焦点访谈

20:06连续剧：
好好的时光（37、38）

22:00晚间新闻
22:35生活圈

央视三套
11:31越战越勇
13:00文化十分
13:23敢梦敢为—追觅之夜
15:05典藏
15:34星光大道
17:01综艺喜乐汇
18:02越战越勇
19:30开门大吉
20:55综艺喜乐汇
21:48开门大吉
23:09剧场：扫黑风暴

央视五套
12:00体坛快讯
12:582026年世界女子冰壶

锦标赛金牌赛
14:282026年世界室内田径

锦标赛
15:302025/2026赛季

斯诺克世界公开赛
17:00运动一起赢
18:30天下足球
19:302025/2026赛季中国

男子篮球职业联赛
常规赛第29轮
（上海久事-
广东东阳光）

21:30体育世界
22:35WTT重庆冠军赛

2026比赛
央视六套

11:25故事片：
杨三郎铁血踏征途

13:07故事片：风云山林
14:50故事片：叱咤风云

16:38故事片：大撒把
18:29故事片：神秘的大佛
20:20故事片：六指琴魔
22:23译制片：

亡命救护车（美国）
央视九套

12:27鹤舞长江
13:31大自然中的父母之爱
15:30《青春兵团》第二季
16:29致命对决
17:28探秘纳米比亚的

自然世界
19:27自从有了你/一马当先/

中国微名片·
世界遗产（第二季）

20:00鹤舞长江
21:00树袋鼠的生存智慧

22:04秘境武当
23:06美丽中国·自然：

三江并流系列
央视十一套

11:46剧场：凡人歌
13:27宝贝亮相吧
14:37天下第一团—

汉调桄桄
15:06越剧电影

《梁山伯与祝英台》
17:13剧场：天龙八部
19:00典藏
19:30评剧《秦香莲》

（筱白、玉霜录音主演）
22:18剧场：向风而行

电视节目预告仅供参考
以电视台当天播出为准


