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本报讯（记者 黄勇娣）昨天，第
四届金山番茄节在金山区番茄研发
中心开幕，活动以“线上+线下”联
动模式，集中展示40多个番茄品
种，以科技育种的创新成果、全链条
产业的融合升级，为市民呈现一场
集品鉴、体验、科普于一体的农业嘉
年华，也展现了金山番茄从“国产化
替代”到“品质标杆”的跨越式发展。

现场众多“明星品种”中，“锦
彩”“斯语思甜”两款特色新品首次
公开亮相。其中，“锦彩”以软糯多
汁、甜度出众的口感圈粉，“斯语思
甜”则凭借浓郁香气与沙糯风味脱

颖而出，一款为上海本地选育的优良
品种，一款为2025年从广东引进的
优质品种。

金山区去年品种转化的本土育
种标杆“金禧”、金山区首个品种转化
的“金湘玉”等经典品种同步亮相，经
第三方检测，这些品种的可溶性固形
物含量均达9.0以上，品质完全媲美
进口品种。

据统计，现场展示的40余个品
种中，国产化占比已达九成以上，标
志着金山彻底打破对进口番茄品种
的依赖。

科技赋能是金山番茄产业的核

心竞争力。本届番茄节集中呈现了
“产—销—研”一体化发展成果：通过
生物育种技术，上海市农科院与金山
区番茄研发中心持续突破品种改良
瓶颈；“番茄秸秆+牛粪”堆肥技术、春
季保温越冬规范等绿色种植方案，让
番茄采收期从3个月延长至10个月，
实现四季持续供应。

据介绍，2023年成立的金山区番
茄产业化联合体，通过统一番茄品
种、统一技术标准、统一品牌包装等
“五统一”管理，带动全区2500亩次
种植基地年产值超7000万元，50余
户农户实现稳定增收。

番茄产业化联合体相关负责人
表示，金山番茄产业已形成“科研机
构+行业组织+产业主体”的协同创新
机制，为全国农业科技现代化提供了
实践样本。

金山区农联会相关负责人介绍，
作为沪郊农业的“金字招牌”，番茄节
已连续举办四届，从市区商超巡展到
田头沉浸式体验，从单一品种展示到
全产业链升级，逐步成为推动乡村振
兴的重要载体。据悉，本届番茄节将
持续至6月中旬，活动期间还将举办
番茄亲子采摘等系列活动，邀市民共
赴春日田园之约。

金山番茄节：40多个品种集中亮相

科技番茄，邀赴采摘之约

深化文商旅体展融合

本报讯（记者 杜晨薇）2026上
海桃花节昨天开幕，将持续至4月
12日。桃花节期间，不仅浦东新区
15个街镇推出300多场丰富多彩
的文旅活动，涵盖赏花、非遗、市
集、演出、亲子、运动、村咖、民宿等
10多个业态，还首次实现“四区联
动”：奉贤区青村镇举办桃林诗会，
普陀区桃浦公园推出3.5公里城市
漫游线，长宁区中山公园里桃花、
海棠正盛……

在今年的桃花节主会场惠南
镇，两大3A级景区——南汇桃花
村与海沈村联动发力，形成“赏花+
逛吃+游玩”的一站式体验。“亲子
拾趣 ·桃气撒野线”“花间漫步 ·桃
醉风光线”“寻艺桃坞 ·古韵新生
线”三条主题游玩路线，满足不同
人群需求。桃花节期间的休息日，
惠南东地铁站至海沈村沿线将开
设助农集市，本地时令蔬果、特色
农副产品琳琅满目；晚间，海沈村
一米乐园则举办小龙虾啤酒节，搭
配各类满减满赠活动，音乐、美食、
星空交织，点燃春日烟火气。

为持续释放春日消费潜力，惠
南镇还推出“桃实惠”惠南文旅消费
指南手册，整合镇域内百余家商铺
的促消费折扣信息，涵盖餐饮、住
宿、娱乐、购物、服务等多元业态。

时值春日，上航假期、田诚国
旅等一批旅行社进一步借桃花节
契机，推出17条浦东专题线路，从
199元的一日游到1500元的三日
游，满足不同游客需求。浦东21家
村咖、44家星级民宿、12家商业
体，也联合推出了桃花节专属优
惠，让游客不仅能“赏花多日”，更
能“住下来、慢下来、留下来”。

上海桃花节：推300多场文旅活动

夭夭桃花，献上春日盛景

本报记者 阮佳雯

运营9年，接待300万人次，售出
20万份周边，合作上百位艺术家……

这是飞呦画廊（FiuGallery）在上
海愚园路留下的“成绩单”。从2016年
开业起，这家画廊不走传统路线，用快
闪、联名和色彩斑斓的展览，“轻盈”地
把艺术拉进社区，让年轻人愿意排长
队进场。它曾是愚园路的地标，也是国
内新型画廊模式的一个样本。

不久前，飞呦画廊主理人俞沁润
发了一条帖子，宣布FiuGallery线下
空间关停。评论区里，许多网友纷纷晒
出自己与“FiuFiu”的回忆，“为了看Fi 
uFiu的卤猫展，从广州飞到上海，喜欢
这个空间，这段记忆一直存在”。

新型画廊，让大众走进来
2016年，俞沁润和几个朋友在愚

园路租下一个空间，开了这间画廊。
从第一天起，FiuGallery就与传统画
廊不太一样，把展览、快闪、IP授权、
艺术家联名、周边产品全部揉在一
起。相对来说，更加“轻量化”，也更贴
近年轻人的喜好。
“艺术属于大众，希望让大家能

走进去，了解艺术。”俞沁润说，选址
在愚园路，正是出于这个考虑。这条
百年老街上住着不少老年居民，时常
有小孩跑来跑去。画廊开在这里，路
过的人会好奇地探头看一眼，有些人
就顺势走进来了。

她们做的展览，从艺术家们的画
展到潮玩毛绒品牌周年庆，色彩缤
纷，轻松治愈。不像传统意义上的“艺

术”，倒更像一个童趣满满的“乐园”。
但俞沁润觉得，这正是艺术该有的样
子，减少距离感，让人愿意靠近。

事实证明，这条路是走得通的。
那几年，FiuGallery几乎一直处在上
升期。她们拿到了区里的扶持资金，
做了大量联名，“把自己喜欢的艺术
家和喜欢的内容，几乎都做了个遍”。

但真正让她觉得“做对了”的，不
止这些商业上的成绩，更多的是一些
渺小但具体的时刻。俞沁润记得，在
举办卤猫画展时，一个头上包着纱布
的女孩前来看展，那是她做完开颅手
术出院的第一天，“她说住院时看到

我们的展品，觉得被治愈到”。
传统画廊的门槛是经济，而Fiu

Gallery的门槛是兴趣，只要你愿意走
进来，就能看到各式各样的“艺术”。
门票不贵，周边亲民，展览主题也偏
向日常。俞沁润说，每次展览开幕，门
口都会排起长队。

拥抱AI，人人都是创作者
AI工具接连问世，创意行业在近

几年面临集体转向。
“我尝试VibeCoding（用聊天方

式写程序）的那一刻，就觉得这是一个
新的时代，该翻篇了。”这一年间，她主

动拥抱AI。“一个艺术生，零基础，学起
了编程。我是伦敦艺术大学面料系毕业
的，学的都是刺绣、织布、织毛衣。从小到
大，我都是电子产品的‘白痴’。电脑就是
拿来看剧的，Excel、Word、PPT都不太会
用。”她笑着说。

转折发生在一个朋友教她AI编程
的那天。仅仅花了一天，她就做出一个
网站Demo，还有一个AppDemo。从那
一刻起，她对AI的态度从观望变成了
彻底的拥抱。在她看来，这和FiuGal 
lery一直想做的事在本质上是一致的：
降低门槛，让更多人参与进来。

对于FiuGallery来说，这次关停线
下空间、转向线上，并不是无奈撤退。俞
沁润反复强调，“我是主动去拥抱下一
个时代的”。她正在筹备一个基于AI的
创作者社区。和以前不一样的是，过去
FiuGallery让大众作为参观者和观看
者亲近艺术，现在，她想让大众也拥有
创作艺术的能力。

对于很多人担心的“AI会制造大量
粗糙内容”，俞沁润看得很开。“这是个
‘周期’。一定会有很多垃圾出现，但这恰
恰是很好的开始。大家会大量尝试，你不
是学艺术的，不懂艺术，也能用AI把脑
海里的东西做出来。”她相信，当人们创
作了足够多的“赛博垃圾”，终会返璞归
真，重新拥抱生活中实实在在的美。

对于接下来会发生什么，俞沁润表
示，还没有非常具体的设想。“AI发展速
度太快了，每天都不一样，我也在准备
时刻拥抱变化。”她正在筹备创作者社
区的内容方向，也希望通过AI来帮助
筹备这些内容。具体的形式、规则，都还
在探索中。

网红画廊关停愚园路线下门店，主动拥抱AI时代

降低门槛，让更多人参与艺术创作

本 报 讯（记 者
阮佳雯）今天，由上
海市历史博物馆与青
海藏文化博物院主办
的“妙涵万象——传
统唐卡艺术展”将在
上海市历史博物馆西
楼一楼开幕。

展览聚焦传统唐
卡艺术的千年传承与
当代价值，通过《中国
藏族文化艺术彩绘大
观》《医学唐卡》等展
品，带领观众走进色
彩斑斓的唐卡世界，
感受这一非物质文化
遗产的深厚底蕴与独
特魅力。

展览第一单元，
观众能够近距离欣
赏到《中国藏族文化
艺术彩绘大观》（复
制件）。作品原件由
中国工艺美术大师
宗者拉杰先生历时19年主持创作，长
达数百米。第二单元集中展示《中国藏
族文化艺术彩绘大观》下部中的彩绘、
堆绣与书法唐卡精品。彩绘唐卡采用黄
金、红珊瑚、绿松石等珍贵矿物颜料绘
制，色彩绚丽，经久不衰。堆绣唐卡以绸
缎、彩线、羊毛为材，经剪贴、拼缀、平
敷、缝绣等工艺构制画面，兼具绘画的
构图意境与刺绣的肌理质感，尽显藏族

工艺美术的独特审美与精湛匠心。同时
展出的还有藏文书法唐卡，让观众领略
文字艺术的独特魅力，感受唐卡的丰富
内涵和多元表达。“曼唐”是藏医学特有
的医用教学挂图，“曼”意为医药，“唐”
即唐卡卷轴画。最后一单元以这一专业
教具及藏医工具实物为切入点，带领观
众领略藏族传统医学的文化价值。

展览将持续至6月21日。

唐卡艺术展今在上历博开幕

数百米巨幅作品亮相

本报讯（记者 施晨露）曲声旖旎，
水袖轻扬，一段虚实交织的黄粱之梦徐
徐铺陈，昨晚，由兴 ·泉联合资助的第十
六届东方名家名剧月重磅演出之一，上
海昆剧团《临川四梦》之《邯郸记》在上
海东方艺术中心上演，为“四夜四戏”完
整呈现揭开序幕。3月27日至29日，《南
柯梦记》《紫钗记》《牡丹亭》将接续上
演，带领观众走进横跨情爱、人世与哲
思的戏曲之梦。

作为中国戏曲史上的巅峰之作，
“临川四梦”凝聚了明代戏剧大师汤显
祖毕生的思想与艺术追求。因情成梦，
因梦成戏，四部作品以“梦”为线索，将
爱情理想、人生哲思与社会寓意交织其
中，成为历久弥新的经典。

2016年，为纪念汤显祖逝世400周
年，上海昆剧团推出《临川四梦》，以“四
夜四戏”的完整体量亮相，并开启海内
外巡演，成为当代昆曲舞台极具代表性
的作品之一。今年恰逢上昆《临川四梦》
创排十周年，亦是汤显祖逝世410周
年，十年间，作品不断打磨，沉淀出更为
从容、成熟的舞台表达。在坚守传统昆
曲表演体系的基础上，全本呈现的舞台
结构让汤显祖笔下的戏剧世界得以更
加完整地展开。《邯郸记》以黄粱一梦叩
问功名与人生，小生演员张伟伟、正旦
演员陈莉分饰卢生与崔氏，在沉浮间见
顿悟之意；《南柯梦记》借梦境映照人世
权势与虚幻，小生演员倪徐浩、闺门旦
演员罗晨雪铺展淳于棼和瑶芳公主命
运的起落；《紫钗记》迤逦动人，小生演
员黎安与闺门旦演员沈昳丽再现李益
与霍小玉的聚散离合；《牡丹亭》至情至

性，由闺门旦演员罗晨雪与小生演员胡
维露勾勒杜丽娘与柳梦梅跨越生死的
爱情。“梅花奖”“白玉兰奖”名家名角与
中青两代演员同台，以规范细腻的表
演，尽展“百戏之祖”的典雅风采。

上海昆剧团与东艺合作由来已久，
多年来，双方围绕经典剧目的呈现与戏
曲文化的传播默契配合，积累起一段持
续生长的艺术之缘。作为东艺重点打造
的品牌，东方名家名剧月以“每一个中
国人一生都该看一场戏”为理念，聚焦
新剧目、展示新成果、培养新观众。上昆
多部代表性作品曾相继在东艺呈现。全
本《牡丹亭》集“五代三班”之力，以完整
结构再现经典之美，精华版《长生殿》以
及《太和正音》《墙头马上》等剧目在不
同体量与形式中延展着昆曲的舞台表
达。经典剧目在持续上演中不断被观众
看见与理解，也吸引着新的观演群体，
使昆曲在城市文化空间中持续拓展受
众边界。

本届东方名家名剧月的精彩演出
将持续至5月1日。江苏省演艺集团话
剧院现实主义题材话剧《南来北往》将
于4月10日至11日全国首演，讲述两
代铁路警察在时代巨变中的守望与传
承；4月17日至18日，浙江中月婺剧团
将携新概念婺剧《孙悟空三打白骨精》
和青春版《穆桂英》献演；4月24日至25
日，北京闲舞人工作室将带来“肥唐瘦
宋”系列最新作品《宋人词词》，演绎别
开生面的“风雅宋韵”；4月30日至5月
1日，沪剧《家 ·瑞珏》（传承版）将亮相
舞台，并为本届东方名家名剧月画上句
号。

四夜四戏，如梦似幻
“临川四梦”再度完整亮相申城

南汇桃花村一片桃红柳绿菜花黄。本报记者 李茂君 摄

市民在上海桃花节活动现场挑选挂件。 李茂君 摄

市民在金山番茄节现场参与亲子采摘活动。资料图片

本报讯（记者 俞陶然）昨天，上海
以心医疗器械公司展示了一款外形像
背心的家用版无创肺水测量仪，可用于
心衰患者居家监测。活动上，中国科学
院院士、复旦大学附属中山医院心内科
主任葛均波表示，心衰管理是一项体系
化工程，家用智能化医疗器械的问世，
有助于为患者生命健康及时预警，减少
住院频次。

演讲中，葛均波院士谈到了一些社
会名人心源性猝死的话题。“我国每年有
54万人心源性猝死，每个人的离去都让
我们痛心。”他告诉记者，有多位知名人
士在疲劳状态下运动，导致悲剧发生，这
提醒公众：在40—55岁这段健康易损
期，尽量不要让自己的身体处于极度疲
劳状态，如果已进入这种状态，就不要坚
持锻炼，否则容易引发心源性猝死。

心力衰竭也是一种多发的心血管
疾病，我国约有1200万名患者。葛均波
介绍，心衰是一种综合征，其病因包括
高血压、冠心病、房颤、老年瓣膜病、心
肌缺血、心肌细胞丢失等，还有一些病
因尚未找到。

心衰患者的心肺血压会逐渐升高，
导致肺内集聚液体，即我们通常说的肺
水。在疾病进展的不同阶段，肺水含量
会出现动态变化，所以肺水含量定量监
测是评估心衰病情进展的重要指标。如
何实现对肺水含量的精准、快速监测，
具有重要的临床意义。
“过去，医生用听湿啰音的办法来

判断肺水含量。现在，可以用X光、CT

和磁共振技术。”葛均波说，“但光有这
些技术还不够，因为心衰管理是一项体
系化工程，需要长期居家管理。”

能否开发一款家用仪器，长期为患
者生命健康“护航”？以心医疗针对这个
痛点，研制出家用版无创肺水测量仪。
这种技术的科学原理，是通过向肺部发
射小功率电磁信号，测量肺部组织的介
电特性。在肺部的血液、肺实质和空气
中，水有很高的介电常数，空气的介电
常数最低，两者相差很大。介电常数的
不同，使肺部各种成分对电磁波的波阻
抗值有所差别，因此用波阻抗法能测算
出肺部组织的介电特性，然后通过计算
转换为肺水含量数据。正常人的肺水含
量为20%—35%，家用版无创肺水测量
仪的检测范围为15%—60%。

无创肺水测量仪有配套的手机
App，可通过蓝牙连接。患者的监测数据
一旦超标，这款App就会发出预警。它
还能记录患者的体重、血压、心率等基
础生命体征；留存测量记录，追溯长期
变化，并通过数据曲线直观呈现。
“治疗慢性病的关键，是把医疗资

源下沉到基层。”葛均波说，为了让心衰
患者尽量少去大医院，避免“在三甲医
院排队三小时、看病三分钟”的尴尬，家
用版无创肺水测量仪今后可扮演一个
重要角色——通过采集数据、及时预
警，提醒患者去社区医院就医配药；社
区医院医生可根据“背心”采集的大数
据作出更科学的诊断，如果遇到疑难杂
症，再让患者去大医院就诊。

心衰患者可居家监测肺水
葛均波：家用智能化医疗器械让患者少去大医院

FiuGallery展览吸引了小朋友参与互动。 资料图片

“妙涵万象——传统唐卡艺术展”海报。 资料图片


