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找工作，更快、更暖
2026年3月24日，凌晨4时许，夜色漆黑，城市还未苏

醒，上海松江新桥镇一处青瓦白墙的小院外已是一片熙
攘。数百名务工者手里还拿着劳动工具，翘首等待一天的
工作机会。“建筑垃圾清理，200元一天，能干的马上上
车！”工头话音干脆，不过5分钟，一辆满载工友的面包车
便驶入晨曦，赶往工地了。

这个自发形成的“零工早市”，如今在当地政府的规范
管理升级下，已成为能为求职者遮风蔽雨、提供基础服务
的“零工驿站”。它是上海日益成熟多元的零工就业形态的
一个缩影。

在新桥零工驿站，每天有近千名求职者前来寻觅机
会，年龄普遍在55岁以上，超七成来自安徽、河南等地。
“以前在建筑工地，年纪大了干不动了。现在打零工，主要
是绿化和环卫的活，日结130元到260元，挺适合我们。”64
岁的老潘道出了许多同龄工友的心声。当地政府将原有露
天市场升级为配有休息区、热水间的小院，让这些“银发”
零工多了一份体面与温暖。

早上9点，浦东新区零工市场（上川路服务中心）迎来
一天的高峰。在这里，求职者呈现出明显的年轻化、技能化
趋势。当天，50多名求职者成功通过面试，将以“工程师助
理”身份进入一家车企参与样车制造。本科毕业于车辆工
程专业的小冯说：“先通过零工了解行业、积累经验，进退
更自由，也不会断了收入。”市场运营方负责人陈梅介绍，
线上线下融合对接成为新常态。求职者人在家乡就已“云”
上面试、锁定岗位。除传统的制造业、服务业外，技术、销
售乃至IT类岗位需求明显增加，吸引了大量青年求职者。

在闵行区零工市场（浦江站），求职者还有一个“临时
家园”。作为上海首个集“就业对接、临时住宿、技能培训、
权益维护”于一体的公益性综合零工服务平台，这里由村
委旧办公楼改造而成，软硬件设施领先，设有“零工驿家”
宿舍，配备空调、书桌、共享厨房和淋浴间，为初来乍到、
囊中羞涩的求职者提供了至关重要的落脚点。市场负责人
郁宣东表示，其核心目标是打造全链条闭环服务，深度融
入“15分钟就业服务圈”，系统性解决灵活就业者的核心
痛点。

从最早发端于老闵行工厂密集区，到如今覆盖全市十
多个区，形成公益性综合市场、行业性专业市场（如莘庄站
专注家政养老）、社区驿站等多种形态，上
海的零工市场正朝着更加规范、精细、温暖
的方向演进。它们不仅是大龄务工者稳定的
收入来源，也日益成为青年人职业探索的“缓
冲带”和技能人才的“快车道”，为“马上就业、
马上增收”提供了更多元、更坚实的支撑。
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沪上零工市场焕新升级

在浦东新区零工市场（上川路服务中心），求职者与工作人员面对面咨询，寻找合适的工作机会。

数百名务工者大清早就来到零工市场，手里还拿着劳动工具，翘首等待合适的工作机会。

闵行区零工市场（浦江站）创新求职方式，工作人员进行直播带岗。工作人员张佳佳向求职者演示智能化求职终端。

松江新桥镇零工驿站的“零工早市”上，生性乐观的老赵身着蓝色工服，做好随时干活的准备，希望被更多劳务中介看到。

天亮还没找到工作的工友们合计明天再来。

求职合格者身份证提交企业办理门禁卡。

求职住家保姆的阿姨在接受心理测试。

求职面试合格者乘班车直接输送到用工企业。

零工市场温馨之举——给求职者提供临时住宿。


