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越洋漫笔 一树花与一座城
■顾鸿雁

“一夜东风劲，满街紫燕飞”，这
是旅澳诗人王香谷笔下蓝花楹盛开
的春日景象。这种有着蓝紫色风铃状
花冠的落叶乔木原产于南美洲，如今
已成为澳大利亚常见的行道树，是当
地人心中不可或缺的文化符号。

我依稀记得悉尼大学四方庭院
里的那棵蓝花楹，因其花期与期末考
试重合而被戏称为“考试树”。园艺专
家沃特豪斯教授最早于1928年开始
在此栽种蓝花楹，唯有这棵顽强存活
下来，并入选“悉尼十大名木”之列。
它迎来送往了数十届学生，也被无数
次定格在镜头里，成为几代人共同的
回忆。

十年前，这棵树在完成最后一次
绽放后悄然凋零，令人唏嘘。为了“存
木续脉”，校方次年将其克隆苗移栽
至原址，并在旁边栽种了一棵本地火
焰树，寓意多元共生。

从植物园到大街小巷

蓝花楹是如何从一个外来树种
演变为澳大利亚春日街头的“当家花
旦”？这还要从19世纪50年代说起。

悉尼植物园是最早参与引种与
驯化蓝花楹的机构之一。1868年《悉
尼先驱晨报》曾报道：“植物园里的蓝
花楹绝对值得前去观赏。那美丽的淡
紫色花朵和轻盈如羽的叶片，使它成
为本季瑰宝。”

澳大利亚沿海地区温暖的气候
环境为蓝花楹生长提供了有利条件，
但在当时由于扦插繁殖成功率较低，

蓝花楹一度被视为珍稀树种，是私家
花园里的“梦之树”。随着育苗技术不
断成熟，蓝花楹逐渐成为苗圃里的常
见树种，通过悉尼植物园的绿化推广
系统在新南威尔士州广泛种植。

19世纪末20世纪初，澳大利亚正
处于城镇化扩张阶段，其城市规划理
念深受欧美“城市美化运动”的影响。
该运动主张对建筑、公园、街道等公共
空间进行统一、有序的设计改造，以改
善城市环境，促进社会文明和谐。

在查尔斯·摩尔担任园长期间
（1848—1896），悉尼植物园通过交换
标本、订阅园林绿化杂志以及同行交
流等途径已深度嵌入全球植物交流
网络。摩尔的继任者约瑟夫·梅登积
极借鉴国际经验，倡导以单一树种来
打造特色林荫景观大道，兼顾美观与
环境适应性。

作为新南威尔士州政府的下属
机构，悉尼植物园拥有两处苗圃，向
各城镇免费提供树苗是其主要职责
之一。打造美丽街景也被赋予塑造地
方身份和公民品格的重任，特别是在
一些新兴城镇。

蓝花楹小镇的诞生

在悉尼以北600多公里的克拉
伦斯河谷，有一座被称为“树城”的
小镇——格拉夫顿，因每年一度的蓝
花楹节而闻名于世。在建镇之初，该
地区大部分自然植被已被砍伐殆尽，
光秃秃的街道尘土飞扬，难以遮挡亚
热带的骄阳。

为了提升市容环境，格拉夫顿市
政府从19世纪70年代开始掀起植树

绿化的热潮。其在树种选择上不拘一
格，既有南洋杉、白雪松、榕树、丝栎等
乡土树种，也有樟树、悬铃木、蓝花楹
等外来树种。植树被视为公民道德教
育和社区服务的重要实践方式，学校、
教堂、监狱等公共机构广泛参与其中。

很快，格拉夫顿的街道便绿树成
荫，但烦恼也随之而来。丝栎和榕树等
因生长迅速而需要修剪控形，白雪松易
遭受毛虫侵袭，还有些树长得过于高
大，甚至占据了街道宽度的三分之一。

到了20世纪初，梅登所倡导的
“一街一树”理念开始在格拉夫顿扎
根。蓝花楹之所以能够脱颖而出，主
要得益于两大因素。一是当地政府更
加青睐落叶类观花树种，因其具有明
显的季相变化：春可赏花，夏可遮阴，
秋可观叶，冬可透光。二是公私部门
之间建立了长期稳定的种苗供应和
养护体系，使得培育周期较长的蓝花
楹得以大规模种植，从而形成标志性
景观。

自1935年首次举办以来，格拉夫
顿的蓝花楹节已成为澳大利亚历史最
悠久的花卉盛事，它融合花车巡游、艺
术展览和市集等活动，每年吸引4万
余名游客到访，其“赏花经济”规模超
过400万澳元，成为当地支柱产业。

美观与生态的平衡之道

然而，蓝花楹并非总是受到欢
迎。当落英缤纷花满地时，路面常会
变得黏腻湿滑，为交通出行带来安全
隐患。它具有强壮的根系，可能会导
致地面开裂、水管破损。其豆荚可释
放数百颗微小而轻盈的种子，在灌木

丛、草原、河岸附近形成茂密的幼苗
丛，抑制原生植被生长。因此，在新南
威尔士州和昆士兰州的部分地区，蓝
花楹被纳入“环境杂草”名录。

以单一树种为主导的城市绿化
还容易受到特定病虫害的侵袭，如荷
兰榆树病、悬铃木方翅网蝽等。20世
纪60年代，由化学围剿所造成的“寂
静的春天”在北美催生了“城市林业”
概念。受其影响，澳大利亚在城市规
划中开始更加注重发挥行道树的生
态系统服务功能，包括种植更多乡土
树种以增强生态韧性、提高树冠覆盖
率以应对气候变暖等。

目前，蓝花楹约占格拉夫顿行道
树总量的37%，而《新南威尔士州行
道树种植设计手册》（2021）建议单一
树种所占比例不应超过10%。为了在
城市美观和生态保护之间取得平衡，
克拉伦斯河谷《城市树木规划》
（2025）指出，应明确界定蓝花楹景观
道路的保留范围，对于非景观道路，
可逐步以其他树种取代蓝花楹。

近年来有研究表明，蓝花楹对于
炎热干燥的气候条件表现出较强的
适应能力。由于其在澳大利亚分布广
泛，公民科学项目“气候观察”将蓝花
楹选为指标物种，记录气候变化对开
花物候的影响。在2009—2019年间，
该项目从5个区域观察点共收集到
11578条观测数据，为科学研究提供
了有力支撑。

草木知时，蓝花楹已在大洋洲的
四季轮回中走过一个半世纪，还将与
其他行道树一起，并肩守护城市的记
忆与未来。
（作者系上海社会科学院世界中

国学研究所副研究员）

在城市化进程步入成熟阶段的
今天，全球高密度城市面临着公共空
间存量优化与功能迭代的挑战。如何
破解公共空间有限供给与居民多元
化、品质化健身需求升级之间的双重
矛盾，成为城市治理的重要课题。

不少小众运动的破圈和快速流
行，恰与全球方兴未艾的城市更新浪
潮形成“双向奔赴”的共生关系。

多功能球场
的分时复用

当下，传统的“大拆大建”模式已
难以为继，取而代之的是基于微更
新、功能复合与社区嵌入的精细化治
理，通过引入一个“触媒元素”，即可
引发连锁反应，带动周边空间的整体
焕新。匹克球、路冲、攀岩等流行运动
也可以成为这样的桥梁——不改变
整体格局，通过对公共空间的功能性
改造，带动人流、资金流、信息流的聚
集，进而推动周边区域的配套升级与
文化培育。

与传统城市更新的“刚性改造”
相比，流行运动作为触媒具有三大显
著优势：一是低成本适配性，无须投
入巨额资金建设专业场馆，可利用城
市闲置的厂房、空地、桥下空间、隧道
等进行简单改造，即可满足运动需
求，改造周期短、见效快；二是全民包
容性，这些运动门槛低、上手快，无论
是青少年、中年人还是老年人，都能
快速参与其中，实现“全龄友好”；三
是多元融合性，能够与城市景观、社
区服务、文化创意等元素深度融合，
让公共空间从“单一运动场地”升级
为“集运动、社交、休闲、文化于一体
的多元空间”，提升空间的综合价值。

面对匹克球运动在过去几年间
的爆发式增长，新加坡并未选择大规
模征用土地新建专用场馆，而是启动
了“多功能球场转化计划”。在裕廊东
活跃体育中心和大巴窑活跃体育中
心，原本的标准篮球场或网球场，通
过引入便携式球网、临时划线技术以
及智能灯光控制系统，实现了场地的
高效“分时复用”。

其运营模式的核心在于对时间
的精细切割与空间的动态调整。白天
时段，场地主要服务于传统的篮球与
网球爱好者；而在傍晚及周末的非高

峰时段，场地迅速转换为4至8个标准
匹克球场。支撑这一转变的，是耐磨损
的临时涂层技术与模块化设施，确保划
线在不使用时可快速清除或视觉弱化，
完全不影响其他运动的开展。同时，通
过ActiveSG手机应用，市民可预订特定
时段的匹克球场地，系统自动调度场地
配置，实现了供需的精准匹配。

这种“一地多用”的策略避免了重
复建设带来的资源浪费。数据显示，自
2023年全面推行该计划至2025年，新
加坡全岛有效匹克球场地供应量大幅
增长。这不仅证明了在高密度城市中无

须寻找新的建设用地，仅需通过管理手
段和技术微调，即可释放巨大的空间潜
力；更重要的是，它促进了不同年龄层、
不同运动偏好群体在同一空间内的和
谐共存，提升了城市的包容性。

垃圾发电厂
的立体利用

在丹麦哥本哈根的阿迈厄岛海
滨，矗立着一座彻底颠覆传统认知的
建筑——CopenHill。这并非一座普通的

体育场馆，也不是单纯的市政设施，而
是一座将“废物处理”与“极限运动”充
分融合的地标。

CopenHill的本质是一座现代化的
废物能源发电厂，每年将哥本哈根及周
边地区约40万吨不可回收垃圾转化为
清洁的热能与电能，为15万户家庭供
电、12万户家庭供暖。与此同时，它将原
本封闭、消极且常遭居民抵触的工业基
础设施屋顶，转化为了全年开放、充满
活力的城市公共游乐场。

这座建筑的东侧立面，悬挂着世界
上最高的人工攀岩墙之一。这面墙体垂

直高度达到惊人的85米，宽度约23米，
总面积近2800平方米。攀岩墙的设计
极具专业性，并非简单的装饰性墙面，
而是真正服务于从初学者到职业运动
员的多元需求。墙面被科学地划分为不
同难度的区域：底部设有配备自动保护
器的初学者区，让新手无须依赖专业保
护员即可安全体验攀爬乐趣；中上部则
设计了包含悬垂、裂缝等多种复杂地形
的进阶路线，岩点由知名品牌定制并定
期更换，确保持续的挑战性；此外，还设
有一条标准的15米速度赛道，可供专
业训练与比赛使用。墙体采用特殊的耐
候混凝土与钢结构支撑，能够从容应对
丹麦多风、多雨、多雪的严苛气候。

这里迅速成为哥本哈根访问量最
大的景点之一，年均接待游客超过50
万人次。在夏季，攀岩墙前总是排起长
龙，市民需提前在线预订时段；而在冬
季，屋顶的人造滑雪场则变成了白雪皑
皑的乐园，全长85米的雪道配合魔毯
输送机，让滑雪爱好者在城市中心就能
享受滑行快感。除了运动，屋顶还设有
环绕的徒步径，让人们在锻炼之余能俯
瞰整个哥本哈根港口的壮丽景色。

CopenHill彻底扭转了市政基础设
施的公众形象。建筑外观覆盖着巨大的
铝制鳞片，随着光线变化呈现出丰富的
质感，既耐腐蚀又具雕塑美感；屋顶则
覆盖着人造草皮与灌木丛，模拟自然山
坡，与周边的湿地自然保护区无缝衔
接。内部还设有互动科普中心，向公众
展示垃圾处理流程，每年接待大量学生
团体。它将原本可能引发“邻避效应”的
垃圾焚烧厂，成功转化为市民引以为傲
的“城市客厅”。

运动功能
与地域景观融合

新兴运动往往带有强烈的年轻文
化属性，将其引入传统严肃或单一功能
的区域，能产生奇妙的化学反应，实现
“功能叠加”式的空间激活。

墨西哥华雷斯城拉杜娜滑板公园
是以运动空间激活边缘社区、盘活闲置
公共空间的经典范例。它立足本土文化
与自然特征，聚焦真实使用需求，以最
小介入实现空间价值最大化，为全球高
密度老旧社区、边缘片区的闲置用地更
新提供了一条务实路径。

项目地处华雷斯城东部社区，这里
为政府保障房集中区，移民人口密集、
公共服务薄弱，原有公园设施陈旧、功
能单一，大量闲置空地长期低效使用，
青少年缺乏安全运动场所，社区活力严
重不足。

2019年，墨西哥农村、国土与城市
发展部启动全国城市提升计划，聚焦弱
势社区公共空间更新，拉杜娜滑板公园
成为重点落地项目，2020年建成开放，
总面积约8600平方米，服务周边超1万
名居民。设计以奇瓦瓦沙漠萨马拉尤卡
沙丘为核心灵感，将闲置地块改造为连
续起伏的一体化滑板场地，采用粉色高
性能混凝土，既保障滑行安全，也与荒
漠地貌自然呼应，实现运动功能与地域
景观的充分融合。

园区外围增设环形自行车道，与公
园整体路网、停车场无缝衔接，让滑板
空间嵌入社区日常流线。

上海致力于建设全球著名体
育城市的进程，为城市公共空间的
活化利用提供了全新路径。

新兴运动的导入时机，恰好与
我国城市发展模式的转型契合。当
大规模增量扩张结束，城市发展重
心转向存量空间的提质增效时，那
些曾被忽视的碎片化的“消极空
间”——如高架桥下、废弃厂房、滨
水岸线、社区边角地——便成为新
兴运动落地的理想场所。

放眼全球，成功案例不少。然
而要将其简单“复制粘贴”到上海，
显然不行。上海拥有土地多为国有
的制度优势，政府主导下规划与建
设的能力较强，这为快速铺开项目
提供了保障。但硬币的另一面，恰
恰是建成后可持续运营的短板。政
府投入建设易，市场化、社会化运

营难。许多场地面临后续维护资金
不足、管理缺位、活力衰减的困境。
因此，未来的重点必须从“重建设”
转向“重运营”。

要规避这一误区，关键在于构
建多元共治的生态体系。首要任务
是破解多部门协同难题。体育设施
的落地涉及规划、园林绿化、体育、
属地街道等多个主体，亟须建立高
效的统筹协调机制，打通政策堵
点。例如，在绿地中兼容体育设施
的比例和标准，需要在市级层面予
以探索和突破。

更深层次的挑战，则在于培育
内生动力。一方面，要积极引入第
三方专业机构，探索“以商养体”等
可持续模式；另一方面，更要重视
发挥新兴运动强大的社群凝聚力。
应鼓励并赋能由运动爱好者自发

形成的社群组织，让他们深度参与到
场地的日常管理、活动策划与氛围营
造中来，变“政府包办”为“社群共
创”，确保空间持久的生命力。
“十五五”规划提出，推动“一江

一河一带”功能融合和品质提升，塑
造黄浦江、苏州河世界级滨水区，高
水平建设环城生态公园带。上海可依
托这一战略和“15分钟社区生活圈”
建设进行更系统的布局：在滨水等
“面子”区域打造具有国际影响力的
标杆项目；在社区“金角银边”植入满
足日常需求的普惠型设施。最终目标
是推动体育与文化、商业、旅游、会展
的深度融合。

展望未来，随着虚拟现实（VR）、
增强现实（AR）技术与实体运动空间
的进一步融合，城市公共空间的拓展
将迎来更多可能。

上海的优势与挑战
上海社会科学院城市与人口发展研究所副研究员 程鹏

新视野

日前举行的2026年
上海城市业余联赛匹克球
巡回赛首站，不仅为参赛
队伍提供专业竞技舞台，
更创新设立覆盖7岁至70
岁人群的全龄体验区。

近 年 来 ，匹 克 球
（Pickleball）、滑板（Skate�
boarding）及 抱 石 攀 岩
（Bouldering）等新兴运动
的爆发式增长，正成为
不少城市更新的触媒之
一——如何在有限的空间
内获得更多高品质生活
的可能，如何在钢筋水泥
森林中创造一座可以自
我生长的“游乐场”？

悉尼街头的蓝花楹。 作者供图

新兴运动给城市带来奇妙的化学反应。 视觉中国供图


