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黄杨子

近日，有人在某社交平台上发
帖称，上海市儿童医院补液区域旁
设置了作业区。帖子引发近千条评
论，有人觉得“生病就好好休息，没
必要做作业”，也有人认为“长大了
生病还要上班，生病不做的作业后
面得补一周”，还有人对医院的举
措点赞，表示“很体贴”。

这方小小的作业区，似乎成为
折射当下社会育儿观念、医疗理念
与教育生态的一面镜子。从医疗服
务的人性化维度来看，儿童专科医
疗机构面向其就诊患者特点设置
作业区，无疑是贴合实际需求的暖
心之举。对学龄期儿童而言，生病
就医本就打乱了正常的学习节奏，
尤其是需要长时间输液、候诊或住

院时，往往面临着学业与养病的双重
压力。

此前，不少家长只能让孩子趴在
病床边、候诊椅上，甚至趴在家长腿
上写作业。医疗机构主动规划出专门
的作业区，打造相对安静的学习空
间，既解决了部分现实难题，又让医
疗服务延伸至对患儿生活、学习需求
的全方位关照。

2025年，国家卫健委发布“儿童
友好型医院”建设定义，从1米高度
的儿童视角，将医院变得“安全、好
玩、好就医、有温度”，增设作业区亦
是契合该目标的一种体现。事实上，
全球范围内均有类似更成熟、制度
化，超过“几张桌椅”范围的服务，如
美国医院学校项目（HospitalSchool
Program）除硬件外，配备持证教师对
接学校，兼顾作业和轻度教学，强调

让患儿“保持日常节奏”，避免后续重
返课堂时可能出现的焦虑情绪。

当然，点赞之余也有一些争议，
究其原因，还是社会普遍存在的教育
焦虑思辨。患儿身体抱恙仍被学业压
力裹挟，左手输液、右手写字的场景
令人无奈。一方面，家长需摒弃“一刻
也不能耽误学习”的极端观念，学会
在孩子生病时给予充分的休息与陪
伴；另一方面，学校也应秉持以人为
本的教育理念，对患病学生给予学业
宽容，减少不必要的作业负担，避免
让孩子在病痛中承受双重压力。

有神经科学相关研究表明，儿童
大脑在应对感染性疾病时，免疫系统
与病原体作战会释放促炎性细胞因
子，不仅引起发热、乏力等身体症状，
还会直接影响大脑功能。尤其是负责
学习、记忆和注意力的关键脑区前额

叶皮层，对炎症信号格外敏感。因此，
部分患儿生病期间更易出现注意力
不集中、记忆力下降、思维迟钝等情
况，如果迫使大脑继续高效学习，并
不合理。

同时，生病原本也具有重要的
“心理补偿价值”——躺着一动不动、
吃喜欢的食物、看喜欢的电视或书、
家长也会变得更和蔼，是不少孩子对
童年生病的记忆。有时，疾病可能正
是身体对过度压力的回应，期待强制
“暂停”，让功课也稍稍歇息。

补液区旁的作业区，或许是“效
率至上”时代的缩影。让学习回归对
知识的好奇与探索，允许在身体或精
神脆弱的时候“停下来”，才能让孩子
长成为对生命和健康负责的大人：不
必为一场病焦虑不已，我们需要共同
营造一个更宽容的环境。

儿童医院补液区旁设患儿作业区引热议

孩子带病写作业，学业宽容如何衔接

龚洁芸

近日，不少地区中小学放春
假，这一旨在为中小学生减负、促
进劳逸结合的举措，成为教育领
域的关注焦点。然而春假首日，高
铁车厢内的一幕引发热议：不少
趁着假期出游的孩子，并未卸下
学业负担，反而趴在小桌板上埋
头赶作业。

与之形成鲜明对比的是，四川
省多地小学推行春假期间明确实
行零书面作业，德阳一所小学宣布
6天无作业春假时，孩子们当场欢
呼雀跃。两种截然不同的假期状
态，直指当下教育的“减负难”。

春假的设立，旨在打破封闭的
学习状态，让孩子在春光里舒展身

心，培养观察力、动手能力与生活情
趣，这是课堂教育无法替代的成长养
分。四川省教育部门明确提出，春秋
假本质是“实践假”“体验假”，而非
“教学假”，原则上不布置书面作业，
严禁集体补课与违规培训，让假期真
正回归放松与成长的本质。把假期变
成“换个地方写作业”，不仅违背春假
设立的意义，更让孩子在持续压力下
失去了假期应有的快乐。

学生假期疯狂补作业的背后，是
多重教育焦虑的交织叠加。学校层
面，部分教师仍秉持“多练多学”的
传统理念，假期作业量偏大、形式单
一，孩子不得不耗费大量时间完成。
家长层面的焦虑更是无形推力，在升
学竞争的大环境下，不少家长担心孩
子放松会落后，即便学校减负，也会
主动加码作业与补习班，形成“学校
减、家长加”的恶性循环。

教育的核心是育人，而非无休止
地刷题。破解假期作业困境，需要学
校、家庭与社会形成合力。学校要
转变教育理念，精简书面作业，多
布置实践类、体验类任务，真正把假
期还给孩子；家长要放下焦虑，摒弃
盲目攀比的心态，尊重孩子的成长
规律，多陪伴孩子感受生活，而非紧
盯学业成绩；教育部门也要加强监
管，杜绝假期变相补课，同时完善配
套保障，为孩子打造丰富的假期实
践场景。

春假本该是春日里的成长礼物，
唯有彻底摒弃功利化的教育思维，
才能让孩子们告别高铁上的作业
本，真正走进春光里，收获属于童年
的快乐与成长，这才是教育该有的
温度与初心。

春假高铁上赶作业
照见教育“减负难”

本报讯（记者
诸葛漪）明起至5
日，伴随全本《牡
丹亭》在广州上
演，上海昆剧团开
启牡丹·四梦2026
年全国巡演。全本
《牡丹亭》与《临川
四梦》将奔赴广
州、深圳、福州以
及北京、天津等10
个城市，进一步打
响上海文化品牌。

上昆创排全
本《牡丹亭》打破
了当代观众对于
《牡丹亭》等于爱
情戏的固有思维，
更多维度地展现
了汤显祖原著的
思想内涵，特别将
历来甚少演出的
二十出戏重新纳
入，构建了“主线
爱情与副线社会”
的双线叙事结构。
从《标目》到《圆
驾》，杜丽娘与柳
梦梅的生死爱情
放在更为广阔的
社会背景下展现，让全剧充满着爱情、
理想与社会的联系与碰撞。

在艺术表现上，全本《牡丹亭》更是
做到“旧中见新、新中有根”。唱腔音乐
“循古开新”，主创团队以《纳书楹曲谱》
为底本，对传统唱腔进行系统整理，既保
有昆曲古韵本真，又契合当下观众的听
觉审美；舞台呈现则秉持“虚实相生”的
理念，以简约的风格勾勒场景，既符合昆

曲“一桌二椅”的写意传统，又通过转动
的舞台和光影变化营造出诗意唯美的现
代表达，保证了全剧的张弛节奏。

本轮《临川四梦》演出阵容强大，汇
集上昆的多位梅花奖和白玉兰奖得主
黎安、吴双、沈昳丽、罗晨雪、胡维露以
及陈莉、张伟伟、倪徐浩等优秀演员。从
“传”字辈到如今的昆三、昆四、昆五班，
《临川四梦》是薪火相传的生动体现。

上昆开启牡丹·四梦全国巡演

《牡丹亭》重新纳入
甚少演出的二十出戏

本报记者 王闲乐

打开一起危险驾驶案的卷宗，点
击“智能审查”按钮，电脑屏幕上立刻
弹出一个提示：“犯罪嫌疑人是否主
动报警，需进一步核实。”这是金山区
人民检察院第二检察部丁益在试用
上海检察辅助办案多智能体时遇到
的情况。

近日，上海市人民检察院发布数
字检察建设新一轮三年规划，上海检
察辅助办案多智能体和上海检察语
料库亦全面上线，今后将成为上海检
察官办案的重要“助手”。

强大的分析能力，正是此次上线
的智能体区别于以往数字化建设的一
个重要特征。市检察院检察委员会专
职委员吴云介绍，智能体在检察办案
行为全面线上化的基础上，深度推进
专业垂直领域中通用大模型的应用，
通过对检察办案电子卷宗的全量智能
识别、提取和分析，提供案情速览、证
据审查、视频分析、出庭示证、3D展
示、智能语控等11个智能体功能。

一方面，智能体可以对案件进行
智能解析与脉络梳理，以思维导图形
式实现案件主要内容和核心关键点
“一屏全览”，辅助检察官显著提升阅

卷效率。另一方面，可以对证据链进
行智能校验，明确提示案件中存在罪
与非罪、此罪与彼罪的可能性，以及
矛盾冲突的可疑点。
“智能体之所以能发现问题，是

因为它具备卷宗解析功能，可以自动
比对侦破经过、嫌疑人口供等不同材
料。”丁益说，智能体标出，嫌疑人口
供称在醉酒后驾车发生追尾事故之
后，自己主动拨打报警电话并在现场
等待民警到来，但移送检察机关的材
料仅认定坦白。

是否认定自首在量刑上会有一
定差异，在智能体提醒后，检察机关
依法引导补充侦查，证实了嫌疑人
确有主动报警等行为，依法应认定
为自首。“像这种没有造成人员伤亡
的醉驾案属于速裁案件，运用智能
体辅助后，可以节省大量阅卷时
间。”丁益说。

据悉，上海检察机关已梯次上线

了涵盖32个刑事罪名智能辅助模
型，累计为全市1.3万余起案件提供
了智能辅助，相关案件的办理效率均
得到提升。

以故意伤害案件辅助审查为例，
在遇到复杂情节时，智能体能自动识
别是否系亲友、邻里之间轻伤害的案
件，提取正当防卫中防卫时间、防卫
对象和防卫限度等关键定罪量刑的
要素，提醒检察官注意相应处理结
果，并附以相应的法律依据和类案参
考。此外，智能体还能通过法律文书
比对，有效发现侦查、起诉和审判结
果在事实认定、罪名适用、量刑建议
等方面的差异，有效提升办案和监督
效能。

垂直领域大模型落地背后，需要
大规模、高质量、安全合规的数据。上
海市检察机关联合多家高校、科研单
位共同制定了《人工智能—检察语料
库建设导则》，明确了检察语料库数

据资源、数据加工处理要求和系统管理
机制。《导则》已由上海市人工智能行业
协会发布，是全国检察系统内首个语料
库建设的团体标准。
“以故意伤害罪相关语料为例，资

深检察官收集了故意伤害罪名相关的
30余部法律、司法解释等规范性文件，
对‘故意’‘伤害’‘轻伤’等重要法律名
词进行专门性解释。”市检察院检务保
障部副主任尚珂全介绍，在此基础上，
梳理出“伤害行为”“正当防卫”“因果关
系”等多个矛盾点分析的决策树，及一
套完整的故意伤害案件审查规则，再选
取50余个典型性案例撰写形成个案审
查思维链，将抽象的审查规则进一步具
象化。
“智能辅助只是检察官决策的重要

参考、提升效率的辅助工具，而非代替
检察官作出决定。”市检察院相关负责
人强调，检察官在办案时仍然要坚持亲
历审查，完成实质性判断。

醉驾司机是自首还是坦白？
上海检察官的辅助办案多智能体“一眼看出”

本报讯（记者 吴桐）4月10日至21
日，第三届左岸音乐节将推出7场音乐
会。今年的音乐节以“时间的编织”为主
题，艺术总监左章定下基调：邀请最好
的音乐家演奏最好的音乐，为观众呈现
“好听”的室内乐盛宴。

大提琴家王健的加入为音乐节增
添了沉甸甸的分量。他将牵手上音师
生，以12把大提琴的重奏拉开音乐节
序幕。从埃尔加《谜语变奏曲》到陈其钢
《我和你》，从普契尼《今夜无人入睡》到
莫里康内《天堂电影院》，曲目横跨古典
音乐、现当代作品与歌剧咏叹调、电影
配乐，主打的就是“好听”。

在王健看来，上海的古典音乐市
场在独奏与交响乐领域已经相当成
熟——来访独奏家的水准与纽约、伦
敦毫无二致，交响乐领域也有无数顶

流乐团加持。“稍有遗憾的是，室内乐
还没完全跟上脚步，还有大量挖掘和
开发的空间。”而左岸音乐节，正在弥
补这一遗憾。

王健强调了室内乐的艺术价值：
“海顿、莫扎特、贝多芬等许多作曲大师
的巅峰之作，往往藏于四重奏中，它们
蕴含着令人叹为观止的写作技巧和音
乐深度，排练难度也更高。”为了准备开
幕音乐会，王健领衔的12把大提琴已
经排练了五六十个小时。

闭幕音乐会由小提琴家宁峰和柏
林爱乐中提琴首席梅第扬领衔，以三
部风格迥异却又彼此呼应的作品——
马尔蒂努《厨间喜剧》、拉威尔《引子与
快板》、柴可夫斯基《d小调弦乐六重
奏“佛罗伦萨的回忆”》，谱写浓墨重彩
的终章。

左岸音乐节呈现室内乐盛宴

王健领衔12把大提琴

上昆《临川四梦》巡演海报。 资料图片

本报记者 秦东颖

昨天，2025—2026赛季中国女子
排球超级联赛总决赛收官，上海光明
优倍女排主场3累0战胜江苏中天钢
铁女排，凭借2累1大比分时隔25年再
度拿下联赛冠军。

本场比赛，上海女排全程压制对
手。首局，上海队凭借犀利发球与稳定
进攻，以25累23先拔头筹；次局与江苏
队陷入拉锯战，队员们关键时刻顶住
压力，以25累19再下一城；第三局彻底
掌控节奏，以25累19锁定胜局。

从首回合客场0累3失利，到连扳
两场实现翻盘，上海女排主教练蔡斌
带领球队历经考验终圆梦。这不仅是
上海女排沉寂25年后的荣耀回归，
更是对蔡斌执教能力的再次印证。

本赛季上海女排的外援引进堪
称“神来之笔”，俄罗斯主攻沃隆科娃
与比利时接应范赖克的加盟，给球队
带来了质的飞跃。作为球队的攻防
核心，两人不仅在进攻端贡献稳定
火力，更在关键环节展现出世界级
水准，成为新时代上海女排的“强力
双翼”。

此外，“冠军教头”蔡斌的回归也
给球队注入信心。蔡斌曾执教上海女
排，率队拿下五连冠霸业，时隔多年
再度执掌球队，他精准调整战术，强
化一传与拦网体系，同时激活外援与
本土球员的联动，让上海女排在攻防
两端均展现出顶级竞争力。

对于这个赛季始终低调内敛的
带队风格，蔡斌笑称，即便夺冠，自
己依旧会“收着”。从1996年刚退役

不久执教上海女排，到如今再度率
队登顶，他感慨缘分奇妙——当年
带过的队员的女儿如今也在队中，两
代排球人在他麾下传承，冥冥之中自
有注定。

蔡斌坦言，本赛季重回上海，需
要重新熟悉队员。联赛备战时间紧
张，他始终坚持“两条腿走路”：一方
面力争好成绩，另一方面着力培养本
土年轻球员。在他看来，这个赛季两

项任务都算完成得及格。
展望下一阶段，蔡斌表示会给年轻

队员更多机会去磨炼。而在圆梦联赛冠
军之后，他也立下了新的目标：带领上
海女排向全运会冠军发起冲击。

时隔25年，上海女排重登王座

昨天，上海女排队员捧起联赛冠军奖杯。 本报记者 海沙尔 通讯员 倪景豪 摄

本报记者 黄杨子

近日召开的国家疾病预防控制局
新闻发布会上传出消息：当前蚊媒传染
病在全球范围内广泛流行，随着我国出
入境人员数量明显上升，境外疫情输入
我国的风险将增加。加之气候变暖、降
水增加等变化，导致伊蚊在我国的孳生
地不断扩大，流行季持续时间不断延
长。同时，专家研判认为，2026年登革
热、基孔肯雅热等重点蚊媒传染病境外
疫情输入，引发本地扩散的风险较往年
上升，部分地区存在发生聚集性疫情的
风险。

在上海，不少市民近期已发现家中
出现了“嗡嗡”声。如何在炎夏到来之前
做好防蚊工作？本市疾控专家带来注意
事项。

恰逢灭蚊最省力黄金期
“很多人有一个误区，觉得蚊虫是夏

天才有的，其实并非如此。”上海市疾病
预防控制中心技师姚隽一说，每年3月
中下旬，一批“沉睡了整个冬天”的蚊虫，
开始悄悄醒来，“而更关键的是，此时才
是灭蚊最关键、最省力的黄金时期。如果
错过，等到夏天，你会明显感觉今年的蚊
虫特别多、特别凶、特别难灭。”

答案要从蚊虫如何越冬说起。姚隽
一介绍，在上海，最常见的两种蚊虫为白
纹伊蚊（俗称“花蚊子”）、淡色库蚊（俗称
“家蚊子”），各有一套专属的“越冬秘
籍”。淡色库蚊一般走“躲藏路线”，它们
会躲进各种避风、阴暗、潮湿又相对温暖
的场所，如地下车库、楼梯背面、闲置房
间、假山洞穴等。气温超过15℃后，就会
从越冬状态中醒来，开始寻找血源“吸
血”、找积水产卵，然后新一代蚊虫就诞
生了；白纹伊蚊则走“高级变身路线”，它
们吸血后产卵，利用卵的耐寒、耐干特性
熬过冬天。这些越冬卵大多藏在积水、淤

泥中或容器内壁，如花盆托盘、缸罐、废
旧轮胎、各种容器内壁等。哪怕没有水，
这些卵也能活，等到春天气温升高、容器
积水后，“休眠的卵”会立刻苏醒，遇水孵
化，最终变为成蚊。
“需要警惕的是，白纹伊蚊是登革

热、基孔肯雅热等疾病的重要传播媒
介。”姚隽一提醒。不过，目前申城尚处
于早春阶段，气温较低，蚊虫活动能力
弱、繁殖速度慢，如果能做到消灭越冬
蚊及“第一代蚊虫”，今夏蚊虫基数将大
幅降低，蚊虫繁殖链被“切断”、防蚊难
度显著下降。

四步走，做好居家防蚊
“早春、仲春灭蚊的关键就4个字：

清除积水。”姚隽一介绍，做好以下四
步，即可轻松灭蚊虫：

首先，把“能倒的水”全部倒掉。白
纹伊蚊会把卵产在容器内壁上，这些卵
呈黑色颗粒状，即使没有水也能存活。
因此正确做法是倒水+刷壁。倒掉积水
后，仔细检查容器内壁，如发现黑色颗
粒状蚊卵，用刷子彻底刷洗干净。否则
一场雨后，它们又会“满血复活”。

其次，处理“倒不掉的水”。有些积
水无法清除，如雨水井、地下车库集水
井、建筑工地积水等，建议在专业人员
指导下，投放灭蚊幼剂，从源头抑制蚊
幼孳生。

再次，管好未来可能积水的容器。
闲置容器是潜在的蚊虫孳生场所，应及
时清理或遮雨处理。饮用水、储水容器
应加盖密封。雨后24小时内，还要及时
检查阳台、院子等区域，清理新产生的
积水。

最后，发现蚊虫，直接消灭。如果居
家或周边环境发现静止或缓慢飞行的
蚊虫，数量较少时，可用电蚊拍或气雾
剂等杀灭；数量较多时，建议请专业人
员处理。

今年的蚊子可能更猛？疾控专家支招

灭蚊关键是清除积水


