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金农与丁敬这对双子星，书写了清代中
叶艺坛的璀璨篇章。而他们的友情也如同他
们共同挚爱的金石，在时间的磨砺下愈发显
出沉静而恒久的光泽。

金农是“扬州八怪”执牛耳者，其诗文古
奥精深、典雅雍容，丹青则高古朴茂、幽逸静
穆，特别是自创的漆书极富金石之气。金农
性格豪放、洒脱不羁，甘于清贫而不事权贵；
丁敬则是“西泠八家”开山宗师，自幼临池学
书、奏刀刻印，也擅丹青翰墨，且诗思敏捷，
因儿时出口成诵而得“神童”之誉。丁敬一生
未仕，清刚孤傲而不媚官宦显贵。

金农与丁敬都出生于钱塘江畔，都居住
在杭州城南候潮门外人文兴盛的箭道巷。金
农曾自述：“家有田几棱，屋数区，在钱塘江
上，中为书堂，面江背山，江之外又山无穷。”
据考，金农与丁敬的住处距离很近，“布衣金
农相距一鸡飞之舍，与之齐名”。

两人订交于康熙四十五年（1706年）仲
冬时节。一个雪后初霁的夜晚，年仅11岁的
丁敬叩响金农家的门环，19岁的金农望着门
外雪地中站着的少年，一下子认出眼前人是
丁家酒坊丁度之的儿子。金农平日因沽酒与

丁度之相熟，有时也与他在酒香四溢的柜台
边切磋丹青翰墨之艺，听说过丁家这个儿子
聪慧过人，能诗善书擅画，也见过丁敬几面。
于是，他马上热情地把丁敬迎进了屋内。

在金农不大的书堂瓦砚斋内，一盆炭火
烧得正旺。金农和丁敬围炉而坐，品茗、论
艺、谈诗、赏画，佳作共欣赏，疑义相与析，久
久不倦。金农赞赏丁敬的书无不窥、嗜古耽
奇，丁敬则敬佩金农的博学多才、造诣深厚。
说到兴致勃发时，金农出示了自己珍藏的王
翚《秋山行旅图》，中国山水画中那种可望可
行、天人合一的境界，使他们迸发灵感、各抒
己见。可以想见，他们之间结谊后一次次这
样的碰撞，对彼此日后的艺术道路产生了深
刻的影响。
“雪夜探访”之后，金农与丁敬便开始了

持续终生的宝贵友谊，他们书画相赠，诗文唱
和，探幽访古，游历行脚。《西泠印社志稿》载：
“在昔乾嘉盛时，则有丁龙泓（即丁敬）、金冬
心、厉樊榭结吟社于先……”杭州文人于乾隆
初年建立的“吟社”，是以诗文唱和、金石赏玩
为核心的诗酒之会，在当时的江南产生了很
大影响。正是在这个文化“朋友圈”中，丁敬确
立了“以金石学滋养篆刻”的艺术路径，进而
开创了影响后世200余年的浙派篆刻。金农
和丁敬共同的好友、诗人袁枚在《随园诗话》
中兴趣盎然地写道：“他们每到西湖堤上，持
裳联艺，若屏风然。有明中、让山两诗僧，留
宿古寺，诗成传抄，纸价为贵。”“吟社”成员
经常在杭州西湖的南屏山、净慈寺一带活
动，丁敬为答谢净慧寺明中和尚的款待，专
门为他刻了“两湖三竺万壑千岩”的祝寿印，
金农也为寺庙画了他擅长的佛像。

可见，金农、丁敬以“画翁印人”的身份，
为日后“西泠印社”的成立作出了开拓性贡
献。所以，自称“印癖先生”的金石家汪启淑在
历时30余年搜集、辑录与钤拓大型总集式印
谱后，请金农和丁敬校勘，并以丁敬所刻“飞
鸿堂”命名印谱、作为第一卷第一印。《飞鸿堂
印谱》共收录印数约为3500方（亦有记载称近
4000方），展现了清中期篆刻艺术的集体风
貌，在中国篆刻史上有着举足轻重的地位，也
对浙派的兴起起到了促进作用。

金农与丁敬，以诗心文胆结下袍泽之情，
这份情谊不仅提升了他们的人生，而且为艺
苑文坛留下了不少经典佳作。金农自扬州返
杭州，在桐乳斋参加友人雅集，众推金农与丁
敬为魁首翘楚。丁敬在《砚林诗集》中留下了
记录：“同历城苜园，同里金冬心、杨诲仲、杭
堇浦过映壁。”并诗云：“秋云无定姿，疏雨小
酿寒。山行偶合并，遂得林下欢。”金农也曾与
丁敬结伴至南屏山访高僧，并观米芾“琴台”
刻石，以诗记之：“君袖石，我抱琴，癖各具癖

心同心，妙僧须向岩中寻。”此行还意外观赏
到了米南宫的书法，二人真是不亦乐乎。丁敬
潇洒地以诗抒怀：“款漫风前杖，谁知客意闲。
蝉声疏树径，湖影夕阳山。”

金农36岁那年赴扬州，当时父亲已离
世，他只能以书画为稻粱谋。那时扬州设盐运
司，朝廷依托“纲盐法”垄断经营，从而使扬州
盐商富甲天下。于是书画名家、文人墨客、士
子名士皆汇集于此，有“海内文人，半集淮扬”
之说。那时的金农与丁敬聚少离多，但两人始
终鸿雁传书，友情并未被山川所阻隔。

据考，金农在50岁时应裘思芹举荐参
加“博学鸿词科”（清代为选拔学问渊博、文
辞出众的人才而设的考试）而未中，从此绝
意于仕途，定居扬州鬻艺乞米。其女儿远嫁
天津，后难产而死，在天津陪伴女儿的老妻
要回扬州，金农只得求友售字画将老妻接
回，但不久老妻便病殁。因生活所迫，他又只
得把唯一相伴的哑妾遣去。70岁后，金农寄
居“无佛又无僧，空堂一点灯”的扬州旧城西
方寺直到离世。他实在寂寞，便养鹅为伴，但
瓶罄寒凉，米缸见底，于是作诗自嘲：“我今
常饥鹤缺粮。”

乾隆二十三年（1758年），丁敬接到金农
来信，思友心切，遂精心篆刻了一枚“只寄得
相思一点”印，从西子湖畔赠瘦西湖边的金
农。丁敬在边款深情地写道：“老友冬心先生
好古拔赏，与余有水乳契也，客维扬，不见三
年矣，书米作此印咎之。”金农与老友是心有
灵犀、心心相印的。一年后的秋季，金农在扬
州僧舍悉心绘制了《自画像》寄丁敬。整幅画
构图严谨，造型简约，线条灵动，笔触飘逸，
气韵丰赡。布衣宽袍、细辫长髯的金农策杖
而行，双眸凝视，似在思友、似在憧憬、似在
遐想。大智若愚、大巧若拙而大朴不雕，成为
中国人物画的不朽之作。最精彩的是金农所
题的巨跋长题，从写真溯源直到对老友的
“能不思之乎”：“余因用水墨白描法，自为写
三朝老民七十三岁像。衣纹面相，作一笔画，
陆探微吾其师之。图成，远寄乡之旧友丁钝
丁隐君。隐君不见余近五载矣，能不思之乎？
他日归江上，与隐君杖履相接，高吟揽胜，验
吾衰容，尚不失山林气象也。”

晚年的金农孤居寺院、贫病相困，但他依
然不忘安慰老友，希望他日能返故里，再度与
君“杖履相接，高吟揽胜”。这是多么可贵的情
义。为此，金农还为那幅画像作过一首自度
曲：“对镜濡毫，自写侧身小像，掉头独往，免
得折腰向人俯仰，天留老眼，看煞隔江山。漫
拖着一条藤杖，若问当年无边风月，曾为五湖
长。”从“无边风月”到“山林气象”，金农和丁
敬的艺术人生与文人之谊，滋养心灵，温暖世
间，构成一种“巅峰之交”。

一种记录

京剧百年，流派纷呈。艺术大师荀慧生先
生所创的荀派艺术，以细腻传神的表演风格、
贴近生活的艺术内核与情韵兼备的表达方式，
突破了传统花旦行当的程式桎梏，在梨园中独
树一帜。其亲传弟子、国家级非遗京剧代表性
传承人孙毓敏先生，以毕生赤诚熔舞台表演、
理论研究、戏曲教育与艺术传播于一炉，凝练
出“荀风毓骨”这一鲜明的艺术标识，成为新时
代戏曲艺术的一个坐标。

一
“荀风”是京剧荀派艺术的精神气质与美

学追求，其核心在于“演人不演行、传神不重
形”，以及“三化三感”（性格化、情感化、生活
化；真实感、幽默感、时代感）与“三分生”（在
舞台上切忌油滑和过分熟练）等表演
理念。这套体系打破了行当的刻板界
限，将生活化的灵动与个性化的真情
融入唱念做打，使舞台人物不再是程
式化的符号，而成为鲜活可感、血肉
丰满的艺术形象。

孙毓敏1959年拜入荀门，她精
准捕捉并传承了荀派表演的独特神
韵，无论是灵动俏皮的“稚指”、与观
众情感互动的台口表达，还是随性
而富有法度的身段，都成为她传递
“荀风”的载体。她潜心研磨《红娘》
《金玉奴》等经典，在唱腔、念白、身
段、台步上精益求精，将荀派“唱要
听得懂、做要看得真、情要感得深”
的特质化为己用。她塑造的“三娘一
梦”等经典角色，跨越不同社会身份
与性格，个个鲜活生动，践行了“演
人不演行”的原则。

孙毓敏的实践深刻启示当代戏
曲人：当代传承，必须摒弃对程式外
表的机械模仿，深入理解“从生活中
来，到人物中去”的创作逻辑，把握流
派的美学精髓。

二
如果说“荀风”是传承的根基，

那么“毓骨”便是在此根基上树立的
艺术风骨与创新胆魄。孙毓敏在改
编《金玉奴》时着力于丰富人物的内
心独白，强化主人公从隐忍到觉醒
的性格转变，赋予角色更具独立意
识的当代解读；移植改编《痴梦》
时，融合昆曲精粹，完善故事情节
与人物弧光，使这出戏升华为刻画
人性、讽刺世态的佳作。这种“以人
为本”的创新，让传统剧目获得了新
的时代解读维度，与当代观众产生
情感共鸣。

孙毓敏的创新兼具专业深度
与实用价值。唱腔方面，她独创“亮
点发声法”，优化共鸣衔接，在保留
荀派婉约缠绵特质的同时增强了声音表现
力与剧场适应性。她重新设计经典唱段，使
之更贴合人物情绪；念白方面，她提炼荀派
“谐白”精髓，规范京白、韵白、“风搅雪”的
运用，强化生活化与语气感，拉近与观众的
距离；表演上，她提出“演人先演心”，融汇话
剧潜台词与昆曲身段韵律，以细腻的眼神与
身段传递复杂内心；同时敢于摒弃不合理的
旧程式，如在《苏三起解》中摒弃传统走八字
的舞台调度，设计增加苏三与义父搀扶过独
木桥等身段表演，强化人物的情感联结，让
情境更真实，使表演更具生活逻辑与情感
张力，让观众更能感受苏三的悲苦与无助。

至关重要的是，孙毓敏的所有创新都坚
守着底线——荀派的艺术精神与内核不变。
她的探索不是对传统的割裂，而是在深刻理
解传统后的时代性升华，最终形成了俏丽而
不媚俗、灵动而不轻浮的个人风格。

三
孙毓敏还开创性地建立了“荀学”理论体

系，将荀派传承从“技艺传授”提升至“学术传
承”。这一实践为解决戏曲传承中的经验化、模
糊化难题提供了系统方案，并鲜明地指出，中
国民族戏曲艺术系统的理论建设是流派得以
永续传承、广泛传播的坚实基石。

在京剧史上，能同时驾驭“舞台、讲台与
写字台”的艺术家凤毛麟角，而孙毓敏是其中
之一。她撰写了《孙毓敏谈艺录》等19部著作，
从艺术美学、表演技巧到教学方法，构建了兼
具专业高度与实践指导价值的理论体系。其
论述皆源自丰富的舞台案例，使理论鲜活而
具操作性，成为传承与研究的重要教材。她联
合戏曲评论家、学者王家熙，系统梳理荀慧生
的艺术体系，提炼其核心美学、传承规律与创
新路径，将荀派从一个表演流派，提升为一门
具有完整理论框架与研究方法论的专门学
问。在此体系中，她精准阐释“三分生”的深层

意涵，将荀派唱腔、念白、表演、身段
等特色技巧确立为规范，总结艺术
规律并构建教学理论，清晰界定荀
派与其他流派的异同。

至此，“荀学”成为连接传统与当
代、舞台与学术的桥梁。通过理论研
究，孙毓敏整理失传剧目、规范表演
范式、培养研究人才，推动了荀派艺
术从技艺层面走向学术层面。这启示
当代戏曲界：艺术的长期发展不能仅
停留在“技”的层面，必须加强“学”的
建设。应着力构建“技艺传承与理论
研究”并重的模式，通过系统化的理
论总结，沉淀、厘清并传播各流派艺
术的精髓，使传承更具科学性、系统
性与可持续性。

四
戏曲艺术的永续发展，根在技

艺，魂在精神，脉在人才。孙毓敏将
“荀风毓骨”融入戏曲教育，以“不拘
一格育人才”为使命，完成了从表演
艺术家到戏曲教育家的转型。她的教
育实践生动表明，建立完善的人才培
养与普及体系是戏曲艺术薪火相传
的根本保障。

孙毓敏在教育中强调德艺双馨、
知行合一。她以“学戏先学做人，传承
先传精神”教导后学，以身作则，将对
艺术的忠诚与执着薪火相传。在技艺
传授上，她因材施教，倾囊相授，严格
要求弟子精准掌握荀派规范（“学荀
要像”），同时鼓励他们发挥个性，融
入时代理解（“守荀能新”），践行“流
派要流”的发展观。她培养的以常秋
月为代表的第三代荀派弟子群体已
成为当今荀派的中坚力量，使“荀风
毓骨”得以相传。

孙毓敏还颇具远见，致力于培养
“能演、能教、能研”的“三台”型人
才，鼓励弟子提升文化素养与理论
水平，形成传承的良性循环。同时，

她重视艺术普及，常年深入高校、社区举办讲
座与公开课，向年轻群体生动展示京剧魅力，
为戏曲培养了大量潜在观众与后备力量。
“荀风毓骨”所蕴含的智慧，对当代戏曲人

有着含义深刻的启迪。它揭示了守正与创新的
辩证统一。“荀风”是根、失其本则创新如浮萍，
“毓骨”是魂、无突破则传统趋僵化。当代戏曲
必须在深刻领悟并坚守艺术精髓的前提下，勇
于进行贴合时代审美的创造性转化；它强调了
精神内核与程式技巧的有机融合。传承不能止
步于外在程式的模仿，必须透过程式，深入理
解和赓续其背后的艺术精神与人文情怀，让经
典在新时代引发精神共鸣；它示范了技艺、理
论、教育、传播的融合协同高质量发展。孙毓敏
构建的全方位传承体系表明，戏曲的繁荣需要
舞台实践与理论建设双轮驱动，需要专业人才
培养与大众普及教育两手齐抓，从而形成立体
化、系统性的发展生态。
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19:31连续剧：

危险关系（5、6）

21:09品质东方微剧场

21:20今晚
22:01爱上海
22:271/7
22:52纪录片：文运中国（1）
23:38连续剧：

珠帘玉幕（5-14）
新闻综合频道

12:00午间30分
12:30摩登厨房
13:00连续剧：

妻子的选择（14-16）
15:2224集连续剧：

婆婆的镯子（1）
16:30下一站
16:58庭审纪实
17:29新闻坊

18:30新闻报道 新闻透视

观众中来 天气预报

19:15东方110

19:48连续剧：归队（25、26）

21:30新闻夜线

22:30爱上海

23:00东方110

23:25连续剧：

妻子的选择（14-16）

0:5524集连续剧：

婆婆的镯子（1）

东方影视频道

12:42连续剧：枪花（30-32）

15:29连续剧：

出生入死（8-11）

18:50连续剧：

滹沱儿女（16-20）
23:00连续剧：

桃花依旧笑春风
（30-32）
五星体育

12:00健身时代精选
12:362025/26赛季NBA

常规赛（热火-火箭）
13:312024NBA总冠军

纪录片
《第18面冠军旗》

14:062026ATP1000迈阿密
大师赛半决赛

15:012025/26赛季NFL

美联决赛
（新英格兰爱国者-

丹佛野马）
16:082025国际马联国家

联赛圣特罗佩站
17:00五星精彩—

弈棋耍大牌
18:00弈棋耍大牌
19:00体育新闻
19:302026中超联赛第3轮

（北京国安-上海申花）
20:052025/26赛季NBA

全明星周末
21:252025环上海·新城

自行车赛

松江-青浦赛段

22:00弈棋耍大牌—

上海三打一

23:002025/26雪盟滑雪

职业联赛莱克斯站

自由滑雪

央视一套

12:00新闻30分

12:35今日说法

13:13剧场：好好的时光

17:25第一动画乐园

18:20寻古中国

19:00新闻联播

19:38焦点访谈

20:06连续剧：

家事法庭（13、14）

22:00晚间新闻

22:35生活圈

23:22城市风华录
央视三套

11:31越战越勇
13:00文化十分
13:27信马游疆
15:05“艺”熠生辉
15:38星光大道
17:08综艺喜乐汇
18:06开门大吉
19:30星光大道
20:54综艺喜乐汇
23:01剧场：刑警的日子

央视五套
12:35艺术里的奥林匹克
12:502026年CMG群众足球

邀请赛（山东泰安）
五六名排位赛

15:052025/2026赛季中国
男子篮球职业联赛
第33轮
（广东东阳光-
江苏肯帝亚）

16:302025/2026法国足球
甲级联赛第27轮集锦

17:00足球之夜
18:302026年国际乒联单打

世界杯1/8决赛
21:30体育世界
22:30体坛零距离
23:002026年世界男子冰壶

锦标赛循环赛

（德国队-中国队）

央视六套

10:49故事片：十八勇士

12:42故事片：神探驾到

14:27故事片：至尊一剑

16:14故事片：浪浪人生

18:30故事片：黄河大侠

20:16故事片：南拳王

22:23译制片：阿丽塔：

战斗天使（美国）

0:31故事片：盲战

央视九套

12:27猎手传奇

17:28大自然的致命猎手

19:27茶的传人

20:00特别呈现

21:00非洲生命奇境

22:04《南海1号》第二季

23:06生命树

央视十一套

11:46剧场：妈妈在等你

13:27一鸣惊人

14:53曲剧《龙须沟》

17:13剧场：青年霍元甲之

威震津门

19:00典藏·溯光篇京剧

《秋江》专辑

19:30评剧《乾坤带》

（主演：罗慧琴）

21:35剧场：无所畏惧
电视节目预告仅供参考

以电视台当天播出为准


