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医学眼科中心实测：什么样的车内灯光才算合格？

儿童近视防控再添新盲区，车内灯光品质引关注
“刚开学，孩子突然说看不清黑板了，学习马上跟不

上了，赶紧请假来挂了眼科。”
随着全市中小学迎来开学季，一波配镜与视力检查

的小高峰也随之到来。开学首月，上海多家三甲医院的
眼科门诊候诊区早已座无虚席。队伍中，眉头紧锁的家
长与频繁揉眼的孩子构成了主要画面。因排队人数众

多，眼科甚至被家长们戏称为比热门景点更拥挤的“6A
级景区”。

最新数据显示，我国儿童青少年总体近视率已高
达50.3%。其中，6岁儿童近视率为11.0%，小学生为
34.3%，初中生攀升至69.7%，高中生更是达到了81.0%。
如何有效预防儿童近视，已成为全社会高度关注的公

共卫生议题。
为守护孩子双眼，各类护眼产品走红家长圈层，高价定

制眼镜、护眼贴、眼部按摩仪备受青睐，主打全光谱、低蓝光
的家用护眼灯更是成为刚需好物。家长倾力打造居家护眼
环境，却普遍忽略了孩子日常通勤、亲子出游时，长期接触
的车内灯光隐患。
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护眼灯风靡背后：
家庭照明受重视
车内环境却成盲区

为守护孩子的视力，各类护眼“黑
科技”在家长圈中迅速走红。从动辄上
万元的特殊功能眼镜，到数千元的眼
贴、按摩仪，家长们掏钱时往往毫不手
软。其中，宣称“全光谱、无蓝光频闪、
模拟自然光”的护眼台灯更是成为网
红单品，直击家长对孩子居家光线不
足的痛点。

然而，高昂的价格并不等同于合格
的光源品质。究竟什么才是合格的护眼
灯光？生活中还有哪些被忽视的“灯光
杀手”？
“很多家长对灯光品质的关注度

远远不够，”上海大学医学院附属眼科
中心院长肖建业指出，“合格的护眼灯
光有三个核心标准：第一是规避有害
蓝光，短波长蓝光对视网膜具有潜在
伤害；第二是无频闪，确保光线、色温
及色差的稳定性；第三是高显色指数，
即灯光照射下物体颜色不失真，视觉
感受舒适。”

除了学校和家庭环境，肖建业特别
强调了一个容易被家长忽视的“光照盲
区”——车厢内部。“现在市面上的智能
汽车普遍配置了多块屏幕，‘冰箱彩电
大沙发’成为趋势，导致儿童在车内的
用眼时间大幅增加。车内的灯光环境，
同样建议按照健康标准进行打造。”

盲测实验：
车内“护眼灯”是真是假？

在调研市面主流家用车辆的灯光

配置时，笔者发现：几乎没有车企明确
强调车内灯光的健康标准。调查显示，
一般车辆二排阅读区的照度常低于
100lux，仅为国家A级标准的三分之一。
在如此低照度的环境下阅读或使用电
子屏幕，儿童睫状肌持续收缩，调节痉
挛的风险增加60%。

此外，绝大多数车辆的阅读灯仅为
一个小灯泡，照明范围有限。当光照均
匀度大于5时，边缘照度不足中心的
30%，极易诱导儿童养成歪头、前倾等不
良用眼习惯，连续使用45分钟以上，眼

干发生率上升41%。
在显色指数方面，虽然国标基础要

求Ra≥80，但大部分车内LED灯的Ra
值仅为70—80。临床数据显示，当Ra＜
85时，儿童对相近色块的识别错误率上
升27%。

相比其他环境，车辆行驶中屏幕随
车身晃动，外界光线明暗交替，瞳孔需
频繁缩放，眼睛比在静止环境下更容易
疲劳。然而，这个本应更重视灯光质量
的区域，却长期未得到应有的重视。

近期，一款号称获得车内护眼灯光

认证的新车——别克至境E7即将上市。
为了验证车载灯光是否真正达到护眼
标准，笔者团队携带市面上两款热门护
眼台灯，与这款车一同前往上海大学医
学院附属眼科中心实验室进行盲测。
“一般来说，显色指数正常应达到

90，最优为95；色温标准应达到4000K；
照度方面，根据《中小学校教室采光和
照明卫生标准》，课桌维持平均照度应
不低于300lux。”肖建业表示。一般认为，
300lux即达到护眼灯光标准。

综合测试结果显示，别克至境E7的

护眼灯显色指数高达 95.1，色温为
4289K，基本与市面上两款专业护眼台
灯持平。此外，其照度达到326.1lux，已
符合合格护眼灯光的标准。

多重打磨：
车内护眼灯如何“炼”成？

来到上汽通用泛亚技术中心，笔
者见到别克至境E7实车：二排护眼灯
旁边贴了一个带文字的小标签，工程
师解释：这是南德T?V护眼认证的专
业标签，每一台别克至境E7车辆上都
会携带，证明车辆的灯光质量。
“为了降低蓝光，我们联系专业供

应商，通过添加多种荧光粉并优化配
比，使得光谱连续性更好，显色指数
RA达到了90以上。”工程师表示。

有车市调查显示，家庭用车大多
选择在娱乐配置上做堆砌。“很多带着
老人孩子选车的用户，只要孩子上车
玩起了平板用上了大屏幕，那基本就
定下50%了。”但别克却做了一个“逆
流而上”的选择。

工程师说：“过去我们考虑车内
照明，主要关注照亮和氛围，但在别
克至境E7上，我们把座舱定义为家
庭的‘第三空间’。现在的孩子待在
车里的时间越来越长，不仅是通勤，
还会在车里看书、看平板，这时候车
内光源就不再是单纯的照明工具，而
是影响儿童视觉发育的关键环境因
素作为工程师，我们的目标就是把健
康做进看不见的细节里，保护孩子的
视力，就是给他们一个更清晰明亮的
未来。”

技术投入进入兑现期

中国车企靠长期主义赢得市场主动
50.8万元起

全新莲花ForMe正式上市

3月29日，莲花跑车宣布旗下
首款插电混动SUV全新ForMe正
式上市，新车共推出2款车型，官
方指导价区间为50.8万—55.8万
元，限时售价为 48.8万—53.8万
元。新车可视为莲花ELETRE插混
版，定位中大型5座SUV。

这是莲花跑车自2017年并入
吉利控股后，首次将插混技术路线
引入量产产品序列，标志着该品牌
在纯电之外开辟第二条动力路径。

此前，莲花的产品序列以纯电
为主。但纯电天花板很明显：续航
顾虑与充电基础设施差异，使部分
目标用户持续观望。

ForMe的技术定位坐标明确：
对标兰博基尼Urus（指导价297万
元）与法拉利Purosangue（指导价
498.8万元）。核心功能上，车型搭
载莲花路遥X-Hybrid超混架构，基
于 900V高压平台，配备 205kW
2.0T混动专用发动机与前后双永
磁同步电机，综合峰值马力达
952Ps。官方实测百公里加速3.3秒
（满电状态），馈电状态下成绩为
3.5秒。驱动模式涵盖纯电、混动、
增程、发动机直驱四种，搭配70千
瓦 时 电 池 包 ，CLTC综 合 续 航
1416km，CLTC纯电续航 420km。
150kW随车发电系统在120km/h巡
航条件下可实现每小时额外补能

25千瓦时电，这意味着超跑不用再
担心“耗油”，真正实现说走就走。

再聊驾控，很多人觉得，5米1
的全尺寸SUV，不存在驾驶乐趣。
然而为了保持驾驶乐趣，莲花让这
台大车直接减重500公斤。

500公斤，意味着在过弯时，更
轻的车身带来的是更灵活的转向
响应、更短的刹车距离。它的百公
里刹停距离做到了33.9米，比同级
标杆还短60厘米，赛道上，这是半
个车身的差距；生活里，这就是故
事和事故的距离。

马力数字之外，更有意思的是
它的底盘调校：搭载LDDC莲花6D
数字动态底盘，采用前双叉臂式独
立悬架、后多连杆独立悬架的经典
组合，这也是超跑级车型的专属配
置，搭配双腔空气悬架与双阀CCD
电磁减震器，还配备48V主动稳定
杆，硬件配置拉满。双腔空气悬架
支持5档高度调节，拥有75mm的
动态调整范围，相比标准状态，低
可降低25mm，提升高速行驶稳定
性；高可升高50mm，轻松应对非铺
装路面。

50.8万元起售，这个定价直接把
百万级超跑SUV的核心能力，拉进了
50万元级的主流价格带，也传达出莲
花这次的理念——超跑体验，从来不
该是少数人的专属。 （丁楠）

2026年的春天，中国汽车市场的竞
争风向标发生了根本性偏转。曾经喧嚣
的配置比拼、价格内卷逐渐退潮，取而
代之的是一场静水流深的“技术大考”。
在新能源渗透率突破临界点、用户消费
回归理性的当下，车企之间的较量，不
再是谁的声量大，而是谁的技术硬、谁
的基础牢。

近期，比亚迪、上汽大众、长安汽车
接连释放的重磅信号，恰好印证了这一
趋势。这三家企业，一家是自主品牌的
领军者，一家是合资转型的排头兵，一
家是传统国企的革新派。它们不约而同
地选择了在“长周期、高难度”的底层技
术上亮剑。

全栈自研“闪充护城河”
如果说技术是护城河，那么比亚迪

无疑是那家挖得很深的企业。多年来坚
持的“技术鱼池”战略，在2026年迎来
了集中爆发。

3月5日，比亚迪发布了第二代刀
片电池及闪充技术，这不仅是电池能量
密度的提升，更是对“补能焦虑”的降维
打击。这一技术迅速落地于腾势Z9GT
之上，让这台豪华GT拥有了“5分钟充

好、9分钟充饱”的极致体验，CLTC纯电
续航更是达到了惊人的1036公里。这
组数据意味着，纯电车型的补能效率已
经正式追平甚至超越了燃油车加油的
速度。

更值得关注的是，比亚迪没有止步
于卖车，而是将技术能力外溢到了基础
设施端。腾势推出的“圆梦建站”计划，
让用户的需求直接决定充电站的选址。
上海金桥首座闪充站从申请到建成仅
用7天，这一案例生动诠释了“技术+服
务”的双轮驱动。

目前，比亚迪已在全国建成近5000
座闪充站，这种“车桩协同”的模式，正
在构建起一个难以被复制的生态壁垒。

合资品牌的“本土技术突围”
在自主品牌高歌猛进的同时，合资

品牌也在寻找破局之道。上汽大众给出
的答案是：不盲从，不照搬，用“中国技
术”定义“合资品质”。

3月5日，上汽大众ID.ERA 9X首
台量产车在宁波工厂下线，3月30日在
深圳开启预售，预计4月正式上市。这
款车并非海外车型的简单引进，而是中
德双方技术合作的集大成者。它搭载的

EA211黄金增程器，基于家族成熟的
1.5TEVOII发动机打造，但针对中国
路况和用户习惯进行了深度优化。

ID.ERA9X的技术亮点在于其“务
实的先进性”。VTG可变截面涡轮增压
器的应用，解决了增程车型常见的动
力响应迟滞问题；深度米勒循环与高
压燃油系统，则确保了极高的热效率。
对于上汽大众而言，ID.ERA9X不仅是
一款新车，更是其“合资2.0”阶段的战
略落子。它证明了合资品牌依然拥有
深厚的制造底蕴，只要愿意俯下身子
深耕本土技术，依然能造出懂中国用
户的好车。

为燃油车提供“中国方案”
而当全行业都在谈论纯电时，长安

汽车却选择了一条“更难”的路——为
庞大的燃油车用户群体，提供一种无
须改变习惯的极致高效方案。3月30
日，长安正式发布蓝鲸超擎混动系统。
这套历时6年研发、投入千人团队的系
统，精准切入了“不充电、低油耗”的细
分市场。其核心亮点在于超高压直喷
技术，喷油压力较行业主流提升了
42%，配合超高压缩比，让发动机热效

率逼近45%。
数据不会说谎。经实测搭载该系统

的蓝牌轿车，城区油耗低至 2.98L/
100km，这意味着用户在不具备充电条
件的情况下，依然能享受到电车的低
成本和静谧性。长安没有盲目跟风，而
是基于对用户真实场景的洞察，用技
术解决了“动力与油耗”的矛盾。这种
“以用户为中心”的技术创新，不仅为
长安在混动市场建立了独特竞争力，
也为全球混动技术的发展提供了“中
国方案”。

长期主义是穿越周期的唯一船票。
从比亚迪的闪充生态，到上汽大众的本
土化增程，再到长安的超高压混动，这
三家企业的实践共同指向了一个结论：
汽车产业没有捷径。

短期的营销喧嚣终会散去，唯有技
术的沉淀历久弥新。在2026年的今天，
我们清晰地看到，那些坚持长期主义、
敢于在底层技术上“死磕”的企业，正在
将技术红利转化为市场优势。这不仅是
企业的胜利，更是中国汽车产业从“大”
变“强”的缩影。未来，随着更多核心技
术的兑现，中国车企将在全球舞台上赢
得更多的话语权。 （丁延吉）

大众汽车与小鹏汽车联合开发
与众08正式开启预售

3月26日，大众汽车与小鹏汽车联
合开发的首款车型——与众08正式开
启预售，预售价区间为23.99万至29.99
万元。作为大众品牌首款全时互联全尺
寸纯电SUV，该车型专为中国市场打造，
从双方签署联合开发协议到量产落地
仅用时24个月。

新车采用贯穿式车身中轴线设计，
车长5000mm，搭配短前悬长后悬的车
身姿态，车尾配备发光标识，前脸及尾
部搭载由400颗独立LED灯珠组成的
智能动态灯语系统，可实现解锁、停泊
时的灯光交互效果。

车顶配备1.74平方米智能调光天
幕，支持透光度调节。中控台采用贯穿
式联屏设计，搭载高通骁龙8295P座舱
芯片，支持多模态交互功能。副驾座椅

支持多向调节及按摩功能，后排配备折
叠桌板，兼顾家用与商务场景需求。

在核心性能配置上，与众08基于
800伏高压碳化硅平台打造，支持
315kW直流快充，5分钟可补充150km
续航里程，CLTC工况下最高续航达
730km。智能驾驶方面，新车全系标配
小鹏VLA全场景智能驾驶辅助系统，搭
载双图灵算力芯片，算力达1500TOPS，
配备26个高精度感知硬件，支持高速
NOA、城市NOA及车位到车位辅助驾
驶功能。

安全方面，新车车身结构中高强度
钢占比达80%，整车完成31项安全碰撞
测试，测试标准高于国家相关标准。电
池系统通过436项安全测试，采用空腔
灌蜡工艺提升防腐性能。 （阚静雅）

途虎联合全球七大轮胎品牌
推出12款顶级新品

3月30日，途虎养车举办春季轮胎
新品发布会。本次发布会上，途虎养车
联手米其林、德国马牌、普利司通、朝
阳、东风胜利、雷神、飞跃七大国内外知
名轮胎品牌齐聚一堂，携12款顶级新
品轮胎，登陆途虎养车首发。此次新品
汇聚了国际大牌与国产标杆，覆盖家用
舒适、运动操控、越野路况、适配新能源
等多元用车场景。

发布会上，米其林两款旗舰新品重
磅首发。全新浩悦5E搭载双胎面科技，
在持久安全、安静舒适的基础上，进一
步升级节能，适配燃油车与新能源车
型。米其林相关负责人表示，途虎是米
其林的重要合作伙伴，对于此次发布有
极高期待，途虎售出的米其林产品均为
官方供应，享受米其林官方提供的权益

保障。德国马牌在此次新品发布会上，
带来全系第七代高端轮胎系列产品。旗
舰产品XC7ProMax集自修补、静音棉
双重科技于一身，轻松应对日常轮胎穿
刺隐患。马牌负责人表示，包括XC7
ProMax轮胎在内，德国马牌一直将顶
尖品质的轮胎提供给途虎养车，共同服
务中国车主。

作为途虎养车轮胎节的硬核展示
部分，春季轮胎新品发布是展现平台与
全球轮胎品牌携手，共同推动行业升
级、服务车主的具体动作。与此同时，途
虎养车轮胎节在车主端也已经开启持
续让利，全面回馈车主。包括上述首发
轮胎在内，即日起至4月16日，在途虎
养车下单并安装轮胎的车主可在途虎
养车App参与抽奖。 （丁延吉）


