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■张金福

延安时期，安吴青训班、中国医
科大学、延安自然科学院等以高度的
历史自觉，在“教育为抗战服务”的方
针指引下，探索出多元而高效的办学
路径，展现了鲜明的目标导向、深厚
的实践根基。

安吴青训班：按需施教，铸就青

年先锋——

安吴青训班的创办，是全面抗
战初期中国共产党开展战时青年训
练的重要实践。1937年10月，中共
中央青年工作委员会和西北青年救
国联合会在陕西省泾阳县斗口镇创
办“战时青年短期训练班”。该班后
迁至泾阳县安吴堡，故而得名安吴
青训班。

安吴青训班的办学目的是“在最
短期间授予青年各种最低限度的战时
军事政治知识”，为抗敌救亡运动与群
众动员工作锻造骨干力量。这一目标
孕育了“短期速成”“实用为本”“分类
施教”三大鲜明教育特色：

其一，学制安排凸显“短期速成”
的应急属性。学习周期通常为半个月
至三个月的设计并非随意安排，而是
直面抗战危局的现实抉择。面对大批
爱国青年汇聚延安以及群众工作需
要大量骨干的形势，我们党迫切需要
快速培养一批掌握基本革命理论和
军事知识的骨干，旨在以高效模式为

斗争一线源源不断输送力量。
其二，课程内容坚持“实用为本”

的育人导向。时任教务处处长刘瑞龙
明确指出：“青训班课程项目，并不求
其多，而求其切于目前抗战的最迫切
的实际需要。”据此，安吴青训班构建
理论与军事并重的课程体系：既开设
社会科学、抗日民族统一战线等理论
课，又开设操场动作、游击战术、武器
使用、步兵战术等军事课，积极践行
朱德同志题写的“学好本领上前线”
精神。1939年，安吴青训班还组织战
地工作团赴晋东南和晋察冀战区服
务，使学员在宣传抗日、发动民众等
工作中得到锤炼，实现学用转化的闭
环育人。

其三，培养模式秉持“分类施
教”的科学理念。根据学员背景与任
务，安吴青训班编设职工连、农民
连、妇女连、儿童连、艺术连、游击连
等不同连队，实施针对性教学。这种
编组方式是基于不同群体的认知特
点与革命任务进行的专门设计，旨
在使教学内容更贴近实际需求与接
受能力。

毛泽东同志在1939年10月为安

吴青训班二周年纪念题词中写道：
“带着新鲜血液与朝气加入革命队伍
的青年们，无论他们是共产党员或非
党员，都是可宝贵的。”这既肯定青年
的革命价值，也为“分类施教”提供理
念支撑。例如，“职工连里的工人运
动，农民连的文化课，儿童连特别着
重文化娱乐的学习”，以期实现人尽
其才、教以致用。

在延安窑洞中播种，在新中国建
设中丰收。安吴青训班秉持“战时育
人、按需施教”的办学理念，在两年半
内累计培养学员1.2万余名。这些在
安吴青训班中淬炼过的学员与干部，
随着全国解放的步伐奔赴各地，在新
中国成立后逐步成长为各行各业的
骨干力量。

中国医科大学：院校协同，培养

医务人才——

随着斗争形势变化，军队和根据
地对专业医务人才的需求日益迫
切。原有的八路军卫生学校在培养
规模和层次上，已难以满足当时的
医疗需要。经毛泽东同志提议、中共
中央批准，八路军卫生学校更名为
中国医科大学，旨在“培养政治坚

定、技术优良、作风艰苦的现代革命
医务技术人才”，坚定“医术为民、抗
战必胜”的信念。

其一，课程设置突出现实需求，
注重价值塑造。课程主要涵盖三大
块：基础科学（数学、物理、化学）为
医学学习筑牢知识底座，医学专业
（解剖学、生理学、病理学、诊断学

及内外科等）聚焦战地急救与临床
实操，政治课则承担思想引领功
能。其中，政治课内容紧扣形势任
务，既精选《论持久战》《中国革命
问题》等文献开展理论教学，又常
态化开展时事教育，坚定学员信
心。课堂教学聚焦止血、包扎、消
毒、麻醉、听诊、静脉注射等实用技
能；实验室则以攻克疫苗、血清等
实际难题为目标。1942年，曲正教
员带领学员成功试制牛痘疫苗，有
效守护了军民健康。

其二，育人模式突出院校协同，
注重临床锻炼。白求恩国际和平医院
与中国医科大学距离较近，且该院的
鲁之俊、黄树则等医生在校兼任教
员，这让白求恩国际和平医院成为学
员天然的实习基地。正如校史所记载

的，临床各学科的教员对同学们的实
际技术操作十分关心。他们利用下午
自习时间，带领同学到白求恩国际和
平医院去看病人，通过实践，同学们
加深了对疾病的理解，提高了诊断治
疗疾病的能力。“鲁之俊老师讲外科
学时，经常把病人请到课堂上来，按
看病的程序进行讲解，使理论和临床
紧密结合。”

1941年，毛泽东同志为中国医科
大学的毕业学员题词：“救死扶伤，实
行革命的人道主义。”这既饱含对青
年医务工作者的殷切勉励，也指明了
党的医务工作的根本宗旨。

延安自然科学院：学以致用，储

备建设人才——

1940年9月，我们党创办了开
展自然科学教学与研究的专门机
构——延安自然科学院，一个重要
目的是“培养既通晓革命理论又懂
得自然科学的专业人员”。

其一，课程设置紧扣现实需求，
突出应用转化。延安自然科学院的
课程体系并非象牙塔内的理论堆
砌，而注重根据边区生存和发展的
紧迫需求来构建。大学部最初设有

物理、化学、生物、地矿四系，教学内
容均具有明确的现实针对性：化学
系师生致力于研制火柴、肥皂、纸
张、硝酸等急需物资；生物系师生对
南泥湾的科学考察，为党中央屯垦
南泥湾决策提供了重要依据；地矿
系师生通过资源勘探，有力支撑了
边区的工矿业发展。

其二，教学模式注重联系实际，
强化实践能力。延安自然科学院附设
机械实习工厂、化工实习工厂、玻璃
厂、光华农场等实习基地，使学员在
真实的生产环境中深化理解、锤炼技
能。学员张惠生回忆：“我们在徐驰老
师帮助下，钻研理论，研究配料，掌握
技术，提高热风温度，从配料下料，观
察冶炼过程，看冷却水，送热风，烧锅
炉，做砂模，出铁，每道工序一丝不
苟，认真把关。很多同学光着脊梁烧
风炉，通红的铁屑把背烫得斑斑点
点。枯水季节井里无水，冷却水的来
源只好靠我们去河里背冰块。我们终
于掌握了炼出优质铁的理论和技术，
对比当时可以得到的资料，已经可与
本溪铁厂的好产品比美了。”这种“在
生产中学、在学中生产”的模式，不仅
提升了学员解决实际问题的能力，也
提高了教育资源在艰苦条件下的使
用效能。
（作者为上海中医药大学党的建

设研究中心研究员、复旦大学马克思
主义学院访问学者）

延安窑洞中播种 新中国建设中丰收

■梅荣 王群

“一门三父子，都是大文豪。”苏

洵、苏轼、苏辙并立于“唐宋八大家”，

是中国文化史上的佳话。千古文章的

背后，不仅有读书正业的薪火相传，

也有道德风骨的耳濡目染。

习近平总书记在了解“三苏”生

平、主要文学成就和家训家风等情况

时，曾十分感慨地表示：一滴水可以

见太阳，一个三苏祠可以看出我们中

华文化的博大精深。我们说要坚定文

化自信，中国有“三苏”，这就是一个

重要例证。

读书明理

在中国文化史上，父子兄弟并称

于世者并不鲜见，但如苏洵、苏轼、苏

辙父子三人同列“唐宋八大家”者，可

谓绝无仅有。

苏轼22岁、苏辙19岁即同科进
士及第，名动京师。

苏洵科举蹭蹬，在屡挫之后转而

“自托于学术”，“胸中之言日益多，不

能自制”，逐渐成为涵养学问的文章

大家，最终著成《几策》《权书》《衡论》

等传世名篇。

更重要的是，苏洵将“学以成人”

的理念，深深植入两个儿子的精神血

脉。细绎苏氏家教，其核心在于对

“道”与“器”、“本”与“末”的深刻辨

析。苏洵尝言，读书在于“内以治身，

外以治人”。治身是内圣之功，治人是

外王之用，二者不可偏废。又言：“以

为士生于世，治气养心，无恶于身，推

是以施之人，不为苟生也。”“治身”

“治人”“治气”的训诫，将读书的目的

提升到“立人”的高度。读书重在修身

养性、涵养心志，继而推己及人、经世

致用。

成群出现，往往离不开适宜的文

化土壤；薪火相传，往往离不开家风

的绵绵用力。“三苏”佳话的谜底，不

尽是偶然，还有某种必然，比如家风

家教。司马光为苏洵之妻程夫人作墓

志，称其“喜读书，皆识其大义”。“识

其大义”，关键在于砥砺气节、开阔胸

襟、明辨义利。苏轼晚年谪居海南，犹

能“著书以为乐”；苏辙历经宦海沉

浮，终能“汪洋澹泊，深醇温粹”，其根

源恐怕在此。

苏氏家教的另一个特点，是将读

书与生活融为一体。苏辙回忆与兄

长苏轼的童年时光，写下这样的句

子：“惟我与兄，出处昔同。幼学无

师，先君是从。游戏图书，寤寐其

中。”“游戏图书”四字，道尽苏氏家

教的真精神：读书不是苦役，而是生

活的一部分，是与生命相伴终身的

乐事。苏轼60多岁被贬谪海南时，还
梦见父亲督促读书的场景：“夜梦嬉

游童子如，父师检责惊走书。计功当

毕春秋余，今乃粗及桓庄初。”这首诗

写于垂暮之年、流放之地，却透露出

童年读书的印记深入骨髓。“终身学

习”的习惯，支撑他在人生困厄中仍

能“著书以为乐”。

宋仁宗曾读苏轼兄弟的制策，喜

曰：“朕今日为子孙得两宰相矣。”其实，

苏洵教子的成功，在于培养出两位“治

气养心”的君子。

山河万里

读万卷书，行万里路。苏洵不仅重

视书本教育，还注重在行走中淬炼儿子

的见识与胸襟。他经常带着兄弟俩游历

名山大川，每到一地都不忘瞻仰追思先

贤。即便不能带儿子出去，回到家中也

常常给他俩讲述路上见闻。这种行走的

力量深深影响“身行万里半天下”的苏

轼。40多年的宦游四海经历中，苏轼对
人文古迹情有独钟，留给后人不少山水

名篇。这些山川名胜，也因苏轼的吟咏

而魅力倍增。

苏轼兄弟第一次重要的出行，是随

父亲出川赴京应试。嘉祐元年，苏洵携

二子自眉州出发，经成都、阆中，越秦

岭，抵汴京。一路之上，父子三人饱览山

河形胜，拜谒沿途名士，唱和诗文不绝。

这趟行程长达数月，将广阔天地作为课

堂，让书本知识与社会阅历、自然感悟

相结合。行走于神州大地，让苏轼真正

理解父亲的学问，也让苏辙在《南行集》

序中写道：“山川之秀美，风俗之朴陋，

贤人君子之遗迹，与凡耳目之所接者，

杂然有触于中，而发于咏叹。”

嘉祐四年，苏洵父子三人再次从眉

州启程，沿岷江、长江东下，赴汴京候

官。此行历时半年，途经嘉州、渝州、夔

州、江陵等地，三人唱和诗作百余篇。

苏轼曾言：“夫昔之为文者，非能为之

为工，乃不能不为之为工也。山川之

有云雾，草木之有华实，充满勃郁而

见于外，夫虽欲无有，其可得耶？”这

段话道出了行走对创作的激发。当胸

中蓄积山川气象、人情风物，便不能不

发而为文。

从眉山到汴京的路，不仅是地理上

的迁徙，更是精神上的淬炼。苏轼后来

宦游四方，历经凤翔、杭州、密州、徐州、

湖州、黄州、登州、颍州、扬州、定州、惠

州、儋州，足迹遍布许多地方。他留心民

情、兴修水利、创作诗文，将行走的体验

化为生命的养分。元祐年间，苏轼作诗自

嘲：“问汝平生功业，黄州惠州儋州。”话

语背后，正是行走与磨难淬炼出的豁达

与超越。

行走之中，更有手足之情的深化。

苏轼与苏辙兄弟“出处昔同”，一生相知

相扶。苏轼视苏辙为挚友：“我年二十无

朋俦，当时四海一子由。”苏辙敬兄长

为师：“抚我则兄，诲我则师。”苏轼临

终时，要苏辙把他葬于嵩山之下，并为

其作墓志铭。苏辙所作的《亡兄子瞻端

明墓志铭》详尽叙述苏轼一生的事迹，

高度评价苏轼的文学成就，成为研究苏

轼生平最原始、权威的资料。这种手足

深情，很大程度上源于共同的成长记

忆、共同的价值观照，是家风在兄弟关

系中的温暖呈现，是他们相互扶持的精

神支柱。

特别值得一提的是，苏轼晚年有和

陶诗124首，大部分与家人存在密切关
系。或作诗相赠，或要求其弟、其子侄唱

和，体现出以诗歌为载体的独特家风传

承方式。这样的家风家教使得眉山苏

氏家族生生不息，后世子孙英才辈出。

从苏迈、苏过到苏迟、苏元老等皆青史

留名，苏氏家风在行走中淬炼、在传承

中光大。

诗书传家

“三苏”伟大的文学成就背后，除

了他们本人的天赋、聪明与刻苦之外，

还有程夫人为这个家庭所付出的巨大

辛劳。程夫人出身名门，自幼熟读诗

书，性情仁慈、知书达礼、端庄贤淑，劝

夫以进、教子以学、持家以富，堪比孟

母、岳母。

苏轼童年时代，苏洵常常游学在

外，对苏轼的教育主要落在程夫人的身

上。她不仅教子以学，更注重对孩子人

格的培养，常以古今成败治乱的典故，

培养他们的品德、情操和气节。司马光

在为程夫人所作的《武阳县君程氏墓志

铭》中，称赞“妇人柔顺足以睦其族，智

能足以齐其家，斯已贤矣”，又曰“贫不

以污其夫之名，富不以为其子之累；知

力学，可以显其门；而直道，可以荣于

世。勉夫教子，底于光大”。

程夫人的言传身教，体现在日常生

活的点滴之中。相传，当年苏家搬进眉

山新居不久，发现前人窖藏的一坛金

银。面对天降之财，程夫人叫人重新埋

好，并教育道：“君子爱财，取之有道。凡

非分之财，一分一文也不能妄取，这是

做人的准则。”作为北宋中期文坛领袖

苏轼，其“苟非吾之所有，虽一毫而莫

取”等廉洁思想，很大程度上来自苏母

“不发宿藏”的教育。苏宅四周竹林密

布，程氏借竹喻人，教导苏轼兄弟要像

竹子一样，有坚韧不拔、刚正不阿的坚

贞气节。苏轼还在《记先夫人不残鸟雀》

中记录，母亲对杀生行为甚为痛恨，特

意嘱咐家里的小孩、仆人不能捕捉鸟

雀。“恶杀生”的观念深刻影响到苏轼，

让他始终保有仁慈、温厚且冲淡的心灵

世界。

进一步看，苏氏家风家教的要义，

可概括为读书正业、家行仁孝、直言敢

谏、乐善好施、为政清廉等。苏洵教子，

以“内以治身，外以治人”为旨归。程夫

人教子，以“不发宿藏”“不残鸟雀”为日

常。苏轼一生无论顺逆，皆能持守“苟非

吾之所有，虽一毫而莫取”的清廉，正是

家教的体现。

“三苏”之所以能成为“载瞻载仰，

百世之师”，既因为有道德文章，也在

于有家风传承。“诗书传家久，风骨继

世长。”真正的“起跑线”，不是知识的

提前灌输，而是品格的奠基、阅读习惯

的养成、正确义利观的树立。家风纯

正，方能雨润万物；家教赓续，才有世

代风华。

（作者分别为同济大学马克思主义
学院博士生，上海市领导科学学会教科
文领导工作研究专业委员会主任、上海
市文史研究馆原一级巡视员）
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讣 告
中国共产党党员，上海市委原打击经

济犯罪办公室副主任，上海市公安局原咨

询委员会委员，正局级离休干部王征明同

志，因病医治无效，于2026年4月2日0时

12分在华东医院逝世，享年103岁。

送别仪式已举行。

特此讣告。

上海市公安局政治部

2026年4月7日


