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2月11日，昆山市体育中心，所
有人紧紧盯着上空，一个不起眼的白
点正盘旋、坠落。呼吸也静悄悄的，直
到欢呼声响起。
“31.22秒！”新的吉尼斯世界纪

录诞生了，来自一架约6克的纸飞
机和一群平均年龄17岁的少年。

来自上海的投手刘力文并未料
到，会打破持续近16年的纸飞机滞
空（从脱手到落地）时间世界纪录。他
上一次挑战是7个月前，那时只差
“0.25秒”。

纸飞机的吉尼斯挑战最早出现
于上世纪80年代。看似简单的航空
模型，实则藏着空气动力学、材料力
学等多学科知识。其中，飞行距离与
滞空时长是核心的竞技项目。

媒体涌来，想记录这段动漫中才
有的“热血”故事：哪怕再微小的事
物，只要专注其中，也能获得真正的
成就。

但在现实世界，这个故事更多关
乎“意外”：很多时候，成功不可掌控，
人生并不按照规划精确飞行。

时代的困惑，也投射在这些少年
身上：该如何面对失败，在升空与落
地之间找到自己的高度，享受属于人
的轻盈、鲜活？

“这不是一个人能做的事”

初一那年，刘力文和同伴折了一
架形状如燕的纸飞机。

起初只是无心的玩耍，当“燕子”
在空中盘旋，刘力文出了神。他感到
周围静了下来，目光无法从这架纸飞
机上移开。

此时的刘力文是学校最优秀的
竞赛生之一。他常抱着这样的念头，
“要把什么事都做到最好”。这一次，
他想弄明白该怎么做，才能让纸飞机
飞得更远、更久。

他把想法告诉父亲。“纸飞机？”
父亲发出疑问，“这不就是小时候陪
你玩的游戏？超级简单！”

当刘力文把网上的教程翻了个
遍，才知道原来纸飞机的背后竟藏着
“世界纪录”。

在当时吉尼斯纪录的榜单上，
2012年，美国挑战者约翰·柯林斯创
下飞行距离 69.14米的世界纪录；
2010年，日本挑战者户田拓夫以滞空
时长29.2秒位居榜首。

有一天，刘力文在户外投掷出15
秒的滞空时长。尽管多年后回想起
来，当时恰巧碰到上升的气流，把纸
飞机吹高了。年幼的他发觉，自己离
那些遥不可及的成绩“并没那么远”。

刘力文从此和“突破”较上了
劲。最狂热时，他每天会去公园投
掷。习惯了支持他的母亲，在一旁拍
摄、记录。

刘力文见证自己的滞空时长一
点点进步，半年内就达到26秒，此时
的全国纪录刚超过20秒。

他踌躇满志，“初中毕业，就能把
纪录破了！”父母笑了笑，让他自己去
申请吉尼斯挑战试试。

只是拿到了官网的账号后，刘
力文便摸不着头脑。与户外投掷不
同，挑战者需要找到室内无风场所、
裁判、第三方见证人，来保证挑战的
公平性。

他这才意识到，“这不是我一个

人能做的事”。
“纸飞君”是刘力文上网请教的

众多博主之一。那会儿40岁的刘卫
玲是账号背后的运营者。

刘卫玲解释，必须使用标准A4
纸，材质、克重、尺寸都有讲究。更硬、
韧性更强的纸张，才能让纸飞机飞得
更远。

折叠时，重心移动一至两毫米，都
会改变纸飞机的特性。只能通过反复
测试，得出一个最理想的数据组合。

接着是调校，看似只用指甲微微
摆弄，机翼的角度、弧度都会改变，但
得运用空气动力学的知识。

最后一步才是投掷。“出手力度、
速度，需要大量匹配的体育训练。”刘
卫玲指出，打破世界纪录的投掷者
中，有橄榄球运动员，还有棒球的训
练者。
“实际上这是一个系统工程，有

许多跨学科的理念。”刘卫玲说，“大
家聚在一起，才能把事情变成可能。”

凑在一起的少年越来越多

三年前，在社交平台上，纸飞机
爱好者潘秭辰收到刘力文的私信。

一个没有头像的用户问道，“你
好，请问你是在上海吗？我可不可以
和你一起玩纸飞机？”

潘秭辰不免好奇，圈内传言，有
个人投掷能力极为优秀，但从来没人
见过这位“隐世高手”。那年6月，他
在上海发起一场线下的“飞友会”。

15岁的唐帅特地从苏州赶来。
那时，中考失利的唐帅进入专科学
校，感到难以融入，同龄人喜欢的游
戏，他提不起兴趣，宿舍的环境又让
他难以静心。没过多久，唐帅便退了
宿舍、待在家中。他一度迷茫，不知
道该做什么。

2022年，唐帅在网上刷到纸飞
机的视频，一下子被炫酷的飞行迷
住了。但真正操作起来才发现，“完
全被营销号骗了，都加了特效”。唐
帅苦笑，“总有人希望通过一个折法
就能飞出成绩，其实背后是持续的
练习。”

每折一架飞机，得花半小时，唐
帅更坐得住了。不久后，他加入了刘
卫玲组建的群聊。在这个虚拟的世界
里，刘卫玲看到，少年们常常只因不
同的设计、折法，便吵个不停，“他们
对自己的想法有很强的保护欲”。

刘卫玲鼓励他们，更多时候不要
局限在网络上，要去面对面地交流。
但见到刘力文的第一眼，唐帅只觉得
对方“古怪”。
“我们的纸飞机一般是11.8厘米

长，他独创的（纸飞机）只有7厘米
长。”唐帅嘟囔，“我都不认为能飞得
起来！”但对方很快打破了他的想象。

当时正逢梅雨时节，上海的空气
湿度接近90%，纸飞机的重量大大增
加，几乎是飞行的最坏条件。

唐帅见到刘力文一投掷，纸飞机
嗡嗡作响，“快把全国第一的成绩刷
下来”。圈子轰动了。但“飞友”们的见
面就像网友碰头，叫彼此的网名，见
完就散了。

两个月后，刘卫玲举办了一场纸
飞机的大型活动。结束后，刘力文主动
找到唐帅。唐帅的折叠实力很强，“我
们是互补的，我想快一点实现目标”。

从那时起，几乎每周，刘力文都会
坐三个小时地铁去找唐帅。起初母亲不
放心，要求他每隔几小时发条消息。渐
渐地，刘力文觉得，自己封闭的生活被
打破了。

他和唐帅训练时，无意发现了一个
高挑的空间——被商场、培训机构层层
包围，找不到入口。两人去旁边上厕所，
眼瞧着有扇小门没有锁上。刘力文一推
开，“好像发现了世外桃源”。两人在里
面玩了半小时，被保安赶了出来。

刘力文不想放弃。适合纸飞机投掷
的室内场馆极少，高度至少在23米，许
多场馆方又不乐意，扔出去的纸会飞到
看台影响其他比赛。

刘力文鼓起勇气，在网上找到联系
方式，表示想和管理方谈谈。管理人员
记得，两个“小孩哥”直冲冲地跑来，说
要租场地挑战吉尼斯纪录。他从没听说
过，纸飞机还能玩出名堂。

刘力文加了他的微信，讲了纸飞机
世界纪录的历史、团队的计划，又发了
玩法的视频。场馆平时出租一天要一万
元。管理员和上级商量：如果真有吉尼
斯的荣誉，场馆方也有成就感。

在唐帅看来，商场方或许是被刘力
文画的“大饼”打动，几乎让他们免费使
用场地。

有了固定的场地，凑在一起的少年
越来越多。刘力文因此结识了同龄的杨
仕安，也是当时全国纪录的保持者。

杨仕安早已组建过社群，他拉来调
校纸飞机的高中生乔雨晨与初中生黄
一周。刘力文又在社交平台上联系了设
计者——初三学生王承昊。

“只要做到最好，失败也认”

唐帅记得，那是2025年寒假的一
天。

寻常的训练中，刘力文投掷出
“29.7秒”，超出世界纪录0.5秒。两人想
再确认是否属于“运气”。三天后，唐帅
准备了7架飞机验证，刘力文每投一
架，滞空时长都超过世界纪录。
“是时候，该挑战吉尼斯了！”唐帅

和刘力文立即联系了杨仕安，他有申请
挑战的经验。

进入高中后的刘力文发现，自己不
再是竞赛生里的佼佼者。在这条只有极
少数人成功的道路上，“上不去、下不
来，很崩溃”。他把部分精力转移到投掷
训练上。母亲陪着他找运动项目，最终
盯上了棒球，可以提升投掷时的出手速
度和力量。

每晚放学，刘力文会找一个有灯光
的地方练上一个多小时，他下定决心，
每天都要比前一天进步。

2025年开春，他发现自己成绩忽
然不再上升。他又投掷了数百次，依然
没有变化。父亲心疼他的手肘，劝他别
投了。棒球教练说，这是过度练习，没
有好处。

刘力文不甘心。随着高考、吉尼斯
挑战越来越近，“完全不知道该做什
么。”他感到挫败，“别人都能做到的，我
一定也可以。”

随着全身酸痛、神经疲劳接踵而
至，刘力文第一次停下来。

三四个月后，他才慢慢缓过来，刘

力文这时觉得一些事是急不得的。他仍
旧坚信目标能实现。只不过，得把评价
周期拉长，“从每一天到每一个月、每半
年，去看我有没有进步”。

唐帅再一次见到刘力文，是在高考
后的暑假。他们重新投入训练。四十摄
氏度的高温下，唐帅的心态越发焦灼。

眼看着之前那些好成绩再也飞不
出来，每一次的训练成绩都比吉尼斯世
界纪录差1秒左右。而此时距离挑战只
剩最后一周。

具体的规则到手后，唐帅“傻了”。
他们要挑战距离与滞空两个项目，官方
规定每个项目要准备40到50架机型，
每一架必须“高精度”，他从未一口气折
过这么多纸飞机。

一连14个小时，唐帅伏在桌面上，
脚边堆满废弃的A4纸，有了心理负
担，平时轻轻松松就能折好的飞机，越
烦躁越折不好。唐帅只得找来王承昊
分担。

刘力文四处打听合适的裁判。世界
纪录？许多人听了后摇摇头，他们不敢
接。最终，刘力文在社交平台找来持有
裁判证的人员，杨仕安又去联系了见证
的媒体、博主。
“只要做到最好，失败我也认了。”

唐帅默默消化自己的情绪。

“再小众，专注就能做很久”

2025年8月，团队第一次在宁波挑
战。结果挑战当天，唐帅眼见刘力文发
起高烧。

一共四小时。前两个小时的“距离”
挑战没有成功，刘力文必须转向“滞
空”。

飞机落地。秒表显示，离世界纪录
还差“0.25秒”。

散伙时，唐帅目睹同伴的表情沮
丧，还有些不耐烦。他和刘力文坐上了
回程高铁。刘力文拉着唐帅，复盘了近
二十个问题。

两人意识到，成功不能被完全计
划，还有许多现实的阻碍：天气、湿度的
影响，纸飞机的机型和折法有没有优
化，甚至还有作息、水土不服。刘力文告
诉唐帅，要一项项解决。

唐帅也冷静了下来。他们反复琢
磨，同时突破两项不切实际，对投手的
心态挑战太大。两个月后，团队决定先
攻关距离。

这一回，唐帅发烧了。前半小时，纸
飞机的轨迹都是歪的，原本负责调校的
只有黄一周，一行人急了起来，都涌上
去争相调整。最终，纸飞机刚飞过“世界
纪录”的终点线，竟打转、掉头飞了回
来，着陆在横线附近。

监控视频出来，离世界纪录还差“1
米”！

唐帅“崩”了，他自责是不是折叠出
了错。后来才发现，是纸飞机的夹板没
做好，让飞机受了潮。王承昊不服气，决
定坚持试验，构思了近十种设计方案优
化飞机的设计。

但更多人的热情减弱了。潘秭辰慢
慢淡出圈子，把精力转移到生活的其他
方面；杨仕安去英国念书了，因为时差，
一些事插不上手。

许多人劝刘力文，明年再说吧。
“想到花了许多时间、精力，父母还

为了训练棒球花了不少钱。”刘力文决
定再试最后一回，哪怕距离、滞空只能
破一项。他有了新的学业规划。“如果这

次没有成功，我就会放弃。”
随着练习的次数越来越

少，唐帅也失去了把握。
2025年12月28日，团队

在上海进行第三次挑战。
刘力文的第九回投掷，纸

飞机爬升到近16米，撞向场馆的幕墙，
弹跳、坠落。
“有了！有了！”少年们喊道。98.43

米，成了纸飞机飞行距离最新的吉尼斯
世界纪录。他们拉来刘卫玲做第三方见
证人。

今年1月，随着吉尼斯官网完成纪
录的认证。刘卫玲为这架破纪录的纸飞
机取了一个中文名字——“天问”。

他和少年们想要告诉外界，“问”代
表着持续追问、研究的精神。在这个浮
躁的时代，“哪怕一件再小众的事，只要
专注就能做很久，真正获得成就与关
注。”刘卫玲说。

现实的困惑终将解答

刘力文原本以为，这已经是个终
点。他也慢慢回到自己的生活中。“真正
的好朋友不需要一直联系。”他笑道，遇
到共同的目标，“大家又会重新凑在一
起”。

今年年初，唐帅在群里宣布，2月
10日、11日，自己想在昆山体育馆办一
场“面基”。

他原以为刘力文忙学业不会现身。
活动前三天，刘力文告诉唐帅，自己要
过来。

唐帅很惊讶，他说，这次参加的玩
家都很厉害，能不能试试冲击吉尼斯纪
录，就当是“玩一把”。他们这才紧急找
来了裁判、见证人。

2月11日下午，来自江西的投手饶
翀逸率先投出31.15秒，打破世界纪录。

刘力文有些心痒。随着饶翀逸体力
透支，他作为替补选手上场。他还穿着
上一次打破纪录的长袖。没想到，自己
竟投出31.22秒的最好成绩。

当天晚上，他们和刘卫玲进行连
线。刘卫玲说，这次的纸飞机不如就叫
“天应”，意味着一种解答。

越来越多的少年，终将解答现实的
困惑。

从小喜欢玩纸飞机的刘卫玲，成年
后也常常被父母说“这么大人了，还把
纸飞机当个事干”。但刘卫玲还是继续
带孩子玩纸飞机，用纸飞机变魔术，把
日常拍成视频分享在社交平台。

他想到：“我也可以把纸飞机做成
事业，去维持生存。”随着账号的观看人
数不断增加，出版社开始找刘卫玲约
稿，把纸飞机的设计整理出书。有科学
老师找到他，想做纸飞机的主题课程，
成立兴趣社团。

当少年们叫他“老哥”“纸飞君”，刘
卫玲恍惚又回到童年，自己第一次丢纸
飞机时，一阵风经过，“好像生活就那么
单纯，好运都在眷顾我”。

近日，吉尼斯世界纪录正式公布了
这项来自中国的全新纪录，少年们欢呼
雀跃。

唐帅开始准备“专升本”考试。他曾
经很迟疑，“我真的能考上吗？”刘力文
鼓励他：不如坚定去试试。

刘力文考虑了很久，自己不是一定
要走原来的路。他打算就读计算机专业，
还想辅修数学，成为一名科技工作者。他
的手机笔记，记录着所
有的“人生清单”，连成
一片星云：学会高尔夫、
30秒内拼完魔方、去上
海所有大型健身房看
看……纸飞机，真正成
了其中一个小小节点。

31.22秒！纸飞机吉尼斯新纪录特稿

扫码看视频

团队成员展示2025年12月打破世界纪录时的纸飞机，纸飞机水纹纸上有
团队成员签名。 冯蕊 摄
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（上接第1版）家和万事兴。
只要是有利于两岸关系和
平发展的主张我们都欢迎，只要是有利于
两岸关系和平发展的事我们都会尽力去
做。“台独”是破坏台海和平的罪魁祸首，
我们决不姑息、决不容忍。国共两党、两岸
同胞要坚持民族大义，反对“台独”分裂和
外来干涉，推动两岸关系和平发展，坚定
守护中华民族共同家园。

第三，坚持以交流融合增进民生福
祉。发展两岸关系的目标，是要让两岸同
胞过上更美好的生活。我们将继续秉持两
岸一家亲理念，积极为台湾同胞办实事、
做好事、解难事。祖国大陆山河壮美、市场
广阔，欢迎台湾同胞常回家看看，欢迎台
湾青年来大陆交流发展，欢迎台湾农渔产

品、优质商品进入大陆千家万户。国共两
党、两岸同胞要共同扩大两岸交流交往交
融，增进两岸同胞亲情福祉。

第四，坚持以团结奋斗实现中华民族
伟大复兴。今年是孙中山先生诞辰160周
年，振兴中华、国家统一是他的毕生追
求。今天我们已经成功走出一条中国式
现代化道路，中华民族伟大复兴势不可
挡。我们坚信，会有越来越多台湾同胞正
确认识大陆社会制度和发展道路，深刻
认识到台湾的发展前途在于强大祖国、
台湾同胞的利益福祉系于中华民族伟大
复兴。今年是大陆“十五五”开局之年，我
们愿同广大台湾同胞共享发展机遇和成

果、共同壮大中华民族经
济。国共两党要巩固政治

互信，保持良性互动，团结两岸同胞，携手共
创祖国统一、民族复兴的美好未来。

郑丽文表示，两岸人民同为炎黄子孙、
同属中华民族，都受中华文化熏陶，都是中
国人、一家人，理应携手推进孙中山先生提
出的振兴中华。国共两党要坚持“九二共
识”、反对“台独”的共同政治基础，加强政治
互信，发挥沟通平台功能，致力维护中华历
史、弘扬中华文化，推进两岸民间、基层、经
贸、文化等各领域交流合作，支持青年交流
发展，增进人民共同福祉，推动两岸关系和
平发展，开创两岸关系美好未来，实现中华
民族伟大复兴。

王沪宁、蔡奇等参加会见。

为两岸谋和平 为同胞谋福祉 为民族谋复兴

（上接第1版）
陈吉宁指出，要增强工

作的整体性、系统性、协同性，坚持同题共
答，强化综合治理，注重把法治思维和法治
方法贯穿于基层治理的全过程，用好多元
化纠纷解决机制，不断提升城市治理现代

化水平。要加强宣传引导，用好平台载体，
进一步增强广大新就业群体对政策举措的
知晓率，让大家就业更有方向、生活更有保
障。要结合正在开展的树立和践行正确政

绩观学习教育，深入一线
察实情、听民声、谋良策，

以更实作风做好民生领域信访问题集中治理
工作，以更大力度推进信访工作法治化，以钉
钉子精神抓好各项工作落地落实，努力创造
经得起实践、人民、历史检验的实绩。

下好绣花功夫 察实情听民声谋良策

（上接第1版）萨特巴尔德
表示，近年来，两市交流交
往蓬勃开展，开通双向直航又进一步拉
近了距离。两市合作基础坚实、潜力巨
大，期待与上海深化在城市建设和交通、
数字经济、人工智能、科技教育等方面的
交流合作。

在会见阿斯塔纳市市长卡西姆别克
时，龚正表示，上海与阿斯塔纳发展理念
相通、互补优势显著，希望两市在绿色低
碳、韧性安全、智慧治理等方面加强互学
互鉴和务实合作，为两地人民带来更多福
祉。卡西姆别克表示，阿斯塔纳对在城市
治理、工业、数字化以及金融等领域与上

海开展合作充满期待。
访问阿拉木图期间，龚正出席了“上

海—阿拉木图”经贸论坛，并见证两地商
务部门及企业合作项目签约。他表示，上
海正在加快建设“五个中心”，着力深化高
水平改革开放。上海将持续优化营商环
境，围绕绿色能源、人工智能、高端制造等
领域支持双方企业到对方投资兴业，也热
忱欢迎更多哈萨克斯坦企业用好进博会
大平台，共享发展机遇。中哈两国约200
家企业和机构参加此次论坛。上海的机构
和企业与哈萨克斯坦方面签署12项合作

协议，涉及贸易投资、生物
医药、汽车制造、建筑及设

计、酒店管理、商业综合体开发等诸多领域。
访问期间，龚正与哈萨克斯坦能源部部

长艾肯热诺夫、科学与高等教育部部长努
尔别克、中央国家博物馆馆长萨洛夫深入
交流，出席“一带一路”中亚氢能科技创新
中心实验室揭幕和首台套装备投运仪式、
上海电气集团道达尔米尔内1GW风电项目
启动仪式、上汽集团阿拉木图MG旗舰店开
业仪式，访问阿斯塔纳国际金融中心和国
际交易所等。中国驻哈萨克斯坦大使韩春
霖、驻阿拉木图总领事苏方遒分别出席有
关活动。

落实第二届中国—中亚峰会成果

（上接第1版）赛场之上，
他与徐寅生、张燮林组
成的上海“铁三角”，用集体力量筑牢
国乒根基；赛场之下，他退役后出任
国乒总教练，1981年率中国队包揽世
乒赛七项冠军，成为国乒崛起的关键
推动者。

张燮林则是“创新拓荒”的代表。
童年时在弄堂画球台、用三合板自制
球拍的他，练就独步天下的直拍长胶
削球技术，被称为“乒坛魔术师”。他
曾获得世乒赛男团冠军、男双冠军和
混双冠军。转型教练后，他执掌中国
女乒20余年，带出邓亚萍、乔红等一
代名将，率队斩获3枚奥运金牌、10
届世乒赛女团冠军，成为国乒“金牌
教练”的标杆。

接力者
如果说徐寅生、李富荣、张燮林是

拓荒者，那么陆元盛与施之皓则是将
上海乒乓球传承体系化的关键接力
者。两人同为上海走出的世界冠军，退
役后又分别以教练身份续写传奇。

陆元盛当运动员时，靠出神入化
的削球技术行走江湖。1975年第33
届世乒赛，陆元盛战胜南斯拉夫名将
舒尔贝克，为中国男团捧起冠军奖杯
立下汗马功劳。1995年，他接替张燮
林出任中国女乒主教练，开启了长达
10年的黄金时代，创造了乒坛罕见的
“金牌无旁落”奇迹。

陆元盛提出的“男子化打法”训
练理念，推动中国女乒技术升级。在
他执教期间，培养了张怡宁、王楠两
位乒坛传奇。值得一提的是，陆元盛
曾力排众议保留并改造上海选手丁
松的削球打法，帮助后者在1995年

天津世乒赛男团决赛中击败瑞典选
手卡尔松，为中国队夺冠立下大功。

施之皓1981年助力国乒男团斩
获世乒赛冠军，退役后远赴德国执教
多年，系统吸收欧洲先进的体能训练
与战术分析理念。2005年，施之皓出
任中国女乒主教练，开启了长达7年
的辉煌执教生涯，延续了中国女乒的
统治地位。施之皓推举丁宁、刘诗雯、
李晓霞等新人，让年轻队员在大赛中
积累经验，快速成长为独当一面的核
心力量，率队包揽北京、伦敦奥运会
女团冠军。

上海的乒乓球女将巾帼不让须
眉。曹燕华是上世纪80年代乒坛“全
能王者”，以直板快攻加弧圈打法开
创先河，曾夺得世乒赛团体、女单、女
双、混双金牌。1998年，她创办上海曹
燕华乒乓培训学校，以“体教结合”模
式培养了奥运冠军许昕等一批优秀
运动员。

张德英曾三夺世乒赛女团冠军、
两夺女双冠军。退役后她创办张德英乒
乓中心，在全民赛事中推广乒乓球。

倪夏莲是上海乒乓球“活化石”
般的存在。1983年,她助中国队夺得
世乒赛女团冠军。远赴欧洲后，她至
今仍未停拍，成为“奥运六朝元老”。

攀登者
上海乒乓球运动的强大不仅因

为拥有一个个世界冠军，更因为这支
队伍的传承。前辈们克服了无数困
难，将成功的经验传授给一代又一代
的年轻队员，帮助他们攀登顶峰。

进入21世纪，王励勤接过了上

海乒乓传承的“接力
棒”。他在赛场之上续写

荣耀，职业生涯共获得16个世界冠军，
包括三夺世乒赛男单冠军，斩获北京奥
运会男团金牌，成为“二王一马”时代的
核心人物。

启蒙教练沈益民的那句“世界上最
怕‘认真’两个字”，对王励勤影响深远。
王励勤告诉记者，“沈教练会根据我们
参加比赛的表现，奖励新的胶皮。那时
候我就是想赢球。上海曾经涌现徐寅
生、李富荣等一批世界冠军，所以那时
我的人生目标就是拿世界冠军，成就我
的光荣时刻。”

王励勤的传承，带着亲历者的共情
与建设者的务实，最动人的是他与许昕
的关系——亦师亦友亦兄长。少年许昕
赴沪学球时，便视王励勤为偶像，而已
是世界冠军的王励勤始终倾囊相授。从
赛场搭档男双时的技术点拨，到全运会
带伤作战时的临场鼓劲，再到研究攻克
直板横打技术难关，这份超越师徒的信
任，助力许昕成长为奥运冠军。

作为上海乒乓新时代的“顶梁柱”，
樊振东在巴黎奥运周期接过了新一代
上海男乒的领军大旗。2022年，樊振东
通过人才引进计划正式注册代表上海
出战。2024年巴黎奥运会，樊振东一举
包揽男单、男团两块金牌，不仅终结了
上海乒乓球奥运单打“零冠”的历史，更
成为上海首位单届奥运“双冠王”。樊振
东取得的历史性突破，印证了上海乒乓
球“聚天下英才而育之”的开放传承，让
这座城市的冠军底蕴愈发厚重。

上海的冠军底蕴，来自前辈们的铁
血担当、创新智慧，以及后来者的开放
格局、锐意进取，让“乒燃”心动的热爱
与荣耀，在这座城市延续。

薪火传承 共铸“乒乓之城”冠军底蕴


