
国际 责编：王蓓 编辑：裘雯涵
2026年4月15日 星期三

www.jfdaily.com8

今日聚焦

扫码看视频

本报记者 廖勤

美国对伊朗海上封锁令生效第
一天，虽然截至目前没有发生公开冲
突，但一场无声的较量已经展开。

美军此前称，将一视同仁对所有
进出伊朗港口的船只实施封锁，但不
会阻碍往返于非伊朗港口的船只通
过霍尔木兹海峡。伊朗方面则警告，
若伊朗港口受威胁，波斯湾与阿曼湾
的任何港口将无安全可言。

有意思的是，双方一边剑拔弩
张，一边仍在寻求和谈。消息人士称，
美伊将于本周晚些时候在巴基斯坦
伊斯兰堡进行谈判。

分析人士指出，这场“封锁战”的
本质是“经济消耗战”，考验的是美伊
承受经济痛苦的决心和能力。双方仍
有谈判意愿，但因要价悬殊，短期内
很难达成协议。

美国走中间道路？
据海事分析公司Kpler的数据显

示，封锁令13日生效数小时后，有数
艘油轮被拦截，还有部分油轮放弃
“闯关”选择折返，但也有少量船只成
功穿行。据船舶追踪服务网站Marine�
Traffic监测，目前通行霍尔木兹海峡
的船只非常少，有大量船只滞留在海
峡两边进出口位置。

随着封锁令生效，一大疑问亟待
解开：一心要重开霍尔木兹海峡的美
国，为何再上一道锁？而且为何选择
此刻打“封锁牌”？

宁夏大学中国阿拉伯国家研究
院教授牛新春分析，从意图来看，美
国拟通过精准打击伊朗石油出口收
入，对其施加经济压力，迫使德黑兰
重返谈判桌并在核心问题上作出让
步。战争持续40多天来，伊朗通过管
控霍尔木兹海峡，日均仍出口约160
万桶石油。

从时机来看，14天停火期将近
过半，留给谈判的时间有限。牛新春
说，伊斯兰堡谈判失败后，美国只有
两条路：一条是重启谈判，这意味着
美国必须妥协，才能让伊朗坐回谈
判桌，但当前伊朗态度坚决，认为时
间在自己这边，对于谈判“无可无不
可”；另一条是重回战争状态。“两个
选择，美国都不愿意，封锁是一条中
间道路，既能避免直接战争，又能维
持停火状态，是无牌可打之下的一
个选择。”

经过40多天战事，伊朗海上军
事能力已被削弱，现在打“封锁牌”的
军事风险更小。另外，相比夺取伊朗
石油出口枢纽哈尔克岛等军事行动，
封锁的风险与成本相对可控。

牛新春还指出，美国与伊朗同样
选择封锁，但“内容”不同。伊朗对霍
尔木兹海峡是选择性管控，主要针对
美以及非友好国家船只，自身及关联
船只可正常通行。美国是封锁进出伊

朗港口的船只，属于对伊朗的海上单
边封锁，但此举也基本达到封锁霍尔
木兹海峡的目的。

反向封锁能否奏效？
另一个疑问是，美国的反向封锁

能否奏效？美军13日称，将在阿曼湾
和霍尔木兹海峡以东的阿拉伯海实
施封锁，任何未经授权进入或离开封
锁区域的船只都可能被拦截、改道和
扣押。

有分析称，从纯军事角度看，美
国海军有能力实施封锁。美军中央司
令部前司令、退役将军弗兰克·麦肯
齐称，美国海军过去曾成功实施各种
封锁行动，包括阻止伊朗向也门胡塞
武装运送武器，以及在委内瑞拉和古
巴采取类似措施。

美国退役海军少将马克·蒙哥马
利也指出，封锁可以让美军军舰在阿
曼湾远距离安全巡航，跟踪从伊朗港
口驶出的船只并随时拦截。“这比在
霍尔木兹海峡狭窄水道中作战风险
小得多。”

牛新春认为，海上封锁短期可
行，但长期难持续。

短期来看，可取得一定成效。封
锁难度远低于打通海峡，美国已部署
包括航母在内的16艘军舰，无须进
入伊朗港口逐船拦截，只需在阿拉伯
海上拦截或扣押数艘船只即可起到
震慑效果，同时又能降低深入伊朗近
海的风险。伊朗90%以上石油出口依
赖霍尔木兹海峡，陆路或里海运输量
极小，并无有效替代方案，封锁一定
程度上起到限制其石油出口的作用。

但长期而言，舰队维持成本高，
需欧洲等盟友协助，否则难以持续，
但眼下盟友态度消极。英国、法国等
北约盟国已明确表态不会参与封锁。

伊朗会如何出牌？
面对美国海上封锁，伊朗会如何

出牌？伊朗已作出强硬回应：一边战
略藐视，斥美“荒唐可笑”；一边放出
狠话，警告波斯湾与阿曼湾各港口的
安全，“要么人人共享，要么无人可
得”；伊朗还严阵以待，宣布进入最高
级别戒备状态。

在牛新春看来，美国能否成功复
制“委内瑞拉模式”取决于伊朗会否
突破封锁。如果伊朗硬闯，比如抵制
美军扣船、出动快艇护航，将极易引
发直接军事冲突，甚至导致停火中
断。但目前来看，伊朗口头强硬，尚无
实质性反制行动，既未中断停火，也
未退出谈判，显示其仍保持克制。

牛新春指出，美伊此番对峙的本
质是在打一场“经济消耗战”。伊朗
试图维持对海峡的管控，推高国际
油价，向美国施加政治压力。美国则
意图遏制伊朗石油出口，切断其财
政收入。
“封锁战”考验的是双方承受经

济痛苦的决心、意志和能力。对伊朗
来说，“活下来就是胜利”，经过40余
天死战，其已能承受高伤亡和经济重
压。就美国而言，油价上涨将增加民
众支出，哪怕上涨一美元都难以承受
之重。

牛新春提到与美国智库交流时，
美国学者大多判断伊朗对痛苦的承
受力远高于美国，认为伊朗能撑下
去，美国更难挺住。

最快16日再谈？
值得注意的是，“封锁战”将紧张

氛围拉满，但谈判桌并未完全撤走。
无论是冲突方还是调解方，均释放出
一定程度的积极信号。

美国副总统万斯13日称，谈判已
取得进展，目前“球在伊朗一边”。伊
朗总统佩泽希齐扬表示，伊朗愿在国
际法框架内继续谈判，并将遵守停火
条款。

巴基斯坦外交消息人士14日称，
美伊双方同意继续谈判。还有消息披
露，美伊在上轮谈判无果后仍在接触，
下一轮“直接谈判”最快可能16日在伊
斯兰堡举行。

与此同时，在美国主持下，以色列
与黎巴嫩驻美大使当地时间14日在华
盛顿举行首轮面对面谈判，重点讨论停
火可能性、解除真主党武装以及两国和
平协议。这是1993年以来两国之间最
高级别直接会晤。停火以来，以色列对
黎巴嫩狂轰不止，被伊朗指责违反停火
协议。

外界认为，美国主持以黎谈判、特
朗普要求以色列在黎行动保持“低调”，
都说明美国回应了伊朗方面的关切，无
意让以色列破坏美伊谈判大局。

牛新春指出，种种迹象显示，美伊
均有谈判意愿并为此留下余地，希望在
两周停火期内继续寻找谈判机会，毕竟
双方都不愿承担冲突升级的后果。

但是，鉴于双方均坚持己方条件，
谈判难度很大。如果谈判重启，或许可以
有三重预期：最优结果是达成一揽子协
议，解决自1979年以来所有遗留问题，
但这很难实现；现实目标是达成临时局
部协议，解决霍尔木兹海峡管理、停火、
浓缩铀等紧迫问题；最低目标是同意延
长14天停火期，以便为
谈判争取更多时间。

接下来，美伊能否
重启谈判、停火能否延
期、伊朗会否突破封锁
进而升级战事，都是值
得关注的动向。

“封锁战”开打，美伊之后如何过招
分析称海上对峙本质是“经济消耗战”，双方均为谈判留下余地

宋端仪

美以对伊朗发动军事打击以来，
霍尔木兹海峡持续受阻，国际油价一
度突破每桶110美元。国际能源署称
这是“有史以来最严重的全球能源供
应中断”，各主要经济体均受到这场
危机的强烈冲击。

分析认为，中国在此次全球能源
冲击中受到的震荡明显小于多数主
要经济体。这并非短期应急措施的结
果，而是过去二十年在能源结构转
型、进口多元化布局和技术替代能力
建设上持续投入的战略回报。

非石油主导的能源结构
中国对石油的依赖度相对较低，

石油仅占一次能源消费比重约18%。
电力系统主要依靠煤炭、水电、太阳
能、风能和核能，这些能源均不受伊
朗战事的直接影响。

根据中国石油集团经济技术研
究院数据，2025年中国能源自给率达
84.4%，预计2026年将升至84.6%。

以煤电为基础、可再生能源持续
扩张、自给率较高的能源体系，使中
国在本轮油价飙升中受到的冲击小
于多数亚洲经济体。高盛预计，中国
总能源消费中只有约6%直接暴露在
霍尔木兹海峡中断的风险之下，远低
于日本、韩国等高度依赖中东石油的
国家。

欧洲对外关系委员会高级研究
员指出，中国受油价飙升影响较小，

因为电力在能源消费中占比高于欧
美，长期看这场战争将验证中国电气
化战略的有效性。

进口多元化与战略储备
如果说能源结构影响的是石油

需求规模，那么进口多元化和战略储
备则关乎供应中断时的缓冲能力。

在进口来源上，中国已与多个非
中东国家建立稳定的供应渠道，降低
对单一航道的依赖。据统计，中国约
30%的原油进口与霍尔木兹海峡相
关，而日本、韩国这一比例超过70%。

在战略储备方面，高盛报告指
出，中国战略与商业石油储备总量约

达12亿桶，即便在原油进口完全归
零的极端假设下，仍足以支撑超过
110天的石油消耗需求。哥伦比亚大
学能源专家则估算中国储备约14亿
桶，这一水平远超国际能源署成员国
平均90天净进口量的储备标准。

天然气供应同样具有缓冲空间。
中国近一半的进口天然气通过管道从
陆路输送，不经过霍尔木兹海峡，仅约
6%的天然气进口需经该海峡运输。

总而言之，中东供应受阻对中国
的直接影响较为有限。

技术替代与产业链自主
中国还通过技术替代和产业链

自主，构建应对能源冲击的第三道防
线。

交通领域，2025年中国新注册新能
源汽车1293万辆，占新注册汽车总量
的49.38%，这意味着接近一半的新车为
电动车。相当一部分交通需求已被电力
替代，减少了进口石油的消耗。

化工领域，中国已建立用煤炭替代
石油生产化工产品的技术体系。约80%
的氮肥以煤炭为原料生产，相关技术及
设备实现国产化。中东紧张局势升级
后，国际尿素价格上涨超40%，而国内
尿素价格涨幅较小，与煤化工产能的支
撑作用有关。

清洁能源制造方面，中国控制着全
球80%以上的太阳能电池板供应链，生
产了全球70%以上的锂离子电池。截至
2025年底，全国可再生能源装机达23.4
亿千瓦，约占电力总装机的60%。

在煤化工、电动车和清洁能源产业
上的产能积累，让中国在高油价环境中
拥有比多数国家更多的替代选项。这种
能力并非为此次危机专门准备，而是此
前二十余年产业布局的结果。

当然，输入性通胀压力依然存在。
不过，适度的输入型通胀对中国当前的
经济环境并非全然负面。中国正在努力
推动价格总水平由负转正，通胀压力的
适度回升有助于缓解通缩风险，对经济
形成一定程度的倒逼和修复效应。

真正的考验或许还在后面，这场冲
突无论以何种方式结束，对全球能源格
局的深刻重塑都将持续。中国在此次危
机中展现出的韧性已得到充分验证，但
能源安全能否持续，仍面临全球供应链
重构、地缘政治不确定性以及国内产业
转型节奏等现实挑战。

全球能源危机下，中国韧性何以凸显
源于在能源结构转型、进口多元化布局和技术替代能力建设上的持续投入

快观察

4月 13日，
在美国纽约曼
哈顿，一名参加
反对战争、声援
巴勒斯坦等抗
议活动的女子
被警察带离现
场。 新华社 发

4月13日，阿联酋沙迦沿岸，一艘货船在霍尔木兹海峡附近的波斯湾海域
航行。 视觉中国

本报记者 张全

本周，多国政要密集访华。他们当
中，有的行程刚启幕，有的访问正酣，还
有的满载合作成果，即将圆满收官。庄
严的天安门广场也以最隆重的姿态，见
证高朋满座的时刻。

不少人留意到，天安门广场上同时
悬挂中国、越南、西班牙三国国旗——
这是中国给予外宾的高规格礼遇，有网
友在社交平台晒照片并感叹：“这就叫
作大国外交，门庭若市……”怎么看这
一轮密集的“朋友圈”互动？

从北京直奔雄安
14日起，越共中央总书记、国家主

席苏林对中国进行为期4天的国事访
问。上午抵京之后，苏林随即乘坐“复兴
号”高速列车赴雄安新区参访。有人说，
苏林此访时机特殊、安排特殊，两国关
系的独特性和重要性更是不言而喻。

时机特殊，在于这是苏林日前当
选国家主席后的首次外访，彰显越南
对发展对华关系的高度重视。此访还
恰逢习近平主席对越南国事访问一周
年之际，让两国最高领导人标志性互访
传统更具特殊意义。

安排特殊，在于苏林从北京直奔雄
安参访，这既是亲身体验中国速度与基
建实力，也是实地考察中国重大国家战
略实施成果，接触中国城市治理的先进
理念和最新实践，将为越南今后城市建
设提供参考借鉴。另据越方消息，苏林
后续还可能参访广西等地。

此访凸显两国关系的战略性和高
水平。不久前，中越外交、国防、公安“3+
3”战略对话机制首次部长级会议成功
举行，这一首创机制属于“全球独一
份”。中国去年继续保持越南最大贸易
伙伴、第二大外资来源国和最大国际游
客来源国地位，折射中越经贸合作、人
文交流的积极态势。

展望接下来的合作，中越两国已有
很强的“方向感”。正如苏林在去往雄安
的高铁上指出：中国刚刚通过的“十五
五”规划，为中国发展开启了新的篇章；
越南也正在落实越共十四大的决议。两
党两国要加强战略对接，共同谋求发
展。相信此访会让两国产生更多“战略
共鸣”，为中越全面战略合作伙伴关系
不断注入新动力。

中国之行各具亮点
西班牙首相桑切斯11日开启的访

华于15日迎来收官。这是他四年内第
四次访华，在西班牙舆论看来，桑切斯
访华频率之高在欧洲领导人中实属罕
见，“反映了西班牙与中国之间的政治
默契”。

西班牙很清楚，中国市场机遇无
限，双方合作大有可为。桑切斯密集访
华，就是要抢抓机遇，把中西关系推向
更高水平。访问期间，双方在电动汽车、
生态转型、农产品贸易等领域达成多项
协议。相信此访也将有助于欧洲国家更
务实地调整对华政策。

除了中越、中西互动外，其他几位
重要外宾的中国之行也各具亮点。

与西班牙同属西方国家，作为“五
眼联盟”之一的新西兰在“向东看”。该
国议长布朗利12日起率团访华，这是
新西兰议长时隔十年再次访华。自1977
年两国开展议会交流以来，两国在立法
机构间的紧密互动已成为双边关系的
重要支柱。

访华队伍中还有中东伙伴——阿
联酋阿布扎比王储哈立德为期三天的
访问于14日画上句号。当前伊朗局势
紧张，霍尔木兹海峡成为风暴眼。阿布
扎比王储此时访华意味深长。中国坚定
支持海湾国家维护自身安全，推动地区
降温止战。中阿全面战略伙伴关系，在
动荡中更显珍贵。此外，这场双边互动
也可为第二次中阿峰会作准备，为中国
—海合会合作搭建桥梁。

访华的国际政要中，俄罗斯外长拉
夫罗夫可谓是常客。他14日起开启为
期2天的访华行程，这也是他本月初与
中国外长王毅通话后，两周之内再度与
中方互动。两位老朋友面对面就双边关
系、乌克兰危机、中东局势等重大问题
交换意见。中俄两个大国的密切沟通，
对稳定全球格局至关重要。

“多极化格局正在形成”
多国政要密集访华，让本周的中国

外交格外热闹。从中不难看出以下几点。
首先，中国的全球伙伴关系网络越

织越密、越铺越广。到访的政要来自亚
洲、欧洲、大洋洲、中东，覆盖政党、政
府、议会等多个层面。尽管各国国情不
同、诉求各异，但都高度看重中国的超
大规模市场，看重中国在维护地区与全
球稳定中的关键作用。

这些国家中，不少与中国意识形态
不同、发展道路各异，甚至在一些问题
上存在分歧，但中国始终不设门户、不
分亲疏，坚持以平等、尊重、开放、包容
的态度相待。也正因此，世界各国愿意
同中国多走动、深交往，推动新型国际
关系的道路越走越宽广。

其次，国际热点问题的解决越来越
离不开中国。此访的不少政要在聚焦双
边合作的同时，也高度关注当前紧张的
中东局势。他们深知，中国是少数能同
冲突各方有效沟通、保持对话渠道畅通
的关键力量。

更重要的是，中国始终不选边、不
拱火，严格恪守联合国宪章宗旨和原
则，坚定劝和促谈、秉持公道正义。正如
哈立德王储所说：“阿方赞赏中国为政
治解决当前中东危机作出积极努力。”

最后，近期接连不断的“访华潮”，
折射出一种时代共识。各国政要来到中
国，谈合作、谋发展、话和平，本质上是
对多边主义的坚定支持，是对协商解决
分歧的普遍认同。

当前，世界正进入充满张力的秩序
重构期。环顾全球，一边是霸权主义、单
边主义制造的动荡与撕裂；一边是互利
共赢、合作共赢带来的稳定与希望。哪
种潮流顺应大势，哪种方向更能带来确
定性，世界心中自有答案。正如西班牙
首相桑切斯在清华大学所言：“世界多
极化格局正在形成，这不仅是权力的多
极化，更是繁荣的多极化。”

越南、西班牙等多国政要密集访华

怎么看这轮“朋友圈”互动？

本报记者 徐晓语

随着人工智能（AI）加速重塑职场
生态，美国员工对AI的态度呈现明显
分化。

美国盖洛普公司4月13日公布的
一项针对约2.3万名美国全职和兼职员
工的调查显示，约半数受访者正借助AI
提升工作效率，而另一部分人则因伦理
担忧、隐私问题或技能不足，与这项技
术保持距离。与此同时，对岗位被替代
的焦虑情绪也在持续上升。

多数人认为效率提升
数据显示，约三成受访者每天或

每周在工作中频繁使用AI工具；约两
成受访者每月或每年使用几次；剩余
五成受访者使用频率为一年一次或完
全不用。

调查发现，约四成员工表示，他们
的组织采用了AI工具或技术来改善组
织实践。约三分之二的员工表示，AI对
他们在工作中的个人生产力和效率产
生了“极大”或“一定程度”的积极影响。

与普通员工相比，这项技术至少在
某种程度上提高了管理人员的生产效
率。约七成企业管理者认为AI工具提
升了工作效率，普通员工中持相同感受
的比例只有五成。

劳工与就业律师伊丽莎白·布洛赫
是AI的积极使用者。她利用ChatGPT协
助自己起草信件或电子邮件，并称赞这
项技术帮她节约了大量琐碎时间。

在管理、医疗和技术领域，六成AI
使用者认为工作效率得到“某种程度”
的提升，而服务行业中持相同看法者只
占45%。

“被取代”的担忧加剧
与此同时，另一半美国员工则对AI

持观望或抵触态度。在使用AI的频率

为一年一次或完全不用的受访者中，
40%因伦理问题、担忧泄露隐私或认为
AI无助于本职工作而不愿使用。约25%
受访者在工作中尝试过AI后觉得没有
帮助，另有约两成认为自己还不具备熟
练使用AI的能力。

在公司已配备AI工具但不使用的
员工中，46%的人表示更愿意继续像现
在这样工作。

来自马里兰州的翠·皮索内是一
名合同管理员，她每周用 AI处理杂
务，但拒绝让它介入幻灯片和工作汇
报，“我花时间打磨了这项技能，不需
要帮忙”。

对岗位被取代的担忧也在加剧。
18%的受访者认为，自己的岗位在未来
5年内“非常有可能或有可能”被新技
术淘汰，这一比例高于2025年的15%。
在已采用AI的公司工作的员工中，这
一担忧更明显——23%的人认为工作
被替代在未来几年内至少“部分可能”
发生。

美国福克斯新闻3月开展的一项
民调显示，约六成受访者认为，未来5
年，AI淘汰的岗位数量将超过其创造的
岗位数量，仅10%的受访者预期AI将
创造更多职位。不过，约七成受访者表
示，“不太”或“完全不”担心AI取代自
己的岗位。

53岁的弗吉尼亚州社工斯科特·西
格尔经常使用AI搜集信息，帮助老年
人和弱势群体患者对接医疗资源。他很
清楚自己带来的人文关怀难以被替代，
但他相信AI可能会取代他的岗位，“我
不认为这会在未来10年或15年内发
生，但我相信这一天会来”。

为此，他开始未雨绸缪，打算转行
陪有需要的患者就诊。“我认为每个在
可替代领域工作的人都应该提前做计
划。”西格尔说，他甚至开始请AI聊天
机器人帮他制定退休储蓄策略。

AI重塑职场，美国人喜忧参半
有人视其为效率神器，也有人持观望或抵触态度


