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节展背后，绽放的不只有花
春和景明，万物复苏。

上海国际花卉节近日开幕。
如今的花展已经迭代

进化，不再只是市民对着园
子里的美景拍照打卡。整座
城市，都可以成为传达理念
的平台，成为艺术、疗愈、创
新、消费、美好生活方式的
引领和延伸。乃至线上、线
下，都可以玩出各种花样。

今日的节展，在美花美景
之外，我们是否读懂了上海城
市公共空间更多的可能性？

一座城市的历史底蕴

花卉节，不仅有赏花美景，也有上
海城市历史脉络的表达。从古城公园到
新天地，一古一新，“我们把这条文脉定
为花卉节黄浦展区的主要思路，让每个
花园都能讲出故事，都能回应历史。”黄
浦区绿化和市容管理局副局长顾芳说。

地处豫园附近的古城公园，位于
上海老城厢的东北角，旧日城垣高
耸，直面江潮，远接东海。这里其中一
处景点，有关方面邀请的设计师并非
来自园艺行业，而是同济大学建筑与
城市规划学院的陆伟宏、朱宇晖。

他们在古城公园的设计，更多从
历史考据入手。“上海老城厢的另一
角，有一条名叫半段泾的断头河，这
是江南水乡的典型景象。”朱宇晖介
绍，水乡河道密织成网，难免局部淤
塞，形成断头，仿佛欲说还休，笔断意
连，往往会成为空间的浓情深处和夺
目亮点。晚明时期，海上进士赵东曦
就曾居住在老城西南角的半段泾，他
在这里栽花引泉，营造了一座半泾
园，“这座小园和闻名遐迩的豫园、露
香园同处一个时代，既承载着老城厢
第一个造园高潮的脉脉余韵，也蕴含
着整座城市挣脱藩篱、奔向海洋的未
尽雄心，这是我们在古城公园中打造
这座半泾园的核心逻辑。”他说。

为了让历史文脉更好地融入现实
设计，他们思考过一系列与半泾园相关
的细节。想过打造一座单坡顶的“东曦
堂”，来迎纳东方不远处、黄浦江上升起
的朝日，以纪念半泾园的营造者赵东
曦；也想过打造一处“桂屏”景象，因为
赵东曦曾在园子里密植桂花成屏，并
写下《桂屏赋》；此外，还想过还原半泾
园中的“四焉斋”等建筑片段，让历史
与当代碰撞出不一样的火花。

最终，综合种种现实条件，以“半泾
烟水”为主题的花园，被凝练为“光影幕
帘”和“漂流花丘”两大核心景象，借助
石竹等乡土草本植物的铺陈，在蜿蜒
小径的指引下，奔向海洋的方向——
正如今日这座海上名都，从幽情宛曲
的历史深处，奔向环拥全球的汪洋。

陆伟宏、朱宇晖希望这座小园不
只是单纯的景观设计。这里的每一处
“云霞翠轩、雨丝风片”，都能翻卷为
澎湃的浪花，绽放在城市的角落，荡
开时空的涟漪。

一座城市的生活美学

与古城公园遥遥相对的新天地
展区，花卉节景点大大小小，沿着湖
水、建筑、步道，甚至绿化带、台阶自
然融入，与正在吃饭的食客、正在打
卡的游客，不经意间相触，仿佛这个
区域本身就该如此。
“在我们看来，这是一场关于‘自

然设计’的‘生活美育’。”小红书设计
周负责人仁海说。此次花卉节期间，
小红书与黄浦主会场策展单位一起
挑选了一批优秀的花园设计师，来上
海国际花卉节线下打造花园。他们
中，有的是“素人”，并非园艺科班出
身，有的是来自其他设计行业。在他
们眼中，这是一次与自然的对话，与
生活的对话。

过去传统的花展，往往是在公园
里面摆放一片花卉，市民前往打卡拍
照，更多的是关注花卉本身的美观，
而忽略了背后的设计理念。自然设计
并不止于此，它不是简单地将花摆在
一起，而是在尊重自然的基础上，融
入人工的匠心，兼顾生活美学与生态
价值，以达成“天人合一”。

这里，既保留自然的本真，又融
入设计的巧思，让花园不仅好看，更
有内涵、更贴近生活。甚至有些小景

点的布置，可以让普通人激发灵感，“回
去也能这样布置我的家”“阳台庭院还
能这样摆放”……

如何让每个人都成为美好生活设计
师呢？“我们长久以来的核心理念，就是
关注年轻设计师作品、做好设计理念的
科普与推广。”仁海介绍。活动期间，网络
平台也会联动线上、线下，组织一系列讲
座、活动，开展园艺工作坊等。既让线上
的美好设计落地为现实里的实物，又让
上海的城市空间在网络上无限传播。

在他看来，新天地天然契合这样的
理念。新天地本来就以“设计”闻名，遍
布各类吃喝玩乐的潮牌，以及设计师品
牌店、买手店，全年各类时尚秀展依次
登场，再加上新天地开放式商业街区特
点，没有围墙，与马路融为一体，打造了
一方“可逛、可玩、可体验”的城市文商
旅体展跨界融合的公共空间。
“它不是传统的公园，而是一个市

民可以自由自在逛吃、休闲的地方，所
以也摒弃了传统花展的片区感、边界
感，变得更加开放、贴近生活。”一位花
园设计师说。

近些年，越来越多的人开始关注自
然、亲近户外。与园艺、花艺、自然相关
的内容在小红书上越来越受欢迎，用户
对园艺的爱好，从传统的家庭花艺，到
现在的阳台花园、室内绿植角。
“我们发现，用户不仅关注植物的

种植方法，还关注景观搭配、自然主义
风格、中式传统园林设计等专业知识，
内容的厚度和广度都在不断提升。”相
关负责人说。

这些设计师的优势在于，他们更懂
当下普通人的需求，也更理解自然，对
自然设计有着强烈的热爱，通过他们的
推荐，一些流行前卫的自然设计理念正
在被更多的人理解和认同，让审美不再
是人云亦云的跟风。
“现在的花卉节更像是一个平台，可

以把一些专业的、与美学相关的各类跨
界内容更前置地呈现在市民面前，让大
家在欣赏的同时，也为不同行业的设计
从业者提供更好的发展土壤。”仁海说。

一座城市的本土情怀

“无论是餐桌上的粮食作物，还是
庭院里的观赏花卉，其原始祖先都来自
山野中的原生植物。”上海上房园林植
物研究所所长、高级工程师申瑞雪说。
作为花卉节园艺专家，比起追求更大朵
的花，她这次更想主推原生植物。它们
是在特定地域内自然生长、未经人工杂
交改良的植物种类，经过长期的自然选
择，适应了当地的气候、土壤。

一部种子史，其实也是一部人类文
明史。

中国是北半球植物资源最丰富的
国家之一，堪称地球“基因库”。“很多人
不知道，欧洲不少品种来自中国原生植
物。”申瑞雪举例，比如我国的岷江百
合，拯救了欧洲当时几乎灭绝的百合种
球产业。山茶、芍药、牡丹、藤本蔷薇等
我们熟知的花卉，其原生品种都源自中
国。然而令人遗憾的是，近代以来，城市
绿化、家庭园艺中流通的植物品种，
95%以上都来自国外，我们渐渐忽略了
本土原生植物，反而依赖于这些“海外
归来”的杂交品种，而它们的祖先，不少
都是从中国走出的。

上海土生土长的原生植物，有佘山
胡颓子、野菊、何首乌等。“很多市民不
知道，何首乌其实可以种在自家院子
里，它的藤蔓攀爬生长，既能美化环境，
又能感受本土植物的魅力。”不同地域
的原生植物，能够直观反映地域特色，
比如广州的木棉花无法在上海生长，而
上海的野菊也难以适应北方的严寒。

原生植物具有不可替代的生态价
值。“现在常见的园艺杂交品种，往往为
了追求观赏性，比如更大的花朵、更艳
丽的颜色，忽略了自然生态。很多品种
并非本土，无法为本土的一些昆虫提供
花粉、花蜜，为鸟类、两栖类小动物提供
食物，相当于脱离了自然生态链条。”她
说，本土原生植物是城市生态系统不可
或缺的重要组成部分。

同时，原生植物的适应性和抗性极
强，作为产地“原住民”，能自适应城市
环境变化，减少养护成本。但可能就因
为“好养护”“成本低”，反倒让一些家庭
园艺爱好者看不上。

在申瑞雪看来，在与策展单位理念
高度契合的基础上，本次花卉节特别推
出本土原生植物，就是想让上海市民感
受到，身边就有这么多珍贵的花草，它们
不仅好看、好养，更承载着这座城市的自
然记忆，维持着本土的生态和环境。

采访中，记者发现，上海本土品种
许多都是中药材，比如荆芥、丹参、猫爪
草、仙草、玉竹等。“这其实是中国原生
植物的一个重要特点：‘草即是药’。”申
瑞雪说，中国人对植物的认知，与中药
材紧密相关，神农尝百草的传说，就是
我国先民对原生植物药用价值的探索。

无独有偶，受邀参加花卉节的素人园
艺爱好者朱文琴，也把原生植物作为今年
自己主理展区的特色。不过，她的展区原
生植物多采集于高山。朱文琴说了与申瑞
雪相似的话，英国切尔西花展的高山植物
园闻名世界，但很多人不知道，这些高山
植物的原生品种许多来自中国。“绿绒蒿
在英国非常受欢迎，欧洲一档园艺节目
中，嘉宾明确表示它的原生品种来自中
国。但我们自己似乎对原生植物的珍惜
性、爱护性认知不足。”她说。

于是，她特别想把中国的高山植
物从大山带到上海，让更多的人看到它
们、了解它们。

借助花卉节的平台，专家和素人在
这里不谋而合：希望更多的人明白自然
的野趣也是一种美，赏花的价值观更多
元；知道许多植物原本就来自中国。当
然，也从生态文明的高度，期待本土原
生植物走进更多家庭，走进更多城市空
间——这比有时效性的节展更长远。

一座城市的心灵疗愈

此次花卉节中，还有来自医院专家
的参与。位于新天地湖边，一条几百米长
的线性空间被设计成“疗愈花园”。并不是
简单看看花草就能叫“疗愈”。它的背后，
来自多方共创联手。由黄浦区绿化和市容
管理局联合上海市精神卫生中心（简称
“600号”）、翡世景观、NoseIdea纳诗地（颖
通集团旗下）、成都万华等多方共同打造。

翡世景观表示，其设计灵感源自与
“600号”专家的深入对接。专家提出“每
一种情绪都应该被看见”这句话，成为
整个设计的核心理念。于是，他们借鉴
心理学中的“普鲁奇克情绪轮”模型，用
不同色彩的植物代表不同的情绪，来呈
现喜悦、愤怒、悲伤、嫉妒等。同时，采用
“IP形象+色彩+互动”的方式，将情绪具
象化、可爱化，比如设计了代表不同情
绪的卡通形象，而非简单堆砌花草。

NoseIdea的加入，为疗愈花园增添了
新维度。作为以嗅觉为叙事核心的策展
型IP，NoseIdea团队精心打造了一条“嗅
觉疗愈动线”，将不同的香调与情绪状态
一一对应，并在步道沿线各节点设置了
可散发香气的微缩场景装置。市民漫步
其中，既能欣赏五彩缤纷的花卉卡通形
象，又能同步闻到与之呼应的香氛，在视
觉与嗅觉的双重体验中，获得情绪的舒
缓与放松。此外，NoseIdea还联合“600号”
共同开发了情绪类文创纪念品。市民体
验、互动的同时，还能把文创带回家。

成都万华的加入，让疗愈花园实现
了情绪与灯光交互的新玩法。他们在原
有方案基础上，叠加了可发光、可发声、
可触摸的气膜装置。市民触摸、拍打装
置，可触发不同的灯光变化和音效。

比如，触摸代表“愤怒”的装置，它
会发出心跳加快的音效，灯光急促；代
表“开心”的装置，触摸后会发出欢快的
音乐，灯光变得柔和。情绪装置之间还
能互相“传染”，灯光颜色、共振频率会
互相影响，由此让市民更直观地感受情
绪的变化，明白情绪没有好坏之分。

这场跨界共创的过程，也并非一帆
风顺。“有人提出，是否只展示喜悦、幸福
等正面情绪，摒弃愤怒、悲伤、嫉妒等负面
情绪。”顾芳回忆道，但最终大家坚持认
为，负面情绪不应该被回避，“情绪疗愈的
核心，就是让每一种情绪都被看见，如
果只展示正面情绪，那疗愈就是不完整
的——人人都很开心，还需要疗愈吗？”

负面情绪不是洪水猛兽，它是我们
内心的真实感受，正视它、接纳它，学会
调节，更好地面对生活，这也是疗愈花
园核心价值所在。

多方团队在合作过程中，在彼此身
上都有收获和启发。NoseIdea团队表示，
以前做嗅觉艺术策展，更多的关注点在
气味、动线与颜值，这次学会了如何将专
业的心理学知识融入，转化为普通人能
理解、能体验的布展内容。万华团队表示，
他们跳出了传统的灯光亮化思维，“灯光
不仅有装饰作用，更有情感价值，为我们
未来的场景打造提供了新的思路”。

未来，这些合作伙伴将邀请更多不
同行业的力量参与进来，让疗愈融入城
市各类空间。即便花卉节结束，还有更
多后续——城市公共空间本身，就能成
为舒缓心灵的“疗愈室”。

近几年来，“一尺花园”的走红
已经说明，当自然设计融入生活场
景，就能带来无限可能。花草不只是
花草本身，日常生活中，它们可以是
喝咖啡、吃饭时的“装饰品”，可以是
阅读、发呆时的“香氛”，可以成为城
市空间中的放松剂、疗愈品，这就是
美好生活的题中应有之义。

全民参与，互动体验，将自然、设
计、医学、人文、社会、历史、科普融为
一体。花展不再“看花只是花”了。

采访中，令记者印象深刻的是
来自“600号”的专家乔颖。情绪的
研究也是脑科学的研究范畴。大脑
分成不同区域，有触觉反应区，有
中枢神经区，疼痛感也有相对应的
区域。有人说：“我生活没压力，也

不缺钱，天天闲着，怎么还会抑
郁？”其实是“操作大脑”“人际关系
大脑”的活力下降，细胞休眠，所以
相应的功能下降了。

而园艺疗愈和香薰、舞动、绘
画、音乐等类似，它们不需要认知
拐弯，人的五感可以直接作用于大
脑某些区域，调动中枢神经系统，
直接调节情绪。

通过今年的花卉节，她首先希
望能普及脑科学，用五感让大脑直
接被抚慰，从而改善行为和情绪。
其次，在共同的美景场域中，消弭
偏见和歧视。人们不必对负面情绪
和状态有羞耻感。天地、自然是大
场域，在这个“天人合一”的美景
中，理解、看见、接纳不同情绪，彼

此很容易撕下病耻的标签。
她说，本来还设想过呈现三个

装置：儿童大脑，职场大脑，老年
人大脑，用不同植物芳香来对应。
当市民走完3个大脑，就是从动心
起念到愿望落地的过程，带有饱
满的生命能量，这是对人生的精神
补给。

尽管这一初版设想并未落地，
但还可以有后续。不仅是这次的花
卉节，未来上海要建更多小花园，
在她的设想中，可以根据每个区域
特色，植入情绪疗愈的内容，把上
海建成一个大的园林疗愈场域。

与她类似，这次花卉节，黄浦
展区就有100余名国内外设计师
及跨界主理人联袂共创、500余名

园艺匠人精耕细作、200余家企业单
位协同助力、800余名志愿者倾心奉
献，带来各自的理念、灵感和互动。

上海学者诸大建近日谈及一个
观点，“上海要让城市变得越来越好
玩”。他说，世界上头部全球城市之间
的竞争，已经从比“谁更有效率”转向
比“谁更有魅力”，将城市转化为“可
沉浸、可互动、可回味”的超级体验场
所。对标国际城市，上海需要通过因
地制宜的城市更新，转而深耕有引领
性和探索性的“融合创新”。

此次花卉节，从“观赏美景”向
“情绪体验”纵深，从“政府主导”向
“全民共创”转变，做的正是这样一件
事情。可视为上海打造“全球魅力城
市”的一个新探索。

比魅力，让上海越来越好玩记者手记
本报记者 龚丹韵

“一木千林”花园来自主理人板块，该板块募集了全球各行业的设计者，每位主理人负责一个花园主题。 均 受访者提供

有医院专家参与的情绪花园，可参与互动，有疗愈体验。 特色主题花境眠语，在步道边不经意间带来舒适体感。


