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顾杰

最近的一场阅读论
坛上，上海图书馆副馆长
徐强透露了一组数据：过
去一年，上海图书馆电子
资源下载量突破1亿篇
次，较上一年增长了一
倍。分析发现，大量下载
并非来自人类读
者，而是人工智能
大模型在进行数
据采集。图书馆积
累的权威学术数
据，正成为AI训练
的“燃料库”。

这个现象颇
值得玩味。一边是
AI大模型不知疲
倦地“借阅”并学
习着人类积攒下
的各类文献资料；
另一边，本周全国
迎来首个“全民阅
读活动周”，今年
还是《全民阅读促
进条例》正式施行
的第一年，国家正
以法治之力推动
全民阅读深入日
常生活。

两件事碰到
一起，难免让人产
生疑问：当AI能以
超人般的速度和
广度“读完”一座
图书馆，我们普通
人还需要读书吗？

答案是肯定
的。无论技术怎么
迭代，阅读这件事
不会消失，变化的
只是载体和方式。
换句话说，问题从
来不在于“要不要
读”，而在于“要怎
么读”。

AI时代，人类
的阅读不是要和
机器比拼谁摄入
的信息更多、效率
更高。真正的变化
在于，阅读能力本
身被重新定义了。
过去，能读书认
字、获取信息，就
算具备了基本的
阅读素养；如今，阅读能
力的内涵和外延大大拓
展，阅读不再止于信息的
接收和知识的堆砌，而在
于从中培养良好的提问
能力、批判性思维、创造
性想象和独特的情感共
鸣等。比起获得所谓的
“正确答案”，这些素养更
是今天阅读的价值所在。

进一步而言，在AI可
以瞬间输出答案的时代，
我们反而要格外推崇一
种非功利性的阅读。不为

考试，不为写论文，不为
聊天时“掉书袋”，甚至不
为“提升自己”，就是单纯
因为想读而读。很多时
候，人类精神世界的充盈
和丰沛，恰恰来自这些看
似“无用”的阅读时刻。而
这些体验，再聪明再高效
的AI也无法替人完成。

当然，技术从
来不是阅读的敌
人。恰恰相反，AI
完全可以成为阅
读变革的催化剂。
问题是，我们要想
清楚怎么用。如果
技术只是用来推
送更精准的爽文、
制造更让人放不
下的碎片信息，那
确实无异于消解
阅读，但如果用它
来服务人类的深
度思考，前景就完
全不同了。

以上海图书
馆的实践为例，馆
方在为AI提供数
据的同时，也向社
会开放了1.5亿条
数据，吸引全球
1700多支团队利
用AI进行创新研
发；这些年，AI对
古籍手写体的成
功破译，大大降低
了经典阅读的门
槛；基于AI的帮助
和梳理，普通读者
也可以快速熟悉
一个全然陌生的
领域，从而能更方
便地进入有意义
的深度阅读，而不
是在信息海洋里
盲目打转；AI甚至
可以成为问答伙
伴，在读完一本书
后，提出一系列问
题，逼读者把自己
的理解讲清楚。总
之，种种应用的方
向，不是要替代人
类去阅读，而是要
把人类从低效的
信息筛选中解放
出来，把更多精力

留给真正重要的思考与
感悟。

说到底，技术进步不
可阻挡，但AI在“读”和人
在读，从来不是一回事。
机器读了1亿篇文章，它
不会因此感到更快乐或
悲伤，而一个人哪怕一生
只认真读过几本书，只要
这些书真正进入生命，或
改变了思维方式，或滋养
了情感世界，那阅读的价
值就是任何算法都无法
比拟的。
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本报记者 施晨露 钟菡

“我敢说，没有什么比读书更
令人愉快的了！”在上海博物馆东
馆“从莎士比亚到J.K.罗琳：英国
文学家肖像与名迹展”展厅尾声，
许多观众与简·奥斯汀的这句名言
欣喜相逢。

同在浦东花木地区的上海图
书馆东馆，4月23日“世界读书日”
当天将举办“上图之夜”，把整座建
筑变成一个沉浸式展览场域，邀请
读者踏上一场“文字奇旅”，预约名
额一放出就秒空。首个“全民阅读
活动周”（4月20日至26日）期间，
同时在上图东馆举办的展览多达
10余场。

在思南公馆，“虚构集3.0”文
学展吸引络绎不绝的年轻人通过
“一步向上”的台阶迈入充满趣味
的互动展陈空间。一旁的提示显
示，“一步向上”是展览聚焦的作家
村上春树作品中的一个小彩蛋。

在上海，为“阅读”策展，正成
为一种新的文化形式。当书本上的
文字转化成立体的展览语言，展览
之力能否带动阅读之热？

走进展览，开
启阅读体验

走进上博东馆“从莎士比亚到
J.K.罗琳：英国文学家肖像与名迹
展”展览序厅，仿佛步入一座古老
图书馆的静谧角落。展厅里人流如
织，重点手稿展品前围满观众，其
中有身着简·奥斯汀时代礼服的年
轻女孩，有白发苍苍的老人，也有
慕名而来的外国观众。

记者采访当天，华东师范大学
附属东昌中学学生带着荷兰交换
生一同观展。读高一的流明和徐梓
淇在展览文创区挑选作家明信片，
打算送给外国朋友。她们发现，荷
兰同学对莎士比亚很感兴趣，那是
他们的“必考科目”，他们同样也喜
欢J.K.罗琳的作品。“希望在上海
看到更多这样的文学展。”谈到展
览对阅读的带动作用，流明说：“我
刚看完展览出来就打算买本书。”
她在展览里被“种草”了《弗兰肯斯
坦》，想读原著。

3月17日开幕以来，这场特展
吸引了不少文学爱好者。相比富有
视觉冲击力的作家肖像画，看似朴
实无华的手稿、文献和名言金句，
反而成为观众驻足最久、讨论最热
的内容。

这是上海博物馆第一次举办
与外国文学有关的展览，也是英国
国家肖像馆馆藏首次在中国大陆
亮相。“接到展陈任务之初，我们做
了小范围的问卷调查，发现大家对
第一、第二单元的英国作家了解程
度不高，到勃朗特姐妹才开始逐渐
熟悉。”上博陈列设计部馆员黄逸
鲸介绍，将作家肖像与手稿、文献
并置呈现，是展览最大的特色。正
如英国国家肖像馆17世纪藏品高
级策展人凯瑟琳·麦克劳德所言，
这种组合是让作家、文字与观众
“靠得更近一些”。

策展团队特意挑选中国读者
熟悉的“金句”装饰展墙，你也许不
熟悉雪莱，但抬头看到那句“如果
冬天来了，春天还会远吗”，就会豁
然开朗——哦，原来是你。展厅结
尾处设置了作家正在书写创作的
还原式场景，剪影形象分别取自济
慈、简·奥斯汀，滚动播放34句文
学名言，每句停留30秒。设计团队
最初的想法是“答案之书”，观众坐
下与其合影时，定格的那句话或许
就是今日的缘分之句。没想到，很
多观众静静伫立十几分钟，读完所
有句子才离开。

上海图书馆阅读推广中心合
作协调部主任李颖也有类似的“没
想到”。多次延展后，不久前在上图
东馆落幕的“爵士时代的回响——
《了不起的盖茨比》出版百年纪念
主题展”，是团队首次为单本经典
文学作品专门策展。“我们将《了不
起的盖茨比》中提到的小众书籍、
时代音乐、专属色彩逐一提取，把
学术界的专业分析、深度文本解
读，拆解重构为直观的展览语言。”
李颖说，“分析文学意象、文本符
号、色彩隐喻，在文学评论界也属
小众、专业的学术内容，原本以为
可能只有中文系、外国文学专业的
读者才感兴趣，但转化为可视化、
场景化、通俗化的展览元素后，反
而十分‘圈粉’。”

为贴近年轻人、小读者，这次
展览特别设置了AI互动环节，也
有潮流的视觉语言，“实际落地后
发现，反而是纯文学的深度解读、
文本细节深挖、时代背景考据，最
能打动和吸引读者。很多读者反
映，电影看过、书也读过，从没发
现里面藏了这么多细节与隐喻，
看完展览，特别想重新细读原
著。”李颖说。

由上海译文出版社几位90后、
00后编辑主导的“虚构集”文学展
连续第三年在思南公馆举办，去年
的主角是博尔赫斯，今年还原了村
上春树的文学世界。“我很喜欢展
览对书中意象的展示，第一次真正
深入村上春树的作品，感觉和以前
印象中的他很不一样。回去打算读
《遇到百分之百的女孩》《听风的
歌》。”读者“薄荷”把这次逛展形容
为“和村上春树的初遇”。
“我们特别想把经典书籍放在

展厅里，可惜空间实现不了。”黄逸
鲸说，“在展厅里看到让自己心动
的句子、触动自己的作家，回去开
始阅读他的书，开启阅读体验，是
一个很好的起点。”

在小红书等社交媒体上，记者
发现，不乏读者自己整理的展览
“手搓书单”，“看完展览，想把这些
书都翻一遍”。

互动共创，阅
读更生动

在“虚构集3.0”现场，有一面
“百分百日历墙”，灵感源自《遇到
百分之百的女孩》。开展首日，它的
大部分格子是空白的，展览第二
天，不同的字体填满一个个格子，
比如，村上春树的生日旁，有人在
另一个日期标上“我的生日”；有人
记录自己的纪念日——来上海的
第一天、“上岸”那一天；有人写下
加缪生日、陀思妥耶夫斯基生日；
还有人写“拥有自己就是100%”。

另一处常有读者埋头书写的
区域是展览尾声的“象的失踪”。找
回“大象”，就是找回心中的平衡之
法——“过真实的生活”“音乐和舞
蹈”“修图书馆”“阅读、行走，用心
感受”等，一张张便利贴上，是一位
位读者留下的“大象重回平原”的
方法。抬头望去，窗户玻璃上的“金
句”出自村上春树第一部小说《听
风的歌》，“那时候，大象回到平原
去，我则用更美好的语言开始述说
这个世界”。正如读者所说，“文学
展里没有价值连城的展品，但有巧
妙的用心和生活的态度”。

即便是拥有重磅藏品的上海
博物馆，比起展品价值，和读者有
关联的“彩蛋”更令人印象深刻。黄
逸鲸提到，英方提供的展览介绍里
没有提到奥斯卡·王尔德的《快乐
王子和其他故事》，上博设计团队
不仅补充说明，还放了一幅《快乐
王子》插画，旁边印着王尔德的名
言“浪漫是不会死的，它像月亮一

样永恒存在”，通过微信扫描语音导
览，会发现这句话是林徽因翻译的，
这让不少观众觉得有趣又感动。

展陈细节也融入文学“彩蛋”，地
面上的钢笔形展标来自王尔德手稿
背面的图案，仿佛作家自己在对观众
说“请往这边走”；展厅布置中融入英
国诗歌“五音步抑扬格”的韵律，这是
黄逸鲸读莎士比亚的十四行诗时获
得的灵感。前两个部分的展墙为白
色，较为明亮，是“扬”的状态，第三部
分“冲破樊笼”讲述当时出版社对作
家的压制，门洞压低至2.2米，展墙色
调也是沉郁的雾霾蓝。步入后两个展
区，空间重新“扬”了起来。“有观众留
言，‘冲破樊笼’的暗空间非常契合主
题。很欣慰大家都领悟到了。”
“过去图书馆办展，重在呈现各

类版本文献。比如展出《金石录》，展
柜里只能翻开其中一页，这是零散的
‘点’，很难拼成完整的‘面’。”李颖
说，当阅读推广成为展览主线，“能做
的事情就不一样了。挖掘文献中的话
题，穿越单一的典籍，把多种文献里
可以相互链接的脉络、细节梳理出
来，用故事、主题形式呈现”。上海图
书馆阅读推广中心近年举办的展览
多以“主题沉浸展”命名，“最大的特
点就是有大量动手体验、实景场景、
氛围营造，让文字不再单薄”。

在李颖看来，为“阅读”策展，创
造的是一个个多维交流的“书香场”。
“以前我们做读书会、书单推荐，大家
围坐在一起，围绕一本书、一个故事、
一个主题交流想法，寻找志同道合的
书友，这是相对传统的形式。展览本
身就是一个场域，只要对这个话题感
兴趣，走进展厅的人自然而然就能交
流起来，还可以通过执笔书写、留言
的方式形成笔谈。很多读者专程、反
复来看展，一次次翻开陌生人的回
答，互相共情、彼此启发。”

文学展热，堪比
文物展

昨天，中国近现代新闻出版博物
馆在小红书开出官方账号，第一条笔
记就是关于5月即将举办的“陀思妥
耶夫斯基的世界——停止阅读意味
着停止思考”大展的。这次大展将汇
集费·米·陀思妥耶夫斯基文学纪念
博物馆的157件馆藏核心展品，一个
月前还未正式官宣时，就在社交媒体
引起热烈讨论。“还得是上海”“为什
么我不在上海”，一条条留言，足见读
者对高品质文学展的需求。
“文学展要成为热门展览题材，

需要更多策展规划。”上海博物馆展
览部主任褚馨认为，只要策展得当，
文学展完全有潜力成为继文物大展
后又一受追捧的门类。

在上海，关于阅读，大展有大展
的魅力，小展有小展的巧思。书本变
得立体，心灵可以安放，“今天，为什
么我们需要阅读”的答案不言自明。
正如上海图书馆“典籍有意思”系列
展第二辑“让诗风穿透一切——《诗
经》草木意象主题展”策展人高秀芹
所建议的，“到展厅走一走，随性坐在
我们准备的座位上，随手翻一翻手边
的书，认识一个图书馆员，和现场工
作人员闲谈三两句，和不小心挤挨到
的观众互递一个微笑——展览不是
为了提供更多草木知识，而是希望让
读者在桃之夭夭、禾麻菽麦中，体味
生命本然的丰足”。

社交媒体上，有年轻读者记
录下在“虚构集3.0”展览现场
闲逛，耳边响起温柔爵士音
乐那一刻的悸动。“逛累
了，点一首村上春树喜欢
的爵士乐吧。”

文学展，可以读，可
以听，更重要的是，可以
感知阅读的美好。

让书本变得立体，以展览之力带动阅读之热

在上海，为“阅读”策展
焦点 ■在上博东馆“从

莎士比亚到J.K.罗琳：英
国 文学家肖像与名迹
展”——

你也许不熟悉雪莱，
但抬头看到那句“如果冬
天来了，春天还会远吗”，
就会豁然开朗——哦，原
来是你

■在上图东馆落幕的
“爵士时代的回响——
《了不起的盖茨比》出版
百年纪念主题展”——

很多读者反映，电影
看过、书也读过，从没发
现里面藏了这么多细节
与隐喻，看完展览，特别
想重新细读原著

■在思南公馆“虚构
集3.0”文学展——

读者把逛展形容为
“和村上春树的初遇”，
“我很喜欢展览对书中意
象的展示，第一次真正深
入村上春树的作品，感觉
和以前印象中的他很不
一样。回去打算读《遇到
百分之百的女孩》《听风
的歌》。” ①①

①观众在上海
博物馆东馆参观“从
莎士比亚到 J.K.罗
琳：英国文学家肖像
与名迹展”。

本报记者
赖鑫琳 摄

②思南公馆“虚
构集 3.0”展览尾声
“象的失踪”板块，一
张张便利贴上，是一
位位读者留下的“大
象重回平原”的方法。

施晨露 摄

③“虚构集3.0”
文学展，读者在展厅
翻看图书。
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