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最近，以“古法育儿”“古法生育”

“胎里素”为标题的帖子在一些短视频

平台广泛传播。这些帖子称“牛奶性

寒”，大米才更适合中国宝宝体质，所以

不要给新生儿喂牛奶或奶粉，而应喂米

糊或煮粥时浮在粥表面的米油，这样孩

子才能健康成长。

这些说法有依据吗？

用米油代替奶粉？万万不可

实际上，这些观点在科

学上根本站不住脚。米糊和

米油的主要成分是淀粉，缺

乏蛋白质、脂肪、维生素和矿

物质，无法满足婴幼儿大脑

和身体发育所必需的营养。

婴幼儿如果短期缺乏营养，

容易出现低血糖、缺铁性贫

血；长期缺乏营养，则会出

现智力发育障碍、脑损伤，

以及因营养缺乏出现头部

异常增大的现象，甚至有生

命危险。

母乳或配方奶粉不仅含

有碳水化合物，更有丰富的

蛋白质、脂肪、维生素和矿物

质，可以满足婴幼儿所需。世

界卫生组织、中国营养学会

均明确，新生儿前6个月应使
用纯母乳或配方奶粉喂养，禁止添加任

何辅食。所以，婴幼儿喂养应选母乳或

配方奶粉，至少6个月后才可以食用含
淀粉的食物。因为新生儿的胃容量非常

小、消化能力也有限，米糊等低营养密

度的食物会很快填满婴儿胃部，从而影

响对营养含量高的食物的摄入。

古人之所以用米糊或米油喂养婴

幼儿，是不得已的选择。在物资匮乏、

医疗条件不佳的环境下，母乳或牛奶

不易得，母乳不足或贫穷的家庭只能

把米糊和米油当作无奈之下的应急

选择。

“胎里素宝宝”更不可取

在社交平台，还有博主表示，不仅

要给新生儿喂食米糊或米油，就连孕妇

也要素食，以便宝宝从胎儿开始就“吃

素”。他们将素食妈妈怀孕生下的婴儿

称为“胎里素宝宝”，宣称“胎里素宝宝

能量纯净、少病少灾”。

这类“胎里素宝宝”“孕妇素食更

纯净”的说法同样没有科学依据，本

质是披着传统养生外衣的伪科学育

儿谣言。孕妇孕期强制素食，不仅不

能让孩子“少病少灾”，反而会危害母

婴健康。

中国营养学会《中国居民膳食指

南（2022）》明确指出，妇女在备孕期、
孕期和哺乳期不仅不推荐纯素饮食，

还要增加优质蛋白质的摄入，包括肉

禽蛋奶鱼虾等。因为纯素饮

食极易使孕妇缺乏维生素、

蛋白质和矿物质，会增加胎

儿神经管畸形、贫血、低出生

体重、发育迟缓等风险。专业

机构建议，素食孕妇必须使

用营养素补充剂。

而宝宝在断奶前，用纯

母乳或配方奶粉喂养即可。

注意不要使用普通液态奶、

成人和普通儿童奶粉、蛋白

粉、豆奶粉等喂养6月龄以
内的婴儿，以免造成营养不

良。断奶以后，要及时补充动

物性食物，因为很多营养元

素都是动物来源，对宝宝的

身体发育至关重要。

其实，部分社交平台曾

整治过部分鼓吹“古法育

儿”的账号。例如，去年3月，
有用户因多次发布“米汤代替奶粉”等

无科学依据的内容，被平台禁言并扣

除全部广告收益。但近期，涉嫌伪科学

的“古法育儿”帖再次出现，说明平台

管理仍存在漏洞。对此，平台应建立常

态化、长效化的内容审核与监管机制，

对伪科学、反科学的育儿谣言及时发

现、坚决清理、从严处置。

本报记者 白璐

不能给宝宝喝牛奶只能喂米糊米油，毫无根据

“古法育儿”？伪科学

小区电梯广告费、地面车位月租

费……这些收入本应属于全体业主，

但是上海不少小区的公共收益却常

年为“零”，物业代管的这笔钱成了一

笔糊涂账，公共收益的缺失，引发业

主的集体质疑。

今年4月1日起，《上海市住宅小
区公共收益管理办法》正式施行。其

中明确，公共收益强制专户存储，且

利息归全体业主所有。不过很多网友

认为，要切实管好这笔账，还需要多

方赋能。

往年今日：建议广大业主主动关
注小区公共收益公示情况，推动成立

或改选有能力、有公心的业委会，必

要时吸纳财会、法律等专业背景的业

主参与。同时，街道、居委会应加强对

业委会的培训与指导，防止其沦为

“橡皮图章”，真正代表全体业主管好

这笔钱。

惜缘：管好小区的公共收益，我建
议一是公共收益建立小区公共账户，

由业委会负责保管，需要使用时物业

提出申请；二是继续由物业代管，使用

时需要业委会审核、监督，对于账目对

不上的情况，由物业兜底补足。

George及时：小区物业涉及公
共服务，物业公司没有执法权，对拖

欠物业费的业主几乎没办法。建议居

委会积极参与进来，增加公信力，执

法上也能有依据。

政远：业主完全可以依据消费者
权益保护法、会计法向财政部门举报

物业公司，要求财政部门依据会计法

对物业公司进行一次执法检查，这样

所有的事就一清二楚了。

宙：公共收益公示不清问题在许
多小区都存在，原因也错综复杂，需

要小区“三驾马车”共同努力解决。

卿：我们小区也是，电梯广告收
入一直是零，已经好几年了，物业说

是广告公司存在财务问题，无法支

付。不仅没有收入，还浪费了公共能

源。现在已经关掉一个月了，电梯清

静了不少。

Joule：业主要有维权意识，别让
业委会成橡皮图章。

本报记者 李嘉珺 整理

小区共有的收益，得大家合力管起来

一边是老年大学“一座难求”的

呼声不断，一边是部分课程因报名人

数不足而无法开班。面对老龄化社会

加速与老年群体学习需求升级的双

重挑战，如何将老年教育资源与需求

精准匹配？

上海市政府参事沈志刚认为，上

海老年教育正面临结构性转变，随着

“50后”“60后”新退休群体逐渐成为
老年大学的主体，他们拥有更高的学

历背景、更强的数字素养和更多元的

学习需求，传统的教学模式已难以适

应新形势。“亟需推进一场深刻的供

给侧改革，重塑老年教育生态，推动

‘老有所学’向‘老有所为、老有所乐’

的高质量发展阶段迈进。”

“在上海这座兼具超大城市活力

与深度老龄化特征的都市中，老年教

育已不再是简单的‘找点事做’，而是

关乎百万长者生活品质、城市人文温

度乃至银发经济发展的重要议题。”

沈志刚认为，为确保改革措施有效落

地，需要构建“政策—资源—人力—

评估”四位一体的系统性保障体系，

通过创新性政策设计，激发老年教育

的发展活力。

据老年学员反映，目前热门课程

如八段锦等，往往需要“拼手速”抢

课；一些实用性强的课程，如“高德打

车”等，深受欢迎——学会后老人再

也不必事事麻烦子女。也有部分学员

表示现有课程“不解渴”，内容过于老

套，或未能充分贴合老年人的生理特

点与学习习惯。这种需求与供给之间

的“错配”，正成为银发教育高质量发

展的关键瓶颈。

在沈志刚看来，重塑老年教育生

态，首先需要强化政策保障，建立与

常住人口老龄化率、老年教育参与率

挂钩的刚性约束机制。同时，设立老

年教育专项发展基金，建立与上海经

济社会发展水平相适应的动态增长

机制，重点保障课程开发、数字化转

型和师资建设等核心领域的投入。

其次是资源供给模式的改革。他

认为，应构建“政府主导、多元参与、

共建共享”的资源供给体系。在空间

维度上，形成市、区、街镇、居村四级

办学网络，实现老年教育资源全域覆

盖；推动公共文化设施、商业中心教

育培训机构等政府与社会资源的开

放共享，探索老年教育与养老服务资

源的深度融合，通过场地共用、服务

联动等方式，提升资源使用效率。

“老年学员群体的需求正从唱

歌、跳舞、画画等传统兴趣娱乐，升级

为对自我价值实现的追求。因此课程

设置应从传统结构向多元融合、适应

新形势的学习内容体系升级。”沈志

刚建议，构建涵盖数字技能、资产管

理、金融服务、文化传承、社会参与、

健康管理、家政与养老服务等领域的

课程矩阵。在教育技术应用方面，应

推动从传统课堂教学向智能学习场

景的深度变革，通过线上线下融合的

教学模式创新，有效破解老年群体的

“数字鸿沟”难题。在办学主体上，应打

破政府单一办学的体制边界，构建政府

引导、社会参与、市场运作的生态共建

机制，提升老年教育的供给能力和服务

效能。

当前，上海老年教育资源分布仍不

均衡，教师多为兼职，缺乏系统的老年

教育专业培训和适老化教学方法。沈志

刚建议，推进专职与兼职师资队伍协同

发展，完善“银龄师资库”建设，建立与

教学质量、学员评价挂钩的绩效奖励制

度。同时，通过购买服务、项目合作等方

式，吸引高校毕业生、行业专家等加入

老年教育师资队伍，构建多元化、专业

化的师资梯队。

此外，他还建议，建立全市统一的

老年教育质量监测平台，实时跟踪课

程满意度、学员续费率、教学资源利用

率等核心指标，形成“数据采集—分析

预警—整改优化”的闭环管理机制，

“评估结果应作为财政投入、评优评先

的重要依据，引导老年大学持续优化

办学质量”。 本报记者 王海燕

“50后”“60后”逐渐成为主体 学习需求和资源需精准匹配

老年大学不能只教唱歌跳舞画画
参事建言
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