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本报记者 徐瑞哲

“中国有功夫，也有熊猫，为什么
没有《功夫熊猫》？”“从哪吒到悟空，为
什么都围着《西游记》？”春风沉醉的晚
上，面对公选课上大学生援引的网友
观点，上海大学文学院教授张永禄笑
着回应，中华文明源远流长、历久弥
新，相比“吃饺子、打太极、说汉语”这
“老三样”，网络文学、微短剧、网络游
戏已成了中国文化出海的“新三样”。

师生互动的这堂课，并非中文
系、影视系或美术系的文科专业课，
而是上海大学核心通识课程“创新中
国”2.0版的今春收官课程。这个学
期，上海大学出了名的“项链模式”又
上新：思政名师顾晓英与各科教师同
堂接力，以每堂课三四个老师串讲的
方式，用一学期串起全校十大学科，
完成了这门“串珠成链”的金课。

从大国方略中“找答案”
4月中旬一晚，记者走进上海大

学宝山校区DJ203教室。“创新中国”
2.0总第32季的新一课如期开讲，课
程以中国故事与艺术创新为核心主
题，由上海大学上海美术学院教授金
江波、上海电影学院教授刘海波、文
学院教授张永禄联袂授课，教育部课
程思政教学研究示范中心（上海大
学）负责人、马克思主义学院教授顾
晓英担任主持人。一条“项链”串联全
场，讲出国家战略、艺术实践、产业创
新与青年担当。
“为什么是现在？国家与上海都

在呼唤新的艺术创新。”金江波从
2026“中央一号文件”这样的大国方
略里，为同学们“找答案”——“培育
非遗工坊等消费新场景”“推进乡村
工匠培育工程”“推进‘文艺赋美乡
村’，加强乡村遗产系统性保护”……

他告诉学生，传统文化并非“过去
式”，而是兼具创造力与生命力的当代
资源，因此艺术创新要实现三大转向：
从“保护”走向“使用”，从“地方”走向
“世界”，从“手艺”走向“数智”。

国际大都市文化何尝不是如此？
从《爱情神话》到《好东西》，从《浪浪

山小妖怪》到《菜肉馄饨》，刘海波与
同学们探讨上海建设“电影之城”的
底气、实践与机遇，“既有百年中国电
影的历史积淀与大师佳作，也有上海
国际电影节、影视基地、影史地标等
城市电影基因，更兼具金融、人才、消
费、法治等区位优势。”在他看来，人
工智能与数字技术正重构影视生产
与消费模式，不论大屏还是小屏，在
上海建设中的全球影视创制中心，
“一个人拍一部电影”将不再是梦。

汇聚十大重点领域学科团队
网文、网剧、网游，对于年轻人并

不陌生，但专家带入课堂的新认知还
是令他们眼前一亮。张永禄聚焦网络
文艺与数字内容创新，梳理行业最新
数据：2025年网络文学市场规模与IP
改编市场呈现爆发式增长，海外用户
近2亿、覆盖200多个国家和地区，而
高端创意写作的人才缺口达百万级。

目前，上大正构建人工智能写作
“AIforWriting”课程体系，推动产教
研融合，培养兼具文化素养、AI应用
能力、产业逻辑与国际传播力的复合

型文创人才。他鼓励课上的理工科学
子：不少网络文学大神都是“理工男”。
“创新中国”是上海大学开发的大

国方略系列课程的第二门课程，以“世
界等待着什么”“国家需要什么”“上海
承担什么”“上大能做什么”“上大学生
可以学什么”这五个问题为主线。当
2.0版本的“中国故事与艺术创新”这
一课开讲，上海大学十大重点领域学
科团队已悉数走进这门大课的课堂。

在导论课“站在世界看中国”之
后，“海洋智能与海洋强国”“大国重
器 力学何为”“中国芯：挑战、创新与
未来”“数字经济与金融科技管理”“高
端装备与智能制造”“新能源与环境保
护”“未来产业与先进材料创新”“新一
代电子信息”“城市治理与社会发展”
等不同主题，轮番演绎“何为创新中
国”“中国何以创新”“青年如何创新”。

讲述上海“创新试验场”案例
顾晓英坦陈，为了这条“珍珠项

链”，每次课程都要集体备课。进课堂
的学科团队，每星期每堂课至少是
“锵锵三人行”，从学科交叉视角讲述

中国创造、强国建设，并引入上海“创新
试验场”的鲜活案例教学。

同在本月开出的“城市治理与社会
发展”专题课程，授课老师“跨学科”讲
解“艺术社区”柔性治理实践的创新点。
上海大学社会学院副教授汪丹直言，中
国式社区兼具居住小区与行政社区双
重属性，面临治理资源、主体发育两大
悖论，而“人类学+艺术”的融合模式为
破题提供了新思路。

汪丹举例说，上大社会学院“艺呼
百应 旧里焕新”这一“挑战杯”国赛的
特等奖项目，从东昌新村“星梦停车
棚”、市新小区“艺术电梯”到露天美术
馆，均通过空间再造、关系修复、文化赋
能、培育自治，让老旧小区重焕生机，以
低门槛、高参与的方式凝聚起社区认
同、提升了治理效能。社会学院副院长
金桥也认为，从中国经济快速发展与社
会长期稳定两大奇迹出发，结合中华优
秀传统文化与现代治理理论，是解读中
国之治的制度密码与文化根基。

顾晓英常勉励青年学子，把日常观
察上升为公共议题，把专业知识转化为
治理能力，主动走进基层、参与实践。

三四个老师串讲，上大有门“项链”课
大国方略系列课程串起全校十大重点领域学科团队，一起讲述“创新中国”

本报记者 张熠

2025年，上海网络游戏产业实
现销售收入 1707亿元，同比增长
9.6%，高于全国8.4%的平均水平；海
外市场表现突出，实现销售收入303
亿元，同比增长13.7%。这是记者昨
天从2026年上海网络出版管理工作
会议上获得的信息。此外，上海企业
在全国游戏产业年会“十强”评选
中，斩获六成关键奖项；《崩坏：星穹
铁道》《无限暖暖》等精品游戏接连
捧回国际大奖，提升了“上海原创”
的全球影响力。

记者获悉，包含网络游戏、网络

文学、电竞产业、融合出版等在内的
全市网络出版产业表现亮眼。其中，
上海电竞产业实现销售收入约66.83
亿元，持续保持国内领先地位。在
《2025年全球著名电竞城市产业发
展指数与排名报告》中，上海位列全
球第二。全年举办各类电竞赛事、活
动 4000余场。电竞亚洲冠军联赛
（ACL）全球观看量超1.4亿人次；上
海电竞大师赛国际化程度全面提
升，近半数选手来自海外；电竞全民
锦标赛升级为全国性赛事。全球电
竞之都氛围日益浓厚。

今年8月，上海又将迎来全球性
的电竞赛事——DOTA2国际邀请赛

（TI2026）。这是2019年后，完美世界
电竞第二次将这一全球电竞皇冠上
的明珠引入上海。
“我们积极响应‘游戏沪十条’

中关于‘提升电竞产业能级’的要
求。”完美世界电竞副总经理黄小
鸥介绍，TI2026将被打造为一个
“文化交流的超级窗口”。“TI不仅
是一场比赛，更是全球年轻人的节
日。我们将在赛事内容中深度嵌入
中国传统文化元素，并结合海派特
色，通过数字化手段展示上海、老
字号以及城市地标的魅力，让‘上
海电竞’成为世界了解中国文化的
一张生动名片。”

全市网络出版产业表现亮眼，电竞产业实现销售收入约66.83亿元

全球性电竞赛事8月重返上海

本报记者 黄杨子

昨日谷雨，是二十四节气中春季的
最后一个节气。每逢春夏时节，社交平台
上的“减重神药”又引发关注。其中，2024
年5月在我国获批上市的替尔泊肽注射
液备受瞩目，今年1月1日起，其被正式
纳入国家医保药品目录。同时，该药超过
此前红极一时的司美格鲁肽，以约4亿
美元的优势登顶全球新“药王”宝座。

当全球各大药企纷纷“押宝”减重药
物时，准备尝试的市民有了新困惑。这些
“肽”们究竟如何选择？依赖药物是否就
能达成减重目标？替尔泊肽在上海地区
的首张2型糖尿病处方曾由上海市第十
人民医院内分泌代谢科开出，科主任陈
海冰坦言，“这是‘帮你一把’的手段，理
性看待减重药物，才能获得良好收益。”

3种药物受众均不同
替尔泊肽是一种降糖药物 GIP/

GLP-1双靶点受体激动剂。去年7月，
替尔泊肽在用于成人2型糖尿病血糖
控制、长期体重管理及阻塞性睡眠呼吸
暂停3项适应证的基础上，又增加一项
联合胰岛素治疗改善成人2型糖尿病
血糖控制的新适应证。
“简单来说，它的主要临床功能是治

疗2型糖尿病，却因显著的减重效果被
追捧，甚至吸引不少人盲目跟风。”陈海
冰记得，年初替尔泊肽刚宣布进医保时，
甚至有七八十岁、身材消瘦的老年人在
门诊问询，点名要开这款药。“好在目前
已经逐渐回归冷静，每天门诊约三分之
一患者会提到减重药物的使用需求。”

针对大众最关心的如何选药，陈海
冰进行了详细解读。“目前我国主要广
泛使用的有来自丹麦的司美格鲁肽、来
自美国的替尔泊肽以及国产的玛仕度
肽。它们在作用靶点上略有不同。”

其中，最早被大众所熟知的是司美
格鲁肽。作为单靶点的GLP-1（胰高糖
素样肽-1）受体激动剂，专注激活GLP-
1受体，通过中枢神经调控食欲，减少饥
饿信号；替尔泊肽和玛仕度肽均为双靶
点受体激动剂，但作用靶点略有不同。
除了共有的GLP-1之外，替尔泊肽还作
用于GIP（葡萄糖依赖性促胰岛素多
肽），作为肠道内分泌的激素，可抑制胃

酸分泌，调节脂代谢；而玛仕度肽的另
一个靶点作用于GCG（胰高血糖素），提
高基础代谢，促进脂肪分解。

陈海冰说，临床上用药人群也有偏
重。“根据目前全球学界共识，司美格鲁
肽在降低心脑血管不良事件的风险方
面证据更强，如果患者本身已是心梗、
卒中、肾病等高危人群，未来获益更
佳。”她解释，如果是有减重需求、尚未
出现危险因素的年轻人群，替尔泊肽、
玛仕度肽均可选择，减重效果比司美格
鲁肽更佳，其中替尔泊肽的胃肠道不良
反应更轻，使用不适感减少，更容易坚
持。不过，有脂肪肝等问题的患者，可优
先选择玛仕度肽。

切勿擅自购买用药
替尔泊肽被“热捧”的一大原因与

价格密不可分。纳入医保后，原本一剂
次高达3000元人民币的价格降至500
余元人民币。正如患者王先生感慨，八
成的降幅带来的不仅是价格变化，更让
“少数特权”变成了“大众日常”。不过在
陈海冰看来，新药虽好，减重人群如果
单纯想依赖药物，或许仍要失望。

首先是禁忌证。如有甲状腺髓样癌
或该病的家族史，有抑郁、焦虑等精神
情绪问题者，以上3种药物，包括将要
上市的GLP-1受体相关药物均不能使
用。“除此之外，肥胖的相关干预因素很
多，如果无法在停药后回归正常饮食、
作息、运动节奏，必然会‘复胖’。”

陈海冰说，根据近一两年以来的观
察，患者喜忧参半。“主流推荐的减重周
期为强化3个月、维持6个月。也就是
说，最初的3个月‘搀着你走’，用药周
期约7天至10天一针，同时配合健康管
理；3个月至6个月是‘盯着你走’，保持
期内应逐渐过渡到自我管理；6个月后
需要‘独立行走’，让用药带来的收益维
持更久。但确实有不少患者在这个阶段
‘失联’了，用药周期结束后，伴随着食
欲恢复等，能否保持满意的减重效果，
根本还是在于坚持与自律。”

陈海冰说，持续走向大众的减重药
物，在药物研发界掀起了研发热潮。“或
许，减肥人群迎来了‘春天’，但我们呼
吁，一切前提是安全、健康，切勿擅自购
药，应在医生指导后科学减重。”

全球减重药“药王”易主，专家——

纯靠减重药，可能要失望

本报记者 肖彤

“战略留白”多年，复兴岛再次
重回大众视野。5月1日，首届“复兴
派对”音乐节将在上海复兴岛举办，
杨浦滨江最大滨水公共空间——复
兴岛岛北公园也将迎来首秀。
“复兴派对”音乐节预热短剧

《复兴岛·侠客行》上线即热播，收
获近5000点热度值。短剧中，“登
岛者有去无回”的悬念扣人心弦。
昏暗的客栈里，几位动物“侠客”谈
论着一则江湖传闻。传说复兴岛广
发邀约，引数万豪杰登岛，而今却
无一人返回。“五路皆通，为何有去
无回？”商谈无果，侠客们立即动
身，各自搭乘轮渡、巴士、地铁、出
租车、“小电驴”，上岛一探究竟。

首届复兴岛音乐节比剧情更值
得期待。据介绍，两天的音乐节将好
戏连台。在“声动复兴岛”板块，腾格
尔、郑钧、王铮亮等歌手齐聚一堂，
火热开唱。在“仙侠入梦来”板块，曾
“挤崩”B站服务器的《凡人修仙传》
将带来沉浸式修仙体验。在“UP造
物集”板块，TESTV官方频道、我是
超人cr、蒂姆嘟嘟等知名UP主还将
携文创产品与观众线下见面。

随着首届音乐节开幕，复兴岛
岛北公园也将迎来首秀。这是一座
藏在江心岛的城市自然客厅，也是
一处15.4公顷的“江心秘境”。公园
绿化率近70%，将自然、江景、城市
活力融为一体。

对复兴岛而言，办好一场精彩
的、令人喜爱的品牌活动，有着超越
音乐节本身的意义。上海复兴岛—
全球创客岛自启动伊始，便全力打
造科技创新策源的活力新空间。这
既需要建设创客空间、营造OPC社
区、发布支持政策等“硬举措”，也
需要通过音乐节、漫展等品牌活动
打造青年创业人群喜闻乐见、激发
创造力的“软环境”。

记者从杨浦区获悉，有关部门
已建立市区政企联动机制，联合主
办方、申通地铁、久事公交等，共同
保障活动期间交通运行畅通平稳。
有关部门将提前发布岛内道路停车
泊位调整公告，并协调网约车、共享
单车平台完成电子围栏划定、交通
指引及运力保障工作。

首届“复兴派对”音乐节五一举办，岛北公园同步开放

复兴岛“江心秘境”将迎首秀

本报讯（记者 刘雪妍）昨天，海军
军医大学第二附属医院（上海长征医
院）浦东院区启用，今起面向社会公众、
部队官兵提供医疗服务。

上海长征医院浦东院区坐落于浦
东新区曹路镇核心区域，紧邻地铁9号
线曹路站，距浦东机场20公里、外环线
2.8公里，总建筑面积11.26万平方米，
规划床位600张。浦东院区发展定位为
区域医疗中心，系统布局了骨科疾病、
神经疾病、心血管疾病、呼吸疾病、消化

疾病、风湿免疫与代谢性疾病、肾脏病
与泌尿外科、皮肤病与医学美容、肿瘤
综合等九大诊治中心，着力打造眼科、
耳鼻喉科、口腔科、妇产科、中医科、康
复医学与理疗科等特色专科平台，形成
“重点学科群+特色专科”的协同发展格
局。浦东院区与黄浦院区本部实行同质
一体化管理，实现医疗技术、服务标准、
专家资源的无缝衔接与全面共享，确保
患者无论在哪一院区，都能享受同等高
水平的医疗服务。

长征医院浦东院区今开诊

深化文商旅体展融合

本报讯（记者 诸葛漪）位于华山路
的百年建筑被艺术之光点亮，成为上海
独具特色的开放式儿童友好戏剧街
区。昨晚，中国福利会儿童艺术剧院儿
童友好戏剧街区亮灯仪式暨“花花童
年”演出季启幕，中国福利会与上海戏
剧学院携手打造“儿童戏剧创新实践
基地”，马兰花剧场阔别半年后重启亮
相，助推儿童戏剧创新发展、打造城市
儿童友好空间。

将戏剧元素融入街区景观与人文
氛围，打造“白天看剧、夜游打卡”的全
新文旅模式，是中福会儿艺剧院在拆除
沿街围栏、开放公共空间后，进一步加
深城市更新与儿童友好街区建设的重
要实践。通过“戏剧+”的多元发展模式，
儿童友好戏剧街区将实现文商旅体展
深度联动，这里有开阔的戏剧广场、艺
术展示墙、文创空间，更将常态化举办
街头戏剧、美育课堂、沉浸式展览等活
动。全年有10部作品将同步落地亲子
工作坊。随着“花花戏剧世界”社会大美
育品牌进一步成熟，结合“静安戏剧谷”
特色业态，优化文化服务供给，实现三

代人走进剧院的马兰花剧场，让儿童友
好理念在上海更有温度、更具影响力，
成为城市文化的一张亮眼新名片。

中福会儿童艺术剧院院长沈莉介
绍，“花花童年”演出季以戏剧+美育+体
验为核心，聚焦高品质儿童戏剧服务供
给，在儿童剧创作上进行了大胆的尝试
与创新。现实题材奇幻儿童剧《喜地的
牙》，以温情笔触探讨成长议题；《出发
吧！蓝花布》解锁蓝白交织的非遗技艺
密码；《我的本草世界2.0》融入数字互
动、本草文化与全新角色，让传统文化
可触可感；《弄堂谣》挖掘海派文化底
蕴；《孔子学堂》将先贤智慧融入大思政
教育引领。本季演出，中福会儿艺剧院
将中华优秀传统文化与创新舞台形式
的融合度拉满，把非遗、中医、传统美学
等中华瑰宝搬上舞台，让古老文化在孩
子们眼中重焕光彩。
“花花童年”演出季首部剧目——新

创儿童剧《喜地的牙》预演。该剧从换牙
这件日常小事切入，关注孩子由生理变
化带来的心理变化以及和身边人关系的
变化，书写成长之痛与亲情之爱。

儿童友好戏剧街区点亮

复兴岛船台公园去年10月举办城市空间艺术季展览。 资料图片

中国福利会儿童艺术剧院儿童友好戏剧街区亮灯。 资料图片

串 珠 成 链
的“项链”课受
到了上大学生
的广泛欢迎。课
堂上气氛热烈，
互动交流频繁。

徐瑞哲 摄


