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本报记者 任俊锰

据海关统计，2026年一季度，我
国货物贸易进出口11.84万亿元，同
比增长15%。这一成绩，是在我国有
效应对当前国际形势动荡、地缘冲突
加剧的外部环境下取得的。

作为我国外贸的“压舱石”，今年
一季度，长三角地区进出口总值达
4.49万亿元，同比增长15.8%，占全国
比重提升至37.9%。其中，上海、江
苏、浙江进出口同比分别增长21.9%、
17.2%、7.1%，安徽更是同比增长
31.6%。
“朋友圈”多元化，是长三角外贸

增长的有力支撑。数据显示，长三角
地区对东盟、欧盟进出口同比分别增
长20.8%、17.5%；对共建“一带一路”
国家合计进出口2.26万亿元，同比增
长17.3%。其中，上海对欧盟、日本、
韩国等发达市场合计增长超三成，对
东盟、拉美、非洲等新兴市场分别增
长16.4%、16.9%和23.5%，抗风险能
力显著增强。

具体来看，“十五五”开局首季，
上海外贸开局稳健：进出口总值达
1.23万亿元，同比增长21.9%，3月更
是升至4310.4亿元。同时，上海的进
出口连续14个月同比增长，出口连
续18个月保持正增长。

外贸多元化布局之外，“上海
智造”的硬核实力正领跑全球。一
季度，上海的“新三样”产品出口
565.2亿元，增幅超过 1.2倍，其中
电动汽车出口 378.9亿元，增幅达
135.4%，单季规模创下历史新高，
相当于每天有2700辆电动汽车自
上海发往全球。同时，高端装备出
口399亿元，增长50.2%，船舶和海
洋工程装备、船岸起重机分别增
长 54.7%、98.5%。此外，以 AI算力
为核心的集成电路、电脑零部件

等出口增长近七成，工业机器人、手
术机器人等智能装备出口增长实现
翻倍。

上海的一季度外贸成绩，延续了今
年前两个月的良好态势。前两个月，上
海外贸比去年同期增长23.1%，实现高
基数上的高增速，且领先于同期的江
苏、浙江两个外贸大省，两省分别同比
增长19.7%、17.1%。

相比上海、江苏，浙江一季度外贸
增速并不算快。一季度，浙江外贸进出
口超1.38万亿元，同比增长7.1%。其
中，出口1.04万亿元，历史同期首破万
亿元，同比增长6.8%；进口3473.1亿元，
增长7.7%。相比前两个月，浙江一季度
进出口、出口增速有所下降，进口增速
实现上升。

不过，在浙江一季度外贸中，出口
新动能成绩亮眼：全省机电产品出口
4934.4亿元，同比增长7.1%。“新三样”
产品实现爆发式增长，电动汽车、锂电
池分别出口166.5亿元和125.7亿元，
同比分别增长90.7%、124.2%，两者合
计贡献浙江超两成的出口增量。

同时，民营经济依旧是浙江外贸的
“主力军”。一季度，全省民营企业进出
口1.14万亿元，同比增长8.6%，占全省
进出口比重达82.4%，较2025年同期提
升1.2个百分点。

细看浙江外贸，义乌所在的金华成
绩尤为亮眼——一季度，金华进出口总
值达2635.2亿元，同比增长21.5%。该市
进出口占全省的19.0%，比重较去年同
期提升2.2个百分点，规模居全省第2
位。2025年，金华外贸进出口首次突破
万亿元大关，达10508.6亿元，同比增长
19.5%，成为全国第8座、浙江第2座“外
贸万亿之城”，同期出口首破9000亿
元，成为全国出口第六城。

江苏是外贸大省，苏州则是江苏省
内乃至全国举足轻重的外贸大市。一季
度，江苏外贸在高基数上实现高增长，

增速达17.2%；同期，苏州实现进出口
总值7999.9亿元，同比增长26.5%，分别
占全国、全省进出口总值的 6.8%、
50.3%，对全国、全省外贸增长的贡献度
为10.9%、71.8%。

苏州的外贸，体现出强烈的“外
向”特点：苏州外资企业进出口4818.8
亿元，增长33.4%，占全市进出口总值
的60.2%，贡献全省七成以上的外贸增
量。从区域上看，一季度，苏州对共建
“一带一路”国家进出口4033亿元，增
长49.1%，占比提高7.6个百分点，升至
50.4%；对欧盟进出口1012.2亿元，增
长28%。

作为苏州外向型经济高地，一季
度，苏州工业园区外贸进出口总值首次
站上3000亿元台阶，达3286.7亿元，同
比增长81.2%，连续10个季度同比增
长。其中，医药品及医疗器械零部件
68.5亿元，增长207.9%，拉动外贸增长
2.6个百分点。

为打造长三角跨区域通关便利化
标杆项目，沪苏合作在苏州工业园区
打造了上海机场—苏州前置货站。去
年 4月以来，前置货站操作货物 646
票、出口货值约7.05亿元，服务苏州79
家企业，货物通达全球47个国家和地
区。苏州三星电子有限公司副总经理
吴高明表示，货物从前置货站到浦东
机场装机，全程约12小时，运输时间节
省60%以上，企业地面物流成本降低
10%至30%。

一季度，安徽以 31.6%的外贸增
速，高居长三角首位。外贸体量尚小是
其高增速的重要原因，同时，安徽外贸
发展新亮点更加值得关注。以今年前
两个月为例，安徽汽车、集成电路出口
额分别增长1.2倍、3.2倍，对全部出口
增长的贡献率达73%，其中汽车（含底
盘）出口27.5万辆，稳居全国第1位，出
口额增长1.2倍，新能源汽车出口额增
长3倍。

不惧国际形势动荡，长三角一季度外贸强劲

本报记者 崔艺林

一季度长三角外贸“开门红”
的背后，哪些变化值得关注？

新能源制造，是长三角外贸增
长的最强引擎。据上海海关统计，
今年一季度，上海南港码头新能源

汽车出口13.8万辆，同比大增176%；
外高桥港区出口车辆中新能源车辆
占比已达68.5%。安徽风力发电机组
及零件出口同比增长50.6%，绿色能
源产品成为出海增长“主力军”。

以人工智能为代表的前沿产业，
也成为长三角外贸布局的新增长极。

一季度，自动数据处理设备及其
零部件出口在长三角地区增速明显，
上海口岸同比增长超 50%。存储、
CPU等出口迅速增长，浙江存储部件

出口增长58.2%，江苏一季度中央处
理部件增长13.9%。

同时，长三角的传统优势——制
造领域同样表现亮眼，构成外贸增长
的坚实底座。

船舶制造一季度出口增势强劲，
长三角船企高附加值船型占比不断
提升。3月，沪东中华出口了一艘全球
最大的2.4万标准箱双燃料动力集装
箱船，价值超17亿元，创下我国同类
出口产品最高纪录。

本报记者 朱凌君

今年30岁的王博是六安人，长
期在上海工作。前两年，有朋友找他
打听大别山的徒步路线时，他觉得还
挺意外。现在，随着越来越多六安文
旅项目持续出圈，反而陆续有人给他
推荐家乡美食和景色。今年以来，六
安的霍山县、金寨县先后入选安徽
“皖美宝藏小城”，这些原本小众的目
的地正在为更多人所熟知。

这些变化的背后，更重要的是发
展思路的转变。

水库、漂流和夏夜温泉

“宝藏小城”的名头，霍山和金寨
都不是凭空得来的。

金寨是红军摇篮、将军故乡，走
出了59位开国将军，目前仍保存革
命遗址269处。层峦叠嶂的天堂寨藏
着“华东最后一片原始森林”，碧波荡
漾的梅山湖畔，梅山水库1956年建
成时曾是世界最高的连拱坝之一，至
今仍是壮观的水利奇观。同时，金寨
还是六安瓜片的原产地和核心产区，
山野珍品享誉四方。

千里大别山，主峰在霍山。坐落
在大别山主峰白马尖脚下的霍山，
在康养的圈子里早就颇有声望，还
流传出一句朗朗上口的口号“要想
身体好，就往霍山跑”。毕竟，“霍山
石斛”早已名声在外，而当地的山水
也得到了官方盖章认定，享有“中国
天然氧吧”和“中国好水优秀水源
地”双认证。

但若只着眼于康养，难免“把路
走窄了”。这两年，霍山找到了一个挺
有意思的方向：反季温泉。按常理，温
泉是冬天的生意，但霍山却把夏季做
成了旺季。当地打出的招牌是，白天
去大峡谷漂流，晚上泡药草汤池，再
配上篝火晚会，让静享温泉的老年
人、体验中医理疗的中年人、在水上
乐园畅玩的小孩子，都能各得其乐。

一套组合拳下来，陡沙河温泉小
镇2024年暑期客房平均入住率超过
90%，累计接待超过40万人次。到了
冬天，当地也没闲着，大别山滑雪度
假区联动温泉和周边酒店、民宿等，
联合销售“滑雪+温泉”套票。霍山一
家温泉度假酒店负责人表示：“以前
客群主要在六安、合肥周边，现在多
了很多上海、南京的游客，冬季营收
占到全年近三分之一。”

为了把人留下来，金寨下了不少
功夫。其中一个颇具代表性的节点，
莫过于携程度假农庄落地花石乡大
湾村。花石乡有关负责人表示，农庄
落地证明了“大湾村不仅有200元一
间的民宿，也配得上千元的高端品
牌”。以此为契机，当地的民宿和农
家乐迎来一波快速发展。目前，仅大
湾村就发展民宿60多家，金寨全县
运营民宿近200家，其中精品民宿超
过50家。

光住下来还不够，金寨的民宿还
在积极拓展“+农业”“+研学”“+文
化”等融合体验。例如，花石乡党委副
书记、乡长刘丽娟就在琢磨，准备招
募组建村民文化团队，加入更多民俗
文化的表演，甚至更进一步，由村民

扮演NPC，开发乡村剧本杀等活动。
今年清明假期，王博和家人一起去

了金寨短途游。在西茶谷主题公园，一
家人不仅感受了摘茶的乐趣，还上手体
验了六安瓜片制作技艺中的“杀青”等
环节。此外，他们品村咖、坐游船，一整
趟行程下来，非遗展演、茶宴品鉴等丰
富多彩的活动，令他们印象深刻。

清明假期三天，六安全市共接待
194.59万人次，收入10.7亿元。同时，携
程数据显示，2025年到2026年间，六安
旅游人次同比增长5.0%，消费金额增长
8.5%。这是一个明确的信号，消费增速
高于人次增速，说明游客愿意为更高品
质的体验支付溢价。

从被发现到主动推荐

近年来，“县域游”跃升为文旅消费
新热点。在这样的背景下，“皖美宝藏小
城”计划应运而生。今年春节前夕，首批
名单发布，包括广德、霍山在内的11座
城市入选，并以超200项文旅活动与惠
民举措，迎接四方游客。前不久，第二批
名单再上新，金寨携手宣城宁国、泾县
等10座小城亮相。安徽的计划，是希望
为这些宝藏小城搭建一套体系，通过多
城联动，推动其从“单点发力”迈向“集
群出圈”。

相关方案显示，这些宝藏小城将对
标“广德三件套”的路径——先做超级
单品，再铺渠道，把流量变成销量。例
如，各城将选出100位本土达人做“家
乡推荐官”，还要梳理100个网红打卡
点，目标是全网话题点击量过千亿。按
照计划，今年安徽的“皖美宝藏小城”将
增加至30个，形成梯队培育、滚动发展
的良性机制，同时还要设计并推广更多
跨区域主题旅游线路，加速形成全省文
旅“一盘棋”的全域旅游新格局。

对六安来说，霍山和金寨相继入选
“皖美宝藏小城”名单，无疑是个不错的
契机。但更重要的，其实是这背后更深
层次的变化，与其被动等待被发现，不
如主动争取流量。

目前，六安目标打造长三角高品质
休闲度假康养旅居目的地和上海“最
美后花园”，特别是在深化与上海及周
边地区的文旅协同等方面，动作频频。
此前，上海已与六安签署“山海相约
共建共享”文旅对口合作机制。去年，
六安接待上海游客278.87万人次，同比
增长4.62%。

今年3月，全国千家旅行商走进霍
山踩线四天。4月1日，六安在上海举办
政企恳谈会推荐研学和入境游。前不
久，六安文旅嘉年华之“邀春山”专场推
介在沪举行，发布“春染大别山，赴约来
六安”精品线路暨“十五五”文旅融合消
费场景。此外，霍山还做了一件有意思
的事，《我在霍山当茶倌》开机拍摄。该
县有关负责人表示，今年将持续依托微
短剧等新兴平台，全方位推介霍山茶文
化与产业魅力。

大别山里的宝藏小城
怎么吸引更多上海人

本报记者 巩持平

“水乡客厅好看是毋庸置疑的，
如何在好看的同时好玩？”同济大学
特聘教授、可持续发展与管理研究所
所长诸大建在方厅水院1288步走完
跨越沪苏浙三地的连廊，追问，“有什
么内容能让普通市民一来再来？”

过去几年，方厅水院等空间载体
已经建起来，接下来的关键，是思考
这些平台装什么内容、形成什么吸引
力、塑造什么话语权。

4月16日至17日，“发现长三角
一体化‘诗画江南·梦里水乡’——
‘大V看示范区’”主题活动在长三角
生态绿色一体化发展示范区举行。来
自文旅、财经、文化、科技等领域的14
位网络大V和内容创作者，走进示范
区规划展示馆、方厅水院、元荡湖、美
帆基地等点位，通过实地探访、主题
沙龙、交流分享等形式，沉浸式感受
长三角一体化发展的现实图景。

活动现场，示范区执委会还向参
会大V颁发了“长三角一体化示范区
推荐官暨‘长三角示范声’内容创作
官”聘书。此次活动由长三角生态绿
色一体化发展示范区执行委员会、解
放日报社、“学习强国”上海学习平台
联合主办。

郊区小镇的国际吸引力

长三角生态绿色一体化发展示
范区是传统的江南水乡风貌，同时也
是绝佳的对外交流合作平台。

长三角生态绿色一体化发展示
范区执委会副主任、上海市发展改革
委副主任卢刚分享了一组数据：2025
年，进入朱家角古镇的游客超过1000
万人次，其中到此旅游、商务合作的
外国友人超过220万人次。

卢刚惊叹：“一个古镇一年能够
接待220万外国友人，这是令人非常
惊讶的数据。”

长三角生态绿色一体化发展示
范区执委会的办公场地和朱家角地
铁站离得不远。在这片区域，随着长
三角一体化示范区项目推进，原本郊
区小镇的国际吸引力不断增强。

位于沪苏浙交界处、长三角原点
的方厅水院，从去年5月建成至今，
已经举办了三场大规模的国际会议：
一是世界环境科学家大会，来自全球
36个国家的500位环境学者齐聚于
此；二是世界赛艇锦标赛的开幕式，
这是世界赛艇锦标赛近百年来首次
进入中国；三是太湖国际文化论坛，
同样很有影响力。

此次到访示范区的14位大V中，
便有几位生活在上海的外国友人。

擅长用外籍视角讲述中国故事
的博主“鸭梨山大的Alex”在上海生
活了12年，长三角生态绿色一体化
发展示范区丰富了他对上海的认识。

“我们在国外说起中国，不大会想到‘大
自然’，没想到在上海近郊就有一个生
态环境这么好的地方。”

Alex雷来自意大利西西里岛，关注
文化、旅行以及跨国生活方式。他在上
海市区开了一家冰淇淋店。“在上海做
餐饮非常卷，不仅要提供美味的食物，
还要提供好看的场景，提供能拍照的、
能分享到网络的内容。”到了示范区，他
很乐意把意大利冰淇淋带过来。他建
议，示范区可进一步以更符合海外受众
认知习惯的表达方式，讲好江南文化与
长三角一体化故事。

江南文化之心

更多普通游客为什么会到水乡客
厅？在一场名为“示范区水乡客厅的‘出
圈’与‘破圈’之道”的主题沙龙上，答案
逐渐浮现。

各位网络优质内容创作者认为，水
乡客厅要成为独具吸引力的旅游目的
地，一定要有支撑的内容，而内容塑造
的最核心部分仍在于对江南文化的挖
掘和发现。

长三角生态绿色一体化发展示范
区地处吴根越角，国家级的历史文化名
镇便有7个。不过，在人们的感受中，以
往传统的古镇就是“老三样”。如今，要
通过新颖的策划把古镇的文化特色体
现出来。

博主“行者小墨墨”是文旅行业的
从业者。“如果把上海朱家角、江苏周庄
和浙江西塘连起来，是个倒三角的形
状，其中核心就是方厅水院，除了这些
当然还有姚庄、黎里、芦墟、锦溪等古

镇。”“行者小墨墨”说，他10年前就在
想，如果有一艘船能把这些地方连起来
该有多好。

在长三角生态绿色一体化发展示
范区，这样的船行路线已经呼之欲出
了，打破古镇之间的孤立和闭环，让人
员流动起来，古镇也就活了。

博主“冰清世界”经常分享上海及
周边好吃、好玩、好看的地方，他建议，
应该将示范区的旅游目的地串联起来，
形成更为成熟的线路，“尤其在亲子游
市场，家长更倾向于选择省心省力的产
品，可以规划科技路线、露营路线、休闲
路线、文化路线等”。

萧大业是一位深耕商业洞察、擅长
IP打造的博主，他认为，普通游客到水
乡客厅的理由，可能是一个人、一段故
事或一种文化。当古镇被赋予人文和历
史，“这个地方马上就不一样了”。

诸大建提出，示范区下一步应深
度挖掘“最江南”的文化内核，打造长
三角文化制高点：一是在理论上回答
江南文化的根本性问题，形成独特文
化阐释体系；二是通过国际论坛、相关
展会等平台，把江南文化的深度可视
化展现出来；三是策划江南文化活动
周等大众性活动，形成持续热度和公
众感知度。

当前，示范区已经触及长三角一体
化更深层次的命题——

一体化不仅是基础设施互联、规则
标准互通，更是文化认同、价值认同、情
感认同的持续形成。当跨区域协同从
“通”走向“融”，从“项目合作”走向“共
同体建构”，一体化才真正具有可持续
性与生命力。

水乡客厅大V齐聚
挖掘“最江南”内核

从三大增长点看外贸开门红

4月18日，在六安市金寨县，游客在映山红花海中翩翩起舞。 视觉中国长三角水乡客厅充满浓郁江南风情。 本报记者 李茂君 摄


