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来赛工作室

爱奇艺世界大会抛出“AI艺人
库”后，舆论迅速升温。平台随后回应

称，已有100多位深度合作艺人同意
入驻。但所谓“入驻”，仅代表艺人有

接洽AI影视项目的意愿，至于是否
参与具体项目、出演具体角色，仍需

逐一商谈并单独授权。几乎与此同

时，国家互联网信息办公室发布《数

字虚拟人信息服务管理办法（征求意

见稿）》，提出数字虚拟人展示区域应

全程持续显示含有“数字人”字样的

显著提示标识；使用自然人敏感个人

信息用于建模、形象生成、场景构建

等活动，应取得自然人的单独同意。

这场争议之所以引发共鸣，不是

因为公众天然排斥AI，而是因为当
一张脸可以被复制、一段表演可以被

生成时，很多最关键的问题反而容易

被说得含混：授权是不是充分知情

的，标识是不是一眼可见的，边界是

不是清清楚楚的，责任又到底该由谁

来承担。

说到底，AI艺人、数字虚拟人当然
可以成为影视工业的新工具。技术进

步本身，不是问题；问题在于，不能一

边高喊创新，一边把那些最基础、也最

不能模糊的规则处理成“默认同意”或

“事后解释”。演员不是素材库里一组

可无限调用的数据，表演也不只是若

干可被拆解、拼装、生成的动作和表

情。一个角色之所以成立，在于创作者

对人物的理解、演员对情绪的控制、作

品对审美的把握。这些，恰恰是今天最

不能被轻飘飘省略掉的部分。

也正因此，今天讨论AI艺人，真
正该追问的，不是“能不能做”，而是

“做到哪一步才算合规，做到什么程

度仍要尊重人”。谁有权授权，授权覆盖

到什么边界，生成内容如何标识，出现

侵权、误导或滥用时谁来担责，这些都

不能只停留在所谓的宣传话术里，更不

能交给技术自行消化。

技术当然可以向前走，AI当然可以
参与内容生产。但真正为内容质量、行业

伦理、审美底线和权责边界兜底的，最后

仍然只能是人。越是在技术狂飙的时候，

越要把“人”放回中心。这不是给创新泼

冷水，而是给创新立规矩。只有规则先立

住了，AI在文艺创作里的入场，才不会从
“提效工具”滑向“责任黑洞”。

AI可以入场，但演员不能成为“素材”
最近，腾讯推出了名为“青科实训

营”的暑期实践项目：面向全球13到18
岁的中学生（含高中生），开放产品实践

体验项目。

这一实训营为期约三周，实践方向

为金融科技产品、微信小程序+AI+教育
产品、微信搜索+AI产品这些腾讯的核
心业务。报名条件也与众不同，不是填

一份简历、附一份成绩单，而是除了年

龄限制以外，只有一个硬性条件：必须

参加过2022年至2026年任意一届微信
小程序全球创新挑战赛。参加暑期实践

的学生将由腾讯总监级员工带教，直接

进入核心部门接触真实的产品案例。

吉利集团则更进一步，推出面向高

中毕业生的“跨时代跃迁人才培养计

划”。学生一旦入选，同时配置“企业+学
术+AI”三导师：由业务板块CEO和公司
首席科学家带教，直接切入新能源、人

工智能、低空飞行、低轨卫星等赛道，在

最前沿的项目中边做边学，并通过AI
智能体导师提供24小时在线学习支
持，确保学生形成解决真问题的能力。

此外，入选的学生不仅能拿到年度全额

奖学金，还能入岗即享受与同岗位高校

毕业生同等的薪酬。

在大洋彼岸，硅谷AI巨头Palantir
从500多名应聘者中招聘了22名高中
毕业生。谷歌、Meta、OpenAI等科技巨
头，近年来已累计录用了超过300名未
完成大学学业的年轻人。

科技大厂为何纷纷“跳过”大学生，

转而去高中抢人？这一系列动作的背后，

传达的信号非常明确——企业需要有解

决问题的真能力，技术迭代更新的速度

倒逼教育更新的节奏提速。

企业之所以这么做，主要还是因为

教育慢变量与科技创新的快节奏之间

存在明显的“剪刀差”。同济大学党委书

记、中国工程院院士郑庆华指出，人工

智能技术的迭代周期是以月为单位的，

而教育体系的更新则需要5到10年。有
研究测算，在1950年以前，知识的半衰
期大约是50年；进入21世纪，这个周期
缩短到了平均3.2年；而到了人工智能
的前沿领域，知识的半衰期已经急剧缩

短到仅有6个月。
企业的行动是最真实的投票。他们

不再愿意花更多时间去“清洗”大学毕

业生可能存在的思维定式。他们选择了

一种更直接、也更高效的方式：从源头

“种菜”，定制培养企业所需要的人才。

到底哪些能力是企业看中的？

Palantir招进去的22名高中毕业生，入
职第一个月不写代码，而是读哲学、学

历史、去葛底斯堡战场考察、搞辩论。因

为AI能给出多个方案，但它不知道“为
什么要干”和“哪个更好”，以及如何在

复杂局面中作出决策，或许这才是不被

AI替代成为“工具人”的能力。
腾讯的实训项目强调：“我们找的

不是熟练工，而是潜力股，更看重创新

思维、学习能力和解决问题的热情。”

吉利的招聘标准同样耐人寻味。他们

不看学历、不看专业，只看四种能力：

极致的热爱和好奇心、复杂情境中的

判断力、坚韧的意志力、团队协作和共

情能力。这四条，没有一条是考试能测

出来的。

无论是技术更新的快节奏，还是企

业需要的真能力，都倒逼教育改革的节

奏提速。教育的根本目的是培养学生具

备研究真问题、探究真方法、产出真成

果的意识和能力。客观上讲，现有高等

教育的培养方案，特别是以学科体系为

支撑的课程与实现这一目的相距甚远。

再加上教材的编写和出版需要周期，课

程体系的调整需要层层审批，教师的专

业知识更新需要时间，这些都需要系统

提速。

有专家建议，高校教育应不拘泥于

四年学制，按照“问题导向、任务驱动、

目标达成、成效为据”的原则，突破传统

的“培养方案—课程体系—学分考核”

模式开展教学；不妨弱化绩点与考试评

价，建立高校、企业、第三方专业机构甚

至学生共同参与的多维“出题”机制，强

化“任务—成果—成效”导向，推动从

“量化分数”向“实际成效”、从“知识传

授”向“问题解决”、从“学科本位”向“跨

界融合”转型。

本报记者 李蕾

腾讯推出暑期实践、吉利直接招高中生

科技大厂为何去高中抢人？

今年春天，上海街头多了很多抹

茶风味的产品，现制茶饮、花色甜品、

冰淇淋等，纷纷带上一抹春日绿色。

有消费者好奇，抹茶到底是什么？是

将绿茶碾碎制成的吗？

其实，抹茶不仅是一种美味，也展

现了中国茶文化的博大精深。只不过

在消费市场，有几个误区有待澄清。

抹茶源自哪里？

部分消费者以为抹茶起源于日

本，这是一个误会。追根溯源，抹茶发

源地在中国，日本抹茶是中国古代

“末茶”的延续与发展。

典籍记载，早在魏晋时期，中国

就已经出现抹茶的前身“末茶”。

三国时期魏国文字训诂学家张

揖在《广雅》中写道：“荆巴间采茶作

饼，成以米膏出之，欲煮茗饮，先炙令

赤色，捣末置瓷器中，以汤浇覆之，用

葱、姜、橘子芼之。”这段文字记录了

如何将茶饼捣末冲泡，这是末茶的早

期形态。

从中国茶文化发展看，散茶泡水

饮用在明朝兴起并流行，末茶才逐步

衰落，“末茶”这一名称也淡出市场。

直到20世纪末21世纪初，国内市场
上多了进口的抹茶类食品，“抹茶”二

字由此成为商品名称。

中国茶叶流通协会在去年底发

布的《2025中国抹茶产业发展简报》
显示，2025年我国抹茶产量预计达
1.2万吨，国内市场规模持续扩张，中
国已经成为全球最大的抹茶生产国

和消费国。

碎绿茶就是抹茶吗？

有消费者以为，将绿茶叶碾碎，

就是抹茶。茶叶专家指出，抹茶绝非

将绿茶碾碎成末，两者从种植、原料

到加工工艺都截然不同。

在种植方式上，抹茶“躲着阳光

长”，绿茶“迎着阳光生”。根据国家标

准GB/T34778-2017《抹茶》，抹茶是
指“以采用覆盖栽培的茶树鲜叶经蒸

汽（或热风）杀青后、干燥制成的叶片

为原料，经研磨工艺加工而成的微粉

茶状产品”。通常，抹茶原料茶树在采

摘前二三十天，就需遮阴，以增加叶

绿素和氨基酸含量，降低茶多酚含

量，让抹茶口感甘甜、色泽翠绿，并带

有独特的海苔香。普通绿茶茶树全程

日照，茶多酚含量高，口感微涩，颜色

偏黄绿或深绿。

在加工时，抹茶来自春茶嫩叶，

通常仅选单芽或一芽一叶。采摘当天

经蒸汽杀青、低温烘干后，筛掉粗梗

叶脉，再研磨成细腻均匀的茶粉。

正因如此，市场上才有“千目抹

茶”等说法。所谓“千目抹茶”，指的是

研磨目数大于等于1000目的抹茶，
目数越高，粉质越细腻、溶解度越好。

千目抹茶可以悬浮于水，没有沉淀、

泡沫细腻。

抹茶比咖啡温和？

在关于抹茶的介绍中，有人说

抹茶有提神效果，比咖啡温和。可部

分消费者发现，“吃了抹茶食品后，

很容易睡不着觉”。北京营养师协会

理事、注册营养师顾中一表示，这不

奇怪，因为抹茶中不仅含咖啡因，含

量还高于一般绿茶，与咖啡豆不相

上下。

他解释，茶叶中咖啡因含量除了

取决于茶叶品种、气候条件和冲泡方

法，还与茶叶生长时长等相关。叶子

越老，咖啡因含量越低。因此，与其他

绿茶相比，使用嫩叶做原料的抹茶咖

啡因含量更高。

进一步的检测更是发现，抹茶的

咖啡因含量可能超过部分咖啡。中国茶

叶流通协会等机构披露的数据显示，每

100克抹茶粉咖啡因含量可达1.89—
4.44克，而部分烘焙咖啡粉每100克含
咖啡因1.0—1.2克。这意味着，一杯抹
茶饮品的咖啡因含量，和一杯咖啡不相

上下，甚至还可能超过后者。

但抹茶之所以提神效果比咖啡温

和，是因为人们饮用抹茶时会喝下全部

茶粉，所含咖啡因随脂溶性成分和膳食

纤维缓慢释放，缓和咖啡因刺激，实现

“提神不伤神”。

所以，对咖啡因的敏感人群要谨慎

选择抹茶类食品，既要控制摄入量，也

要注意摄入时间，避免摄入过多咖啡

因，引发失眠。同时，咖啡因会刺激胃液

分泌，肠胃病患者、消化能力偏弱的人

群，以及正常人群在空腹状态下，都不

建议食用抹茶含量高的食品。

本报记者 任翀

抹茶可不是“碾碎的绿茶”
对咖啡因敏感的人群要谨慎选择

求证辟谣

中国是全球最大抹茶生产国和消
费国，市场上很多抹茶产品用的都是国
产抹茶原料。 资料照片


