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本报讯（记者 黄海华）中国科学
院脑科学与智能技术卓越创新中心周
海波研究组与上海市第六人民医院郑
元义教授团队、上海鲸奇生物胡新德
研究团队合作，绘制出了世界上第一
张“星形胶质细胞转录因子功能图
谱”，并“按图索骥”找出了阿尔茨海默
病的“刹车”基因，有效改善了小鼠模
型的阿尔茨海默病症状。北京时间4
月24日凌晨，这一突破性成果将在线
发表于国际学术期刊《科学》。

我们的大脑中，除了神经元，还住
着数量庞大的星形胶质细胞。如果说
神经元是负责电信号传递与信息处理
的“主角”，星形胶质细胞则是“关键配
角”。当大脑生病，比如患上阿尔茨海
默病，星形胶质细胞也会“自暴自弃”，
加速神经元的死亡。有没有办法让星
形胶质细胞“重新振作”，成为大脑的
修复者？关键在于找到控制其行为的
“开关”——转录因子。但人体内有
1000多个转录因子，究竟哪个才能
“触发”星形胶质细胞？过去科学家们
只能一个个地排查，效率极低。

周海波研究团队开发了一种新
技术，通过携带星形胶质细胞特异性
启动子的载体，就像一个个“智能快
递员”，把1000多个转录因子的“指
令包”，分别精确地送到小鼠的星形
胶质细胞里。每个“指令包”都自带一
个独特的“身份证”条形码。科学家
们用单细胞测序技术，读取了总共近
40万个星形胶质细胞的转录组“工作
日志”，并通过条形码，把每个细胞的
状态和它收到的“指令包”一一对应
起来。

就这样，他们绘制出了第一张

“星形胶质细胞转录因子功能图谱”。这
张图谱就像一幅“藏宝图”，快速筛选出
能抑制星形胶质细胞“自暴自弃”的候
选“总指挥”。他们一共筛选出了39个
候选分子，并模仿神经炎症进行测试。
结果，他们发现了一个最出色的“保护
师”——转录因子Ferd3l。

为了检验Ferd3l的真实效果，他们
在模拟人类阿尔茨海默病的小鼠身上
做测试。通过静脉注射，让Ferd3l的“指
令包”在患病小鼠的整个大脑星形胶质
细胞中起效。令人惊奇的是，这些小鼠
的认知能力显著改善，它们在新物体识
别和Y迷宫测试中，表现得接近健康小
鼠。研究发现，Ferd3l不仅让星形胶质
细胞本身变得“温和”，还重建了它们与
神经元、小胶质细胞等其他脑细胞之间
的健康“对话”。它就像一个“调解员”，
让原本混乱、充满攻击性的脑内环境，
恢复成有序、协作的网络。

这项研究不仅为阿尔茨海默病找
到了一个治疗靶点。更重要的是，未来，
科学家可以利用这张“星形胶质细胞功
能图谱”，为帕金森病、渐冻症、抑郁症
等多种脑疾病，寻找更多潜在的“保护
师”。周海波介绍，研究团队将在第一时
间公开“星形胶质细胞转录因子功能图
谱”，方便药企找到想要的其他靶点，助
力大脑疾病的治疗。

需要指出的是，目前该疗法仅在小
鼠疾病模型中获得初步验证，距离临床
应用仍有很大差距。其能否进一步发展
为安全有效的治疗手段，尚需系统评
估。例如，能否在大动物模型中得到验
证、其长期安全性如何，以及相关靶点
能否实现对人脑的有效递送等关键问
题，仍有待进一步研究。

我国绘制全球首张星形胶质细胞功能图谱

为阿尔茨海默病找到治疗靶点

本报讯（记者 顾泳）4月22日，
复旦大学附属眼耳鼻喉科医院教授
舒易来领衔的先天性耳聋基因治疗
多中心临床研究，在国际顶级期刊
《自然》（Nature）正式在线发表。这项
研究是耳聋基因治疗领域全球开展
最早、纳入患者最多、随访时间最长
的临床研究，为先天性耳聋治疗打
开了全新局面。

据悉，全球先天性耳聋患者达
2600万人，我国约为400万人，其中
由OTOF耳聋基因突变引起的DF�
NB9型占2%，大多患者出生即伴有
双侧重度至完全感音神经性耳聋，语
言与认知学习受到严重影响。

眼耳鼻喉科医院舒易来、李华伟
教授团队长期深耕耳聋基因治疗领
域，通过多年努力研发出安全有效的
OTOF基因治疗药物体系。2022年，团
队率先开展全球首个先天性耳聋基
因治疗临床试验，使耳聋患者恢复听
力、言语和声源定位能力，相关成果

在2024年被《柳叶刀》选为封面导读。
基于此，团队牵头联合全国其他7

家三甲医院共同开展临床试验，共纳入
42名年龄为9个月至32岁的患者，在
2.5年的持续随访中，团队系统观察了
患者听力恢复、言语能力及治疗安全
性，首次完整揭示患者听力、言语改善
的长期规律。

临床数据显示，经过一次性局部给
药后，90%的患者在治疗后成功恢复听
力，并且听力水平呈现持续、稳定的提
升趋势。长期随访的患者中，100%有效
患者的听力水平恢复到能听清日常交
谈，57%可识别图书馆级别的轻微背景
音，43%能听见耳语。

更让人振奋的是，这项治疗对成年
先天性耳聋患者同样有效。3名20岁以
上的成人患者中，2人听力明显改善。

这项基因治疗还表现出良好的长
期安全性，患者均未出现剂量限制性毒
性以及严重不良事件，这为下一步临床
普及应用筑牢了安全底线。

基因疗法临床研究成果刊《自然》

先天性耳聋治疗打开新局面

本报记者 周昱帆 通讯员 陆毅豪

今年初，闵行某三甲医院的部分
医生发现，明明线上挂号小程序显示
号已约满，实际到诊率却不高，且拨
打预留就诊电话后发现，许多号码无
法接通。这些“占而不用”的号源，直
接造成了医疗资源的浪费。与此同
时，院方陆续接到患者投诉，反映即
便准时守在挂号页面，专家号依然
“秒空”，挂号难度远超常理。

多方反映的异常情况引起院方
高度警觉，今年3月，该医院向上海
市公安局闵行分局报案，寻求警方介
入调查。

接报后，闵行警方从无人就诊的
异常号源入手展开研判，累计发现
4000多个账号存在频繁更换就诊人
信息的行为。2025年至今年3月，这
些账号累计预约挂号超过3000次，
而实际就诊仅950余次，取消和过期
占比近七成，明显不符合正常患者的
就医规律。

警方据此判断，异常数据背后可
能隐藏着不法分子利用技术手段入
侵医院线上挂号系统、恶意抢占号源
的情况。随着调查深入，一条“线上接
单、技术抢号、号源倒卖”的黑色产业
链逐渐浮出水面。

警方沿着涉案资金流向追查，很
快锁定犯罪嫌疑人李某。经查，李某
长期售卖医院号源牟利，初期采用线
下蹲守取号的简单代排方式，2025年
前后，开始利用脚本软件监测线上号
源动态。据警方核实，李某使用两个
自动点击器，每5秒刷新一次医院挂
号系统，同时安装摄像头对准自己的
电脑屏幕实时监测，一旦发现空号，
便立即手动抢号。

抢号成功后，李某通过自营的淘
宝店铺“沪A医助预约企业店”倒卖
号源，为规避监管，他将产品伪装成

“陪诊”服务，单价设为10元。因每个号
源有数百元的加价，买方需购买几十单
该“陪诊”产品，才能获得一个号源。

为拓展客源，李某不仅自行在小红
书平台发帖揽客，还在小红书、抖音、微
信群招揽4名所谓“陪诊师”，由他们发
布“代办医院预约挂号”广告，并以每单
130元至500元不等的价格购买李某抢
到的号源，再加价转售给急需就医的患
者。警方透露，4人共计非法牟利100余
万元。

此外，李某还直接从“陪诊师”处接
单，或直接为指定患者抢号，或通过退
号再抢号的方式售卖号源。据调查，李
某累计非法牟利240余万元。

随着资金流排查持续推进，警方发
现另有多名犯罪嫌疑人与李某勾结，且
以类似方式非法牟利，涉案范围覆盖全
市多家三甲医院。

其中，犯罪嫌疑人郑某此前工作时
认识一名同事，委托对方开发了一款
App，患者可直接在该软件上填报信息，
由郑某按需抢号，每个号源收取300元
至1000元不等的服务费。仅此一项，郑
某便累计牟利高达310余万元。

同时，郑某侵入医院注册挂号系
统，借助软件脚本、虚拟机等技术手段
快速抢占专家号源。根据民警测算，普
通患者从登录系统到成功付款，全程至
少需要1分钟，而郑某通过自动化脚
本，仅需1秒即可完成抢号，堪称对普
通患者的“降维打击”。

在充分掌握证据后，4月1日至2
日，闵行警方兵分多路，分赴安徽、福建
等地展开集中收网行动，在当地警方配
合下，一举抓获10名犯罪嫌疑人，现场
扣押电脑5台、手机46部。

目前，李某、郑某等人因涉嫌非法
获取计算机信息系统数据罪，已被闵行
警方依法刑事拘留，案件正在进一步侦
办中。4名“陪诊师”因扰乱单位秩序，已
被依法治安拘留。

秒空的医院专家号去哪儿了
闵行警方捣毁号源倒卖黑色产业链

昨天是世界读书日

本报记者 施晨露

“2025年，全市公共图书馆纸质
书刊外借总量稳定在3000万册次以
上，相当于全市2500万常住人口每
人每年至少借还1册次书刊；2025年，
全市公共图书馆的到馆读者中，人均
外借书刊量微涨至26册次。考虑到
全年到馆读者人数显著增长，这一服
务增长量的‘迟滞’，恰恰反映了吸引
读者来到公共图书馆的原因多种多
样，建筑、空间、文创、活动，都是现代
市民读者喜爱图书馆的理由。”昨
天，2026年上海市公共图书馆服务宣
传周主场活动“侧耳有声·遇见图书
馆——上海城市公共阅读计划”在徐
家汇书院举办，上海图书馆馆长陈超
发布上海市公共图书馆2025阅读报
告时提到了这个有意思的观察视角。

图书馆空间使用功能全面提升，
从“借书处”转型成为“文化空间”，这
是上海各级公共图书馆的共同变化。
2025年是上海市中心图书馆体系启
动建设25周年，截至2025年底，上海
市中心图书馆“一卡通”服务体系成
员总计有259家机构，服务网点数达
457个。上海市中心图书馆“一城一网
一卡一系统”服务平台已形成特大型
城市图书馆集群系统，15分钟“阅读
圈”成为触手可及的现实。
“一卡通”服务使全市公共图书馆

服务网点“通借通还”成为可能，高效
的物流配置也让这项便民服务使用量
逐年升高。2025年，全市异地归还书
刊总数为173万余册次，占总外借量
的5.5%，再创新高。城市书房、24小时
自助图书馆、快递上门借还的“享借”
等便民服务模式惠及更多读者。
“以徐家汇书院（徐汇区图书馆）

为例，全年到馆300多万人次中，约
70%为游客群体。”徐汇区图书馆馆长
房芸芳认同图书馆肩负的更多使命，
“游客来参观打卡，在这个过程中，润
物细无声地将阅读理念传递出去。”

首个全民阅读活动周暨2026年
上海市公共图书馆服务宣传周期间，
徐汇区立足“海派之源、光启精神”的
人文科技底蕴，以“品质阅读 光启未
来”为主题，依托“2+4+X”特色架构，
推出两项特别策划、四大主题系列及
覆盖全区的X场联动活动，打造全民
参与、徐汇特色、文商旅展联动的阅
读盛宴，并将这份书香热度延续至
“五一”假期。

徐家汇书院广场上，一场以“书
适生活”为主题的“YUE汇趣”书香市
集热闹开市，光明集团、新六百、衡复
公司、邮政等多元主体联动。市集上

不仅有纸质书、电子阅读体验，还有
表演和充满烟火气的生活好物。特色
阅读打卡装置将书香与街景无缝衔
接，市民逛累了，可移步至徐家汇世
纪气象源草坪的阅读休憩区，在绿意
与春风中翻阅好书。

在“阅读脱口秀·100本好书等
你来”“100本书香达人书香心语”装
置前，不时有市民游客驻足，或浏览
书目，或手写留言。徐汇首创的“阅
读脱口秀”特色活动当天启动，联合
上海图书馆、上海世纪出版集团、阅
读马拉松共同推荐100种图书，分线
上初赛、7月开放麦复赛、8月上海书
展期间徐家汇书院巅峰对决三个阶
段，邀请读者“花式安利”好书，分享

传递阅读之美。“我们已经预订了西
岸大剧院的专业舞台，期待阅读达
人一展个性。”房芸芳说，创办“阅读
脱口秀”的初衷是推广深阅读，“要
把一本书用脱口秀的方式讲出来，
肯定要读透这本书”。

活动周期间，徐汇全区各街镇21
个公共阅读空间同步派发《全民阅读
周活动手册》，市民凭手册前往指定点
位集章打卡，解锁“书香好礼”。4月17
日至5月5日，徐家汇商圈、锦和越界·
衡山路8号等21家商户共同推出专属
优惠福利，持《全民阅读周活动手册》
或徐家汇书院借书凭证，可享受折扣
优惠。“阅读+商圈”联动，文化赋能消
费，让更多市民共享阅读乐趣。

徐家汇书院去年到馆300多万人次，七成是游客

图书馆从“借书处”变文化空间

本报记者 徐瑞哲 李蕾

昨天是世界读书日，上海各
高校学子有啥新的读书法？

在上海对外经贸大学，由校
长领衔的荐书活动让人期待。
2023级国际经济与贸易专业学
生莱孜娜说：“今年推荐的是乔
治·伽莫夫的《从一到无穷大：科
学中的事实与猜想》。”她说，这
本读物从数字本源出发，穿行于
数学、物理、宇宙与生命之间，
“它将深奥的科学原理化作平易
而辽阔的思考，非常有意思”。

上经贸大各学院师长则带
来《苏东坡传》《澄明之境——陶
渊明新论》《辜鸿铭英译〈论语〉》
《精英的傲慢》等12本书，并在
松江校区文创书房上架，来往同
学不时驻足翻阅。

在上海立信会计金融学院
2026年读书节上，上海市人民政
府参事、立信原副校长顾晓敏带
着她的经济学著作，入驻木兰书
苑的“学者书房”。这一“学者书
房”面向校内以及与学校有渊源
的高水平学者，征集代表性著
作、本人书房照片等文献资料，
作为特藏室进行集中展示。

上海开放大学则联合上海
书城、上海教育电视台等创建
“市民读书汇”品牌活动，由上海
外国语大学教授史志康主讲，以
“孔子、老子与莎士比亚：东西方
经典思想的对话”为主题，对《论
语》《道德经》与莎翁剧作、十四
行诗进行文本对照。

全民阅读活动周期间，由上
海高校阅读文化育人联盟与上
海商学院联合主办的“读红色经
典 做信仰传人（第六季）”主题
阅读活动在上海书城启动。在这
个覆盖上海市各区的“行走的课
堂”中，上百所大中小学校学子
或走进内山书店，探寻鲁迅小说
中的现代精神困局；或探访思南
书局，在沉浸式互动读书分享会
上邂逅别样人生；或步入大隐书
局之上海碳秘馆，体验魔都碳秘
的六重叩问……

大学“书房”
行走的课堂

本报记者 施晨露

南昌路上，一个“大眼睛”装置格
外引人注目。昨天，透过“大眼睛”，可
以望见新华书店·逆光226里举办的
一场特别活动。一群年轻人围坐在一
起，各自按着一条绿色板子，透过点点
洞洞，在牛皮纸上戳下一个个点点。原
来，绿色的板子是盲文板，用盲文笔刻
下的一个个凹点可以组成一句句诗
句，“好雨知时节”“春日游，杏花吹满
头”……当诗句以盲文形式被逐字
“敲”在卡纸上，再搭配些许干花点缀，
一枚枚可触摸的诗歌书签就完成了。

数据显示，我国视障群体已超过
1700万人。作为上海首家无障碍友好
书店的“逆光226”创办四年多来，秉
持“爱、公益、数字化”的理念，以“非
视觉文化”为核心，引导更多人通过
嗅觉、听觉、触觉等多重感官感知世
界，亲近阅读。今年世界读书日，“逆

光226”携手数字文化企业悠星网络
发起这场“与YOYO一起，触摸诗的
光”公益活动，以残健融合的理念，通
过体验无障碍电影片段、学习无障碍
助盲知识等方式，传递阅读的温度。
“你脚下踩着的是一条盲道，它从

沿街直通到店内。”逆光226书店店员
小张是一名视力二级残疾人。缓坡道、
无台阶布局、圆滑转角扶手——书店
里的无障碍设计细节，处处体现出对
视障伙伴日常需求的充分考量。

如果前方突然出现一个水坑，该
如何提示身边的视障伙伴？“人们往往
会说，当心，前面有坑。问题是这个前
面是多前面？其实你是在用看得见的
思路，指导那些看不见的人。”视障伙
伴朱先生解释道。他从盲校毕业后，选
择自己创业，还积极投身无障碍公益
事业。他进一步说明：“在陪伴视障伙
伴行走时，正确的姿势是侧身站立，手
向后背稍许，让对方扶住你的手肘。”

透过南昌路上大眼睛
看到怎样的阅读风景

本报记者 施晨露

昨天，一场“秘宝寻踪——解密
‘愚园之源’”主题打卡活动在愚园路
沿线启动。路线串联起中共地下组织
斗争史陈列馆暨刘长胜故居、百乐
门、静安寺救火会旧址等8处具有代
表性的点位，以“线上解谜+线下打
卡+社交分享”的互动模式，引导市民
在行走中阅读街区、感知历史，让阅
读从书页延伸至街区。

静安区图书馆联动街道、学校、
剧团、出版社、书店等数十家单位，推
出四大板块沉浸式阅读推广活动，在
愚园路、商圈、社区、图书馆等多场景
同步展开，让阅读触手可及。其中，
“愚YUE静安”聚焦愚园路历史文化
重塑，推出“秘宝寻踪”打卡、愚园文
化讲座等特色活动；“动YUE静安”以
蓝色流动图书车为载体，联动咖啡文
化与戏剧谷，开展街头快闪与阅读集

市；“享YUE静安”将优质阅读资源植
入商圈与社区，举办新书分享会、亲
子双语故事派对等阅读活动；“智
YUE静安”融合科技与公益，推出AI
主题书展、机器人体验、XR科普体验
及古籍善本特展。

近年来，静安不断拓展阅读服务
边界，从图书馆延伸至社区商圈，从
传统纸本迈向数智融合，构建“处处
可读、时时可读、人人爱读”的书香城
区生态。全民阅读活动周期间，在南
京西路1788国际中心，一场“品阅咖
啡”阅读快闪活动，融合咖啡烟火与
书卷书香，让阅读成为都市人群治愈
疲惫、丰盈身心的日常方式。在千彩
书坊，作家简平带着新书《开合的睫
毛》与读者分享平凡日常中的温暖与
共鸣；“阅读的力量”分享会邀请资深
出版人祝君波等嘉宾，围绕“阅读为
什么有力量”“怎样更好地阅读”展开
分享。

沿着愚园路寻踪打卡
阅读从书页延至街区

市民留下“书香心语”。 施晨露 摄

静安区图书馆不断拓展阅读服务边界。 主办方供图 透过新华书店·逆光226的“大眼睛”，可以看见里边正在举办活动。施晨露 摄


