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盛唐诗歌与盛世精神

以下是作家、原华中师范大
学文学院教授戴建业近日在“扬
州讲坛”上的演讲。

听演讲

■戴建业

盛世精神

很多人喜爱唐诗，而盛唐诗歌更
是其中巅峰，在文学研究中，我们常
称它为“盛唐之音”。

按照明代学者高棅在《唐诗品汇》
中的划分，唐诗有初、盛、中、晚四个阶
段。盛唐指的是唐玄宗开元初年到代宗
大历初年，前后不过50多年，却诞生了
李白、杜甫这样光耀千古的诗人，还有
孟浩然、王维、王昌龄、高适、岑参等一
众名家，形成了独一无二的诗歌盛景。

初唐近百年，诗坛一直在摆脱齐
梁以来的靡丽文风，慢慢走向刚健风
骨；中唐是唐诗的第二次繁荣，白居
易、韩愈、刘禹锡等人各有风采，可情
感的力度终究比不上盛唐；晚唐诗歌
精巧细腻，李商隐、杜牧才华出众，却
少了那份雄浑开阔的气象。

盛唐之所以能诞生这样伟大的
诗歌，核心是它独有的盛世精神。这
种精神首先是基于国家繁荣，人们积
极开拓进取，勇于承担社会责任，具
有强烈的历史使命感。这种昂扬向上
的“精气神”就是盛唐的底色。

其次，是社会给人们提供了大致
公平的机会，出现了许多耀眼的天
才。科举制更是深刻塑造了盛唐诗人
的心态。唐代科举不是选拔文人，更
像是古代的公务员考试，以诗赋为考
核内容，让读书人的才华与仕途相
连。岑参出身于贵族，进士及第后毅
然投笔从戎，远赴边塞，这份担当在
盛唐诗人身上十分常见。

再次，是盛唐真正做到“兼收并
包”“有容乃大”，各种宗教、文化、思
想纷纷开花结果。

“盛唐之音”
也正是这样的时代，养出了诗人

们极致的自信。
李白接到唐玄宗征召时，写下“仰天

大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”，天真狂
放，藏不住的傲气。杜甫早年直言“读书破
万卷，下笔如有神”，自认才华可与杨雄、
曹植比肩，即便未入仕途，也坚信自己能
有所作为。就连普通士人王泠然，考中进
士后都底气十足，直言黄河以北“唯仆而
已”。这份自信，是盛唐诗人的集体气质。

王之涣《登鹳雀楼》中的“欲穷千里
目，更上一层楼”，写尽盛唐诗人开阔的
眼界和永不满足的进取之心；王昌龄的
《闺怨》里，少妇后悔让丈夫远赴边塞立
功，侧面写出全社会尚武进取的风气；
王维《少年行》中的“纵死犹闻侠骨香”，
是盛唐男儿的侠义与豪迈；杜甫《望岳》
中的“会当凌绝顶，一览众山小”，更是
青年诗人志存高远的真实写照。

那个时代的氛围狂热而开放，养
育了诗人浪漫洒脱的个性。杜甫笔下
的《饮中八仙歌》，写尽贺知章、李白、
张旭等人的狂放率性：李白“天子呼
来不上船，自称臣是酒中仙”，张旭在
王公贵族面前脱帽挥毫，毫无拘束。
盛唐诗人还盛行漫游，杜甫十几岁时
就仗剑远游，甚至计划渡海去日本，
这份浪漫与魄力只有盛唐才能孕育。

盛唐诗歌最打动人心的，是蓬勃
的生命力与强烈的情感力度。李白的
《行路难》中，人生困顿的茫然与“长
风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的
豪迈跌宕起伏，情感大起大落，充满
张力。岑参、王昌龄的边塞诗，写尽沙
场豪情，“不破楼兰终不还”的誓言，
是盛唐血性与担当的集中体现。

有天赋也有匠心
在艺术创作上，盛唐诗人既有天赋

也有匠心。李白追求“兴酣落笔摇五岳”，
诗作自然天成，一句“烟花三月下扬州”，
道尽扬州春色，成为千古流传的城市名
片；杜甫秉持“语不惊人死不休”，字句锤
炼，意境深沉；崔颢的《长干曲》用口语化
的对话，写尽江南儿女的纯真情愫，明快
又含蓄，把汉语之美发挥到了极致。

如果说李白代表了盛唐的飞扬，
那么杜甫则承载了盛唐的沉稳。

杜甫的《忆昔》写道：“忆昔开元全
盛日，小邑犹藏万家室。稻米流脂粟米
白，公私仓廪俱丰实。”这是他对盛世顶
峰最深情的追忆。我非常喜欢杜甫写的
马和鹰。他写胡马，“所向无空阔，真堪
托死生”。那种骁腾的姿态，其实就是盛
唐人精神世界的写照——不管前面的
路有多宽、有多险，我们都有“万里可横
行”的志气。即便后来遭遇安史之乱，他
在颠沛流离中，诗歌里的风骨依然不
坠。那种即便身处困顿也要追求卓越的
意志，比繁盛本身更动人。

盛唐精神告诉我们，真正的解脱
之道并非消极退缩，而是要学会在困
境中超越自我，在平凡中保持内心的
浪漫与骄傲。我们要学会在平凡的日
子里看到诗意的可能。

我这辈子，就是想把这些诗人的
深情讲给每一位热爱文化的人听。我
们不仅要看他们怎么写诗，更要学他
们怎么做人。希望大家在往后的日子
里，都能带着这份盛唐的底气，活得
昂扬，活得精彩！

■侯亚萍

埋在心中的读书梦

我曾经在《华商报》从事过20多年
的新闻采编工作，后来我离开了媒体。

何去何从？当时摆在我面前有两
个选择：一个是我的老同事引进的美
国篮球学校的项目，另一个是和朋友
一起开办社区图书馆。我该选择哪一
个呢？我请教了我的老领导和几个好
朋友，所有人都劝我不要做图书馆，
主要有两个理由：第一，办社区图书
馆不是一种完全的市场行为，很难持
续。第二，不赚钱。我的一个朋友更是
直截了当地问我：“你看看现在这个
时代，大家都在看手机，还有人读书
吗？”他们说得都有道理，但是我最终
还是坚持了自己的选择，决定和我的
朋友一起开办社区图书馆。

我之所以做出这样的选择，是因
为儿时埋在我心中的读书梦。我的老
家在陕西渭北的一个小村庄，那里的
人住的是土窑洞。记得在我小学四年
级的时候，我的表哥从部队回来结
婚，那些天，长辈们都在厨房忙碌，我
一个人钻进了表哥新婚的窑洞。我在
窑洞里转了一圈，忽然发现表哥放在
炕头的3本厚厚的书，那是巴金先生
写的《家》《春》《秋》。当时也不知道哪
来那么大的胆子，我没有告诉任何
人，偷偷地把表哥的3本书带回了
家。后来，我囫囵吞枣地读完了这3
本厚厚的书，尽管很多字我不认识，
可这3本书改变了我的命运。

作为一个在乡村长大的小姑娘，
在那个无书可读的年代，这3本书为
我打开了一个神奇的世界，带给我很
大的冲击和震撼，让我明白原来这个
世上还有一群人那样说话、那样思
考、那样生活，原来这个世界远不只
是我们的小村子这么大。正是从那以
后，注定了我的人生不再只是属于黄
土高坡上那个名叫阿都寨的小村庄。

可能正是因为这样一段童年经
历，让我最终选择了从事图书馆事业。

这图书馆像一盏灯

2016年，自助社区图书馆在西安
还是一个新生事物。我的朋友胡笑歌
先生把这个项目引入西安，我们就开
始一起做这件事情。那时候，没有资
源，我们自己找资源；没有资金，我们
想办法去找资金；没有图书，我们想
办法去找图书。

经过多方努力，最后，由西安市
碑林区文体局牵头，由碑林区民政局
把社区建设的资金用于建设图书馆，
由西安图书馆来提供图书，由我们公
司具体负责建设及运营社区图书馆。

至今我还清楚地记得去西安图
书馆搬书时的情景。西安图书馆每年
有很多下架的图书，都存放在仓库
里，我和公司仅有的两名员工就去仓
库里搬书。那些书因为长年累月堆在
那里，落满了灰尘。我们一本一本地
翻阅，寻找合适的书，结果灰尘特别
大，呛得我们都喘不过气来。就这样，
我们把书一筐一筐地运回办公室，再
对这些图书进行重新整理：给它们贴
书签，贴RFID的芯片，贴索书号，再
贴一个书膜，最后盖一个图书馆的馆
藏章。可以说，每一本书在我们的手
里至少要过上10遍。那时候我才知
道，书原来这么沉，图书馆的每一本
书背后原来有这么复杂的流程。

从2016年到2017年，我们先后
在西安市碑林区的6个社区建成了6
家社区图书馆。社区图书馆都是24
小时无人值守的，附近的老百姓可以
随时随地走进图书馆，自己借书，再
自己去还书。

每一家图书馆开馆的日子，对这
个社区的百姓来说真的像过节一样。
居民们扶老携幼来到图书馆，有人还
带着自己的小狗，非常热闹。有一次，
一个老人坐着轮椅被女儿推进图书
馆，老人非常高兴地说：“如果不是社
区里有了图书馆，我这辈子再也不可
能踏进图书馆了。”还有一个87岁的
老人拄着拐杖颤颤巍巍地走进图书
馆，在书架上翻找图书。他告诉我：
“你们真的是给社区的老百姓办了一
件好事！”

在东窑坊社区的图书馆里，我认
识了一位叫王令萍的读者。她其实不
是西安人，是刘家峡水电站的职工，
当时陪自己的丈夫到西京医院看病。
她丈夫患有肾衰竭，一家人在西安等
待肾源做手术，一直等了三个多月。
那段时间她非常痛苦、非常绝望，觉
得自己快要支撑不下去了。就在这个
时候，有一天她忽然发现社区里多了
一家小小的图书馆，当她推门进去，
看到满满一屋子书时，她的心一下子
静了下来。

从此，每天照顾完丈夫之后，她
就一个人到图书馆去寻找自己喜欢
的书，然后带回去读。她说，正是这个
图书馆，陪她走过了那段最难熬的日
子。后来，她的丈夫等到了肾源，手术
很成功。他们临走前，我提醒她把借
书证退掉，因为那时候办借书证要交
100元押金。可她说不用退，她会把借
书证作为永久的纪念。后来，每一次
她陪丈夫来西安做检查治疗，都会回
到这家社区图书馆，还会帮我们整理
书籍、打扫卫生。

她说，这个图书馆像一盏灯，照
亮了她的生命。

破例被评为
国家二级图书馆

2021年4月22日，西安市碑林区
图书馆正式开馆。

因为之前我们经营碑林区社区图
书馆积累了大量的经验，也产生了很
好的社会影响，所以通过公开招聘，我
们公司成了碑林区图书馆的运营方。

在这之前，西安在公共文化建设
方面特别滞后，碑林区并没有图书
馆。后来国家相继颁布了两部大法，
一部是2016年12月颁布的《中华人
民共和国公共文化服务保障法》，另
一部是2017年11月颁布的《中华人
民共和国公共图书馆法》。在陕西省
文旅厅的监督指导下，西安市碑林区
图书馆开始筹建。

一开始，图书馆需要选一个地方
临时过渡，因为条件的限制，最后选
在了一座大楼的地下室。我们年轻的
运营团队就这样从零起步，用我们的
热情和智慧，开始运营一家图书馆。

因为是在地下室，防水做得不
好，我们的临时图书馆常常遭遇屋顶
渗水、墙壁被淹的困境。虽然各方面
的条件不尽如人意，但是让我们感到
骄傲的是，这些年来，我们始终坚守
着为读者服务、读者至上的宗旨，取
得了非常优异的成绩。

作为一家区级图书馆，我们至今
接待的读者达到五六十万人次，举办
了各种形式的面向不同人群的阅读
推广活动，线上线下合计达800多
项。同时，我们也受到了陕西省、西安
市、碑林区各级政府主管部门的多项
表彰和奖励。

最让我们高兴的是，在第七次国
家区县级以上公共图书馆的评估定
级中，碑林区图书馆被评为国家二级
图书馆。要知道，当时碑林区图书馆
运营还不到两年时间，最终，我们是
在藏书量和面积并不完全达标的情

况下，因为在读者服务、阅读推广方面
的优异成绩而被破例评为国家二级图
书馆的。

这些年来，我们推出了大量的阅读
推广活动，在陕西作家群和读者之间搭
建起了一座桥梁。刚开馆的时候，我们
就提出了“打造陕西作家作品专库”的
口号，立志把碑林区图书馆打造成一个
陕西作家藏书最全、最多的作品库。截
至目前，已有300多位陕西作家和机构
为碑林区图书馆捐赠了4000多册图
书。我们还和陕西省作家协会合作，举
办了“陕西作家走进图书馆”的系列主
题讲座，让那些在国内具有影响力的陕
西作家走进图书馆，和读者面对面进行
交流。同时，我们在碑林区图书馆的公
众号上也开设了专栏——陕西作家作
品推荐，每周一期向读者介绍陕西作家
的作品。

那些让我感动的
图书馆人

在图书馆的日常工作和活动中，总
有一些人让我感动。

有一个读者叫喇华佩，她是一个盲
人，已经70多岁了。喇老师经常活跃于
西安的各个图书馆，她的身体不方便，但
这并不影响她对于读书的渴望和热情。
碑林区图书馆每次举办大型的作家讲
座，喇老师都早早地坐在那里，她会把讲
座录在手机里，转换成文字，还会在现场
拍摄一些照片，并把图文发在自己的朋
友圈。她通过自身的行动去带动、去感染
身边更多的朋友，一起走进图书馆。

碑林区图书馆还有一位叫马仲凡
的志愿者让我非常感动。图书馆刚刚开
馆不久，马老师就找到我们，希望在这
里工作，但由于我们的运营经费非常有
限，就向他说明了情况。马老师说，没有
报酬也无所谓，因为他喜欢这份工作，
愿意在这里做一名志愿者。

后来我们才知道，马老师刚退休不
久，以前在西安的一家高校图书馆工
作。因为没有报酬，所以我们也没有对马
老师提出太多的要求。可是，让我们没有
想到的是，从马老师加入碑林区图书馆
的那一天起，他每天都按时到达图书馆，
在图书馆的少儿阅读区域帮助整理图
书。大家知道，每一个图书馆的少儿阅读
区都是“重灾区”，因为这里的读者年龄
小，书籍常常被弄得乱七八糟。整理好
了，很快又被孩子们弄乱了，又得再整
理。几年来，马老师一直在重复这样一个
看似单调却又非常重要的工作。

2024年10月国庆节过后，马老师
说他身体有点不舒服，要回家休养一段
时间。过了半个多月，忽然有一天，马老
师的儿子来到图书馆，说来整理马老师
的东西。他告诉我们，马老师因为突发
心脏病，已经离开了人世。

这个消息让我们非常吃惊，也非常
难过。我们到马老师家去看望他的家
人，见到了马老师只有1岁多的可爱的
小孙女。后来，我们为马老师的小孙女
精心挑选了两大箱精美的图书，我们在
纸上签上了所有工作人员的名字，并写
下了我们对孩子的祝福，也写下了我们
对马老师发自内心的感谢。我们希望这
个孩子有一天长大，当她读着我们送去
的这些书时，能够想起曾经爱她的爷
爷，想起这个为图书馆事业无私奉献的
爷爷。

我在公众号上有一个专栏就叫“致
敬图书馆人”，这个栏目主要是写图书馆
的馆长、学者以及基层图书馆管理员的
故事。我觉得一个城市的图书馆其实就
是这个城市文明的体现，每一个图书馆
人的身上也都肩负着传递文明的重任。

“城市文明的太阳”

我从事图书馆事业这么多年，现在
回想起来，也真的应了我的老领导的那
句话。他当初告诉我，做这个行业是不
赚钱的。果不其然，我的那位同事当初
选择了美国篮球学校的经营，这些年篮
球学校做得风生水起，赚了很多钱。而
我因为选择了经营图书馆，这些年虽然
在业界、在读者中赢得了很多声誉，但
是我们自己清楚，我们不仅没有赚钱，
很多时候还是倒贴着钱去做。

我的搭档胡笑歌先生是一位读书
人，也是一个很有情怀的人。他一直跟我
说，他在武汉大学读研究生的时候，他的
老师对他讲过，“奔走红尘，莫忘曾经是书
生”。我们公司运营这么多年来，其实很多
时候都处于亏损状态，我真的很沮丧，很
多次都想过要放弃。正是在他的坚持下，
踉踉跄跄，我们才一直走到了今天。

虽然尝遍了甜酸苦辣的滋味，但经
过这么多年不懈的努力，我们的团队得
到了快速成长和进步，我本人也非常荣
幸地被陕西省图书馆学会聘请为“陕西
省阅读推广培育工程”的特聘讲师，先
后在省内的很多地市进行阅读推广方
面的培训工作。

回顾这么多年的图书馆工作，我的
感触非常多。我最想说的一句话是：这
大半生不是挣的钱太少，而是读的书太
少。这真的不是一句矫情的话，而是我
自己最深的感触。所以，我特别羡慕现
在的孩子们，他们从小就有那么多的
书，有自己的书架，有自己专属的书房，
而且还有这么多越来越漂亮的图书馆。

在我小的时候，几乎没有书可读。记
得我自己拥有人生的第一本书，是在我
小学二年级的时候。那年夏天，每天吃完
饭，我就去收割完麦子的田里捡麦穗，再
用棒槌打，把麦穗捶成麦粒。那些麦粒卖
了两元钱，妈妈觉得我懂事，就把这两元
钱给了我，那是我人生的第一笔巨款。

当时，我拿着两元钱到了镇上的供
销社，供销社的一角有一个图书柜，我
买了属于我自己的第一本课外书。我记
得书的封面上是卷起的雪白的浪花，那
是一本儒勒·凡尔纳写的《神秘岛》。这
本书我看得津津有味，觉得大海非常
大、非常神秘。作为一个在渭北农村长大
的孩子，当时我到过最远的地方就是我
们的小县城，见过的水就是我们村子里
的涝池，还有我们附近的一座水库。但我
知道，大海一定比我们村子里的涝池、比
我见过的那个水库都要大。这本书激起
了我内心的好奇心，激起了我对大海的
向往，所以长大之后，我去过东海，去过
南海，去过黄海，也触摸过大西洋、太平
洋的海水。我想告诉大家的是，一本书对
于一个孩子的成长真是太重要了。

2025年的跨年，我是在埃及度过
的。那一天，我们到达了埃及最大的港
口城市亚历山大。亚历山大是坐落在地
中海南岸的一座非常有名的文化古城，
我在那里见到了著名的亚历山大图书
馆。亚历山大图书馆是世界上最古老的
图书馆之一，始建于公元前3世纪。据
说，该图书馆在鼎盛时期存储了大约40
万—70万份文本和羊皮纸卷轴，其中包
括亚里士多德的著作手迹、古希腊三大
悲剧作家的真迹手稿、欧几里得的《几
何原本》真迹等一批孤本与手稿，使其
成为古代世界第一座最大的综合性图
书馆。

亚历山大图书馆和亚历山大灯塔
在埃及、在人类文明史上有着同样重
要的地位，但是，这座历史悠久的图
书馆最后毁于战火之中。我们今天见
到的这座亚历山大图书馆，是后来重
新建起来的。亚历山大图书馆曾被誉
为“地中海文明的太阳”，当我看到这
句介绍语的时候，我真的感触特别

多。我在想：亚历
山大图书馆是“地
中 海 文 明 的 太
阳”，我也真心希
望，我们每一个城
市的每一座图书
馆都能够成为“城
市文明的太阳”，
能够为人们照亮
前进的道路，启迪
人的智慧，让大家
通过读书明辨是
非，开启他们心中
的梦想。

所以，我希望
更多的朋友们能
够走进图书馆，爱
上图书馆，爱上读
书。春天，让我们
一起“种”本书。希
望善良和爱的种
子通过书本四处
飘散，温暖这个世
界，温暖你和我。

（万叶 整理）

人间四月天，正是读书时。在第31个
“世界读书日”到来之际，请听阅读推广人侯
亚萍在“中国教育三十人论坛”读书会上讲
述的故事。

春天，我们一起“种”本书

春天，让我们一
起“种”本书。希望善
良和爱的种子通过书
本四处飘散，温暖这
个世界，温暖你和我。

——侯亚萍
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�小朋友和家
人在图书馆阅读。
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