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艺趣

本报记者 陈俊珺

不计时间
不惜代价

周末周刊：您是从什么时候开始
接触梅西安创作的《鸟鸣集》的？

邹翔：我在上海音乐学院附中读
书的时候学习了第一首梅西安的作
品——《二十圣婴凝视》的第十首，也
是最经典的那首《欣喜圣灵之凝视》，
我至今还在演。而我第一次接触《鸟鸣
集》，是演奏其中的第二首《黄鹂鸟》，
那是在茱莉亚音乐学院学习的时候。

无论是在国内还是国外，在钢琴的
学院派教学中，现当代音乐并未占据主
流，可以说是处在一种若即若离的状
态。我能在中学时代就接触现当代音
乐，现在回想起来，真是非常幸运。

周末周刊：《鸟鸣集》是一部庞大
的作品，从未在中国完整上演过，您
想挑战全本的念头是怎么来的？

邹翔：2024年，我与上海爱乐乐
团在张亮的指挥下完成了梅西安《图
兰加利拉交响曲》的中国内地首演。
张亮找到我时，距离正式演出的时间
特别紧，我可以说是临危受命，既要
研究钢琴谱，还要看乐队总谱，既要
研究数不清的微分节奏，还要研究大
量陌生的打击乐音色……

啃下这部大作品之后，我的潜意
识里就有了挑战《鸟鸣集》全本的想
法。直到去年下半年，我才真正作了
这个决定。

在我的印象里，这套作品不仅在
中国没有被完整地搬上过舞台，在国
外也极少被完整地演奏过。法国钢琴
家艾玛尔曾在国家大剧院演奏过其中
的一部分。

周末周刊：这是一次非常冷门且
艰难的挑战。

邹翔：是的，这套作品非常长，完
整地演奏下来，再加上短暂的中场休

息，可能要接近三个小时。在这个碎
片化的时代，保持专注在精神生活中
已经越来越稀缺了。我花大量的时间
去练习，然后在舞台上用近三个小时
呈现给观众，我相信这份专注本身就
有其行为的意义。

我也许一直有一种使命感，对那
些我认为重要的、有价值的作品，可
以不计时间、不惜代价去呈现给观
众。2008年，我在中国首演了梅西安
的《二十圣婴凝视》全本，至今还没有
钢琴家再度完整地演奏过这套作品。
假如我当时没有完成这项挑战，那中
国观众或许至今都没有机会欣赏这
部作品的全貌。

在这个多元化的时代，既不能低估
观众的品位，也要坚守自己的追求。这
次演出将是我第三次在上海大剧院演
奏，上海的观众很有音乐底蕴，对当代
音乐也有着开放包容的心态，我对这次
演出很有信心。

没有一个音符
是随意写的

周末周刊：梅西安曾将鸟类称为
“这颗星球上最伟大的音乐家”。在《鸟
鸣集》中，他用何种方式模仿鸟鸣？

邹翔：梅西安是作曲家，也是一
位近乎狂热的鸟类爱好者，他在几十
年里在法国及世界各地，观察各种鸟
类的鸣叫和栖息方式。
《鸟鸣集》创作于1956年至1958

年，共有13首，每首以不同的鸟类命
名。整部作品包含了多达77种鸟类，
他把77种鸟作为77个元素、77个动
机，在13首作品里排列、穿插、分化。
《鸟鸣集》中对鸟鸣的描写，既是

记录性和具象性的，也是音乐化和象
征化的。比如，梅西安喜欢用左右手
两个声部的不协和音程，来展现某种
鸟类的奇异鸣叫。他擅长用节奏对位
的方式展现两只鸟的对话，甚至是

“争吵”。他赋予鸟鸣人类的情绪，这当
然是基于他的主观想象。

整部作品中，除了大量的鸟鸣声，还
有不少对自然场景的精彩描写，比如冰川、
森林、沼泽、日出和日暮等，由此形成了具
有空间性甚至宇宙感的音乐意象。

周末周刊：如何更好地理解这部作
品，您有哪些建议？

邹翔：欣赏这部作品，不需要用古
典主义奏鸣曲的逻辑或者用浪漫主义
音乐的标题性去套用，而是去感受生命
的律动与张力。

聆听的过程就像打开一张卷轴画，
不用过于纠结某一处细节的用笔。当
然，梅西安没有一个音符是随意写的，
他的音符背后有极强的逻辑，自由与严
谨在他的作品里是并置的。

周末周刊：梅西安被誉为“现代音乐
之父”，您认为理解他作品的关键是什么？

邹翔：梅西安的音乐具有高洁的宗
教性、生动的世俗性、奇异的音乐性和
辉煌的炫技性。他最有辨识度的特点就
是音乐里的色彩性。他将调性与和声的
传统功能无限剥离，从色彩上进行构
建。对他来说，色彩不仅可以被看见，也
可以被“听见”。

高度的智识性和鲜活的感官性，共
同造就了梅西安音乐中难以用语言描
述的悖论性表达。在《鸟鸣集》中，音高
与和声逻辑的分化，转化为不可言述的
“声响”，而节奏逻辑的裂变，则造就了
听似紊乱却自由的“动态”。

这些特点对于演奏者听觉与肌肉
的“整合”构成了难以言说的困惑，在思
维运作、技术控制和情感表达等维度上
都是艰难的挑战。因此，这次演出将是
我与观众一起经历的音乐探险，我并不
能完全预料演出现场会发生什么。

艺术
是一辈子的修行

周末周刊：如果观众走神，您在台

上会第一时间感受到吗？
邹翔：是的，观众的注意力有没有

和我在一起，我在台上一清二楚，我相
信优秀的音乐家都是如此。

演奏《鸟鸣集》无疑是一场漫长的
独角戏，说实话我已经做好了两手准
备：既期待观众能和我一同沉浸其
中，也能接受现场可能出现的躁动与
不安。

观众是见证者，而不是我演奏的最
终目的。哪怕最后只剩下一位观众，甚
至空无一人，我也会按照心中的理解，
把它完整地弹完。不过我相信，现场的
大部分观众，都会愿意陪伴我完成这场
音乐探险。我也在考虑演奏时请助手用
字幕把鸟类的名称、自然场景等重要信
息展示出来，但观众不必对号入座，要
相信自己的感觉。因为音乐并没有标准
答案。

周末周刊：除了现当代作
品，您也在坚持演奏巴赫、
舒伯特、勃拉姆斯等古
典作曲家的作品。演
奏这两类作品，是
否需要动用“两个
大脑”？

邹翔：可以
这么说。我从
小所受的都是
调性音乐的训
练，大小调音
阶都有固定的
指法。但弹现
当代作品时，手
指的位置、走向
等基本功都要重
新学，这种颠覆让
大多数演奏家都不会
轻易另起炉灶。

我在弹现当代作品的
同时，一直在坚持弹巴赫、肖邦、
舒伯特、勃拉姆斯的作品。从技巧到审
美，现代作品与传统作品是息息相关
的。传统是当时的“现代”，两者是相辅

相成的。
周末周刊：十多年前，您在举行利

盖蒂《钢琴练习曲》全集独奏会时，曾对
观众说：“练琴不再只为演奏，而是对浮
躁的拒绝。”现在是否依然初心不改？

邹翔：尽管我现在很少这样表达，
但我一直相信，艺术是一辈子的修行。
当年为了演奏《二十圣婴凝视》，我“闭
关”一年。这次为了准备《鸟鸣集》全集，
我也做了很多努力，我想重返当年的状
态，找回那股热情。

尽管很多人对我说，演奏古典作品
可能更有市场，更容易获得观众的认
可，但我心里始终有一种使命感和危
机感——现当代的伟大作品总要有人
弹，哪怕要坐冷板凳，也会坚持下去，
因为对于我而言，艺术是不可妥协的
信仰。

歌剧史上
最动人的父女诀别

2026年，适逢理查德·瓦格
纳的四联剧《尼伯龙根的指环》
整体上演150周年。这部作品不
仅是其最具代表性的音乐戏剧
之一，也是一部跨越时代、持续
影响至今的文化巨构。

4月24日、26日，理查德·瓦
格纳的曾孙女、拜罗伊特节日剧
院艺术总监卡塔琳娜·瓦格纳将
于上海大剧院带来全新版本的
《女武神》世界首演，亦是她的
“指环首秀”。

《尼伯龙根的指环》（以下简
称《指环》）的创作历程横跨近30
年，讲述的是神、人和侏儒三界
为了一枚能够控制世界、用莱茵
的黄金锻造的神戒而开展的一
系列争夺的故事。

在全球歌剧之林，取材于北
欧神话的《指环》是独一份的存
在，因为它并不是一部歌剧，而
是由四部独立的歌剧组成的四
联剧。其中，《莱茵的黄金》是前
传，后三部《女武神》《齐格弗里
德》《众神的黄昏》则是正传，四
部加在一起，不算中场休息，演
出时长达14小时。

相比《指环》中的其他作品，
《女武神》往往被认为是角色关
系最简明、最富有人性温度的一
部。众神之王沃坦试图通过制定
规则维持世界秩序，却逐渐发现
自己被这些规则反噬。他的女儿
布伦希尔德原本是执行神意的
女武神，却在关键时刻选择违抗
父命，保护凡人之间的爱情。

诸多为现实所不容的戏剧
冲突，让《女武神》呈现出一种复
杂的张力：神不再是全知全能
的，反而在规则的命定下陷入难
以抉择的困境；人类固然脆弱，
却始终拥有选择的自由。尤其是
在第二幕与第三幕中，沃坦与布
伦希尔德之间的对峙与告别，被
视为歌剧史上最动人的父女场景
之一，当沃坦最终不得不亲手惩
罚自己最爱的女儿，威权虽然得
以执行，情感关系却分崩离析。随
着神与人之间的权力场微妙地倒
转，神话故事上升为极具现实力
量的人性悲剧。这也是瓦格纳在
《指环》中意欲探讨的重要议题。

在歌剧的结尾，沃坦让布伦
希尔德沉睡，并以火焰环伺，等待
真正的英雄将她唤醒。在整个
《指环》的叙事中，这段情节是一
个重要的转折。火焰既是惩罚，
也是保护，更像是一道充满隐喻
的谶语：通往觉醒的道路，从来
都需要穿越试炼。正是这种个体
与宿命之间的博弈与角逐，让
《女武神》历经一个半世纪之久，
仍始终保持着焕然一新的锋锐。

（陈俊珺 综合）

与观众共赴一场“鸟鸣探险”
提起邹翔的名

字，许多乐迷都会联
想到现代、冷门、高难
度……

2008年，为纪念
作曲大师梅西安100
周年诞辰，邹翔在中
国首演了全本《二十
圣婴凝视》，引发古典
乐界的现象级讨论。

今年5月10日，
他将在上海大剧院
“一个人的古典”系列
演出中挑战梅西安的
《鸟鸣集》全本，完成
该作品的中国首演。

中央音乐学院教授，博士生
导师，Honens国际钢琴大赛金
奖得主，全国音乐领域首位国
家“万人计划”青年拔尖人才、
教育部“长江学者奖励计划”首
位青年学者，多项国家级项目
评审专家。

邹翔是迄今为止唯一公演
利盖蒂《钢琴练习曲》全集和梅
西安《二十圣婴凝视》全本的中
国钢琴家。他也是推动当代中国
钢琴音乐的中坚力量，委约并首
演了叶小纲、陈怡、周龙、盛宗
亮、何训田、高平等多位重要作
曲家的独奏与协奏曲作品。

邹翔

▲梅西安是作曲家，也是
一位近乎狂热的鸟类爱好者
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