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“五一”假期临近，出游热情高涨，

一场轻松舒心的旅行是许多人的期

待。可不少游客还没出发就先犯愁：进

景区先买车票、不坐车进不了门、价格

高还体验差——景区摆渡车，正成为

挡在游客与风景之间的一道门槛。

4月27日，文化和旅游部通报景
区专项整治结果，因摆渡线路不合

理、定价偏高、服务不佳等问题集中

出现，吉林长白山、江西龙虎山、四川

稻城亚丁等多家知名5A级景区被点
名曝光。摆渡车本是便民利民、保护

生态的配套交通工具，如今频频引发

吐槽，背后是初心跑偏、套路丛生，成

为文旅行业久治不愈的顽疾。

设立景区摆渡车的初衷，原本合

情合理。对面积大、生态脆弱的景区，

摆渡车能减少私家车进入，降低尾气

等带来的生态破坏；避免在景区大规

模修建公路、停车场，减少大型工程对

自然风貌的干扰，节约建设与维护成

本；科学规划的摆渡线路，还能疏导人

流、优化动线，让游览更有序、更安全。

无论是着眼于生态保护还是提

升运营效率，摆渡车都是景区现代化

管理的有益选择。可现实中，这份善

意正在走样。

如今的很多景区，摆渡车早已不

是“可选项”，而是“必选项”。为了让

游客花钱乘摆渡车，一些景区刻意将

游客中心、停车场设在核心景区数公

里之外乃至更远，故意切断便捷步行

通道，人为制造摆渡车“非坐不可”的

刚需。游客还没看见核心景观，先得

掏一笔门票钱和额外车费，被动接受

捆绑式消费。

摆渡车之所以从便民配套异化

成了盈利工具，根源很现实。近年来

景区门票被严格监管，定价规范、限

价明确、涨价受限，传统的门票依赖

模式难以为继。在营收压力下，不少

景区把目光转向监管相对宽松的配

套服务，摆渡车顺势成了“隐形门

票”。以记者近日走访的一家5A级景
区为例，其旺季门票人均90元，摆渡
车票价人均38元，相当于门票价格

的42%。定价机制模糊、运营标准不一、
捆绑销售等问题处于相对的监管盲区，

令摆渡车成为增加营收的“利器”。

然而，价格与服务严重不匹配，让

游客苦不堪言。一些景区摆渡车票费用

高、里程短，节假日调度混乱、候车时间

长、指引不清晰，花钱买不到相应服务。

高价低质、强制消费，既加重出行成本，

也在不断消耗景区口碑，透支游客对文

旅行业的信任。

此次文化和旅游部的专项整治，

释放出强烈信号：摆渡车乱象不再是

小问题，而是直接与A级景区评级挂
钩。整改不力、问题反弹的景区，将面

临降级、摘牌处罚。这一刀切中要害，

将打破部分景区的侥幸心理，也宣告

“门票+摆渡车”收费的粗放式盈利模
式走到尽头。

当下的文旅行业正迈入高质量发

展阶段，游客需求从看风景转向重体

验。事实上，近年来越来越多的年轻游

客，正将脚步转向生活场景丰富、鲜活

的小众景区和独具特色的三四线城市，

而非传统挂牌景区。这一趋势，也给5A
级景区带来了更大的挑战，倒逼景区减

少巧立名目的收费套路，进一步提升服

务和综合体验，靠口碑赢回市场。

“五一”出游高峰在即，让摆渡车回

归可选、便民、平价的初心，让风景回归

纯粹，文旅市场才能真正行稳致远，让

每一位游客都能玩得安心、舒心、放心。

摆渡车不能成为景区“必选项”
随着健康饮食意识的提高，低GI

食品火了。很多食物外包装上多了“低

GI”标签，售价也会比普通同类食物高
一些。低GI食品到底是健康新概念还
是噱头？日常饮食需要低GI吗？

为什么要关心GI值？

“GI（GlycemicIndex）”全称“血糖
生成指数”，它不是衡量某种食物中有

多少糖的指标，而是衡量食物摄入后引

起血糖升高速度和程度的指标。

食物GI值的参照物是50克葡萄糖
引起的血糖升高结果，这一结果被设定

为100。如果一碗含50克碳水的白米
饭，升糖效果只有50克葡萄糖的70%，
那么它的GI值就是70。
《成人糖尿病食养指南（2023年版）》

按GI值高低，把食物分为三类：GI值小
于等于55的为低GI食物，升糖速度慢，
食用后血糖平稳；GI值大于70的为高GI
食物，升糖速度快，食用后血糖波动大；

GI值介于两者之间的为中GI食物。
进食高GI食物后，血糖升得快，使

得胰岛素分泌加快，导致餐后血糖快速

上升再快速下降。如果长期、大量以高

GI食物作为主食，会导致血糖反复暴涨
暴跌，显著增加罹患2型糖尿病的风
险。中国居民传统饮食以精制碳水作为

主食，精制碳水往往是高GI食物，所以
成年人中糖耐受量受损的比例很高，糖

尿病患病率逐年上升。

吃低GI食物能减肥？

关于低GI食物，不少人存在认知
误区。

最典型误解是认为吃低GI食物能
减肥。其实，对减肥或增重起决定性因

素的是卡路里盈亏。如果一天摄入的热

量满足不了身体所需，就算直接吃葡萄

糖都能减肥，与食物GI值无关。糖尿病
患者关注GI值，是为了方便进行膳食管
理和控制血糖平稳。社交平台上宣扬

“吃低GI食物能减肥”的博主存在误导。
此外，社交平台上的“低GI食谱”

也不靠谱。比如，常见的“肉类升糖指

数”就是误导。

以蛋白质和脂肪为主要成分的肉

类中碳水化合物含量极低，并没有GI
值。因此，“肉类升糖”或“油脂升糖”的

说法没有依据。不过，人们实际烹饪时

往往将肉类与碳水混合，最终菜肴就有

了GI值。比如，五花肉加冰糖、酱油后
做成红烧肉，牛肉打碎后加入淀粉做成

牛肉丸，鸡胸肉裹面包糠炸成鸡排等，

都有GI值。
再如，“干净碳水论”也不靠谱。网

上所说的“干净碳水”指那些接近天然

状态，没有经过深度加工，也没有额外

添加糖、油和各种添加剂的食物；蛋糕、

薯条、甜饮料等精加工食品则被称为

“脏碳水”。

其实，营养学中并没有“干净碳水”

及“脏碳水”的说法。营养学界的共识

是，尽量多摄入全谷物而非精制碳水有

益健康。但谷物收割后，去麸皮、磨成粉

等步骤就是将全谷物变成精制碳水的

过程。通常，加工的精细化程度越高，GI
值也越高。

带“低GI”标签的就健康？

记者核查发现，有的低GI食物确
实是将传统食物经过加工后，实现了低

GI。但也有的食物本身就是低GI，标注
“低GI”纯属博眼球；还有些食物存在低
GI却高脂高钠的情况。

上海同仁医院营养科主任张静解

释，普通大米是高GI食物，所谓“低GI
大米”大概率是增加了抗性淀粉，抗性

淀粉不能被小肠消化吸收，从而降低大

米的GI值。酸奶、豆干本身就不是高GI
食物，在包装上标注“低GI”，意义不大。
查看部分“低GI”零食的配料表则可发
现，这些零食含有大量植物油、白砂糖、

食用盐、香精香料等，可能存在低GI却
高脂高钠的情况。如果食用过多，即便

GI值低，血糖仍会飙升。她提醒，选购食
品时不要盲目相信“低GI”标签，还是要
看配料表和营养成分表。

事实上，即便不买带着“低GI”标签
的食品，合适的食材和加工方式也能实

现低GI。一般来说，处理越精细、加工时
间越长、加工温度越高的食物，GI值越
高。比如，粗粮细做的谷物大多是高GI
食物，包括白面包、白米饭、白馒头等。

如果选择整粒小麦、整粒玉米制作的食

物，GI值就会下降很多。
此外，调节进食顺序也有助于保持

餐后血糖平稳。先吃蔬菜，再吃蛋白质和

脂肪，最后吃碳水，这样就能有效抑制胰

岛素迅速分泌，延缓血糖上升速度。

本报记者 白璐

那么多食品标着“低GI”
是健康新概念还是噱头？

作为中国入境游第一站，上海吸

引大量来自世界各地的游客。但在外

滩、豫园、陆家嘴等核心景区，以及虹

桥综合交通枢纽、浦东国际机场等外

国游客往来频繁的区域，多语种服务

尚不完善。

记者和人大代表调查发现，一些

地方的外文指引存在基础性拼写错

误、关键地名译写不统一、英文信息缺

失、多语种服务不足等问题。以标志性

景点豫园为例，就存在“YuGarden”与
“YuyuanGarden”两种翻译版本，让
许多外国游客困惑。

针对上海核心景区和交通枢纽

外文指引不够规范的问题，读者在上

观新闻微信公众号评论区表达了各

自的看法。

Lily：我觉得拼写错误或者翻译
不地道都可以及时调整，但是标识不

统一就很有问题，在陌生环境，游客

很困惑的。

心想似城：作为国际大都市，上
海出现这些问题不应该，需要更严

谨、更国际化的外语表达。

yingjie：在主要景区可以有多语
种标识，但如果精细到所有小语种就

有点过了。

Kevin：发现现在很多路牌指引
直接是拼音，中国人不需要，外国人

看不懂，感觉起不到作用。

PixelPioneer：虽然国家要求按
照新国标拼音翻译地名，但上海是国

际化大都市，该意译就意译，全写拼

音很奇怪。

易小北：首先要制定一个统一的
外文标识执行标准，然后是规范审核

机制。

一叶舟：AI时代了，是否可以弄
一个手机扫一扫就能显示的电子指

示信息？实现多语种翻译，毕竟一块

牌子可容纳的内容有限。

HelenHuang：愿意当啄木鸟的
市民应该不少，可否有一个渠道收集

大家的意见，方便改正？

菁菁：现在都有拍一拍就能翻

译的软件，外国游客困惑时也可以用

一下，我们去国外玩，当地的指示标

志也没到处写中文嘛。

本报记者 房颖 整理

街头外文标识还是得让人看懂
留言板

一些景区摆渡车异化成了盈利工具。 视觉中国
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近日，三位来自不同大洲的国家政
要接踵访华。4月25日，巴基斯坦总统扎
尔达里开启为期一周的访华行程；4月27
日，比利时副首相兼外交大臣普雷沃抵
京；4月28日，澳大利亚外长黄英贤来华。

这三场访问各有侧重，却共享同一
个背景：在这个充满不确定性的世界中，
各方力量都在重新校准其对外战略。作
为全球第二大经济体与区域稳定力量，
中国正成为各方绕不开的对话对象。

其中，巴基斯坦总统的中国行时间
最长、行程最丰富。据外交部介绍，扎尔
达里于4月25日至5月1日来华，先后
访问湖南省和海南省。

今年是中巴建交75周年，此行被视
为一次具有象征意义与务实内涵的“友
邦之旅”。4月26日，扎尔达里参观了长
沙的三一星沙产业园和湖南省茶业集团
有限公司。他表示，巴基斯坦民众很喜欢
中国茶，希望引入更多中国茶产品。27
日，扎尔达里参观了韶山毛泽东同志纪
念馆，并向毛泽东铜像敬献花篮。

当前，巴基斯坦正致力于经济复苏
与产业升级，中国的先进制造业经验、
现代农业技术与巴基斯坦的发展需求

高度契合。巴基斯坦此访通过高层实地
考察推动地方合作及项目对接。中方也
明确表示愿同巴方一道，推动两国各层
级、各地方友好交流合作，共同致力于
构建更加紧密的中巴命运共同体。

比利时副首相兼外交大臣普雷沃
也于4月27日至5月1日访华。这是普
雷沃就任后首次访华，此行恰逢中比建
交55周年。作为欧盟总部所在地，比利
时在对华关系中具有特殊的枢纽地位。
中比关系的温度，往往被视为中欧关系
整体走向的晴雨表。

和上述两位政要相比，澳大利亚外
长黄英贤的行程最为紧凑。她定于4月
28日至30日访华。访华期间，外交部长
王毅将同她共同主持第八轮中澳外交
与战略对话，就中澳关系及双方共同关
心的国际、地区问题深入交换意见。

从澳方释放的信息看，能源安全是
此行的核心驱动力。眼下受中东局势影
响，澳大利亚寻求与中国在成品油出口
政策、区域紧急协调机制方面进行沟通。

除能源议题外，美英澳三边安全伙
伴关系（AUKUS）下的核潜艇合作也是
绕不开的话题。澳方在该项目上已投入
巨额资金，但面临前景不确定等问题。
中方已明确表达对核扩散风险的关切。
外界认为，澳方也想通过此访向中方解
释自身立场，尝试将分歧与合作领域隔
离，划定管控边界。

三国政要为何接踵来华
快观察

本报记者 张全

截至4月28日，伊朗战事已持续
整整两个月。从开战伊始美以“狂飙
突进”、头几天便杀害一众伊朗军政
要员，到伊朗挥动“导弹+无人机”组
合拳、在困境中站稳脚跟，再到如今
两国围绕霍尔木兹海峡角力、特朗普
屡屡TACO（退缩），“波斯湾剧本”可
谓跌宕起伏，不到最后一刻谁都猜不
透结局。

战事目前处于何种阶段？美以的
行动目标实现了多少？美伊战损对比
如何？“战和”进程又将朝着什么方向
演变？

非战非和，打谈两难
2月28日伊朗战事打响后，有人

形容，美以一开始便打出“王炸”，“定
点清除”时任伊朗最高领袖哈梅内伊
及一众军政高官。可正当特朗普说
“很快”会结束战事时，伊朗却硬生生
扛住了美以连番打击，领导层也在特
殊时局下实现平稳更替。不仅如此，
伊朗还动用导弹和无人机与对方周
旋，眼下更利用霍尔木兹海峡这张王
牌，打击国际能源市场和美国最大痛
点。近期，海峡“开了又关”，美方代表
取消赴巴谈判行程，无不体现出双方
围绕海峡的深度博弈。

上海外国语大学中东研究所教
授、中国中东学会副会长刘中民指
出，当前美伊大致处于开战以来的第
四个阶段。

第一阶段是开战前两周，以相关
国家高烈度空中对抗、美以对伊朗军
政高官的“斩首行动”为主要特点。

第二阶段是3月19日至4月8日，
战争外溢效应加剧，打击目标扩展至
能源与民生领域，伊朗“关闭”霍尔木
兹海峡，这些都标志着冲突从纯军事
领域转向能源与航道控制权争夺。

第三阶段是4月8日美伊临时停
火开始后的两周。其间，伴随美国“以
封锁对封锁”，军事施压与外交斗争并
存。美国意识到短期内无法颠覆伊朗
政权，叠加国内外压力，希望推动谈
判，但美伊分歧严重，首次谈判失败。

第四阶段从4月22日至今，处于

非战非和、打谈两难的僵持状态。伊
朗凭借抵抗能力和抵抗意志占据一
定优势，战事可能以“烂尾”收场。

目标未达，反增难题
两个月过去，美以的目标到底实

现了多少？
刘中民认为，其目标包括根本目

标和具体目标。根本目标是指颠覆伊
朗政权，改变伊朗政权性质及其内外
政策，将伊朗纳入由美国领导、美以
共同控制的中东地区秩序之中。然
而，美以非但未能达成这一目标，反
而加速了伊朗最高领袖的新旧更替，
伊斯兰革命卫队对国家的掌控力进
一步增强。美以陷入“打不动，又不愿
结束”的尴尬。

具体目标是指清除伊朗核能力、
限制伊朗导弹发展、切断伊朗对“抵抗
阵线”的支持，这些也都没能实现。美
以军事行动在很大程度上削弱了伊朗
核能力，但未实现“核能力清零”，也未
能迫使伊朗放弃和平利用核能的权
利；战事不仅不会削弱伊朗的导弹能
力，反而会继续强化；“抵抗阵线”虽在
近年冲突中被削弱，但在本次战争中
展现出韧性，除了哈马斯相对沉寂，伊
拉克什叶派民兵、黎巴嫩真主党、也门
胡塞武装均配合伊朗。

简言之，美以近乎未达成任何战

略目标，与伊朗的矛盾不仅核、导、代
理人三大问题仍存，还新增了霍尔木
兹海峡这一焦点，使局势更趋复杂。

各有战损，谁居上风？
此次战事，双方的“战损对比”又

如何？刘中民认为，战损需从人员、物
质与战略态势两个层面评估，得到的
结论并不完全相同。

在人员、物质方面，伊朗及“抵抗
阵线”损失更大。伊朗的核心领导层
遭重创，能源、核、军事基础设施受
袭。据伊朗公布的数据，战事致伊朗
3000多人死亡。“抵抗阵线”方面，黎
巴嫩2000多人死亡，数十万人流离
失所。相比之下，美以人员伤亡有限。

但在战略态势方面，伊朗历经生
存考验，政治军事体系完整存续；美国
不愿发动地面战，导致战略天平逐渐
朝有利于伊朗的方向倾斜，德黑兰在
核、代理人、霍尔木兹海峡问题上的谈
判立场更主动。此外，伊朗使用低成本
无人机、导弹等反击，美以须动用高价
防空系统拦截，甚至将在亚太部署的
“萨德”系统调至中东，因此无论打击
还是消耗都显示出非对称性。就持久
战而言，伊朗不一定居于劣势。

未来局势，三种可能
刘中民认为，当前美伊均无法压

服对方，未来有三种可能。
第一，最坏情况：谈判破裂，战争扩

大化。特朗普想“快打快收”，若强行用
军事手段夺取霍尔木兹海峡，会陷入更
大困境——美国能夺取但无力控制海
峡，伊朗可从本土持续反击，最终可能
迫使美国卷入伊朗南部领土争夺，冲突
全面升级。

第二，现状延续：经历一段时间的
“不战不和”。巴基斯坦作为斡旋方有优
势也有劣势，劣势在于它是美国的非北
约主要盟友，且由于美国无法约束以色
列，巴基斯坦斡旋谈判的掌控力有限。
在此背景下，美伊可能有零星冲突、保
持外交接触，但这种状态不可持续。

第三，搁置分歧：聚焦海峡问题达
成妥协。双方或搁置三大根本分歧，仅
围绕霍尔木兹海峡问题谈判，美国以部
分解除制裁、解冻伊朗海外资产、放弃
海上封锁，换取伊朗开放海峡。伊朗近
日被曝提出“三阶段方案”，目的就在于
此。若双方均务实，可能存在妥协空间。

但无论是战还是和，美以与伊朗的
根本分歧短期内无法解决。双方互不信
任、视对方为敌人，不建立基本和解就
强行要求对方让步，无异于缘木求鱼。

刘中民进一步指出，此次战事难以
收场，也暴露出不少深层问题。

首先，巴勒斯坦问题与伊朗问题已
深度绑定。1979年伊朗伊斯兰革命后的
美伊长期对抗叠加2023年新一轮巴以
冲突外溢影响，中东两大阵营对抗公开
化，矛盾根源复杂、难以化解。

其次，美国谋求中东主导权和战略
收缩之间存在矛盾。美国想建立美以主
导的地区秩序，但又极力避免重蹈阿富
汗、伊拉克战争覆辙，不敢扩大战争。

再次，中东地区秩序面临崩塌与重
组的困境。“以色列、沙特、伊朗、土耳
其”四强格局受冲击，海湾国家依附美
国却被卷入战火，安全幻想破灭。地区
国家被迫寻求安全合作多元化，同时军
备竞赛加剧，甚至核扩散风险上升。

最后，从全球层面看，中东地区的
能源与航道双重属性，决定了这场地区
冲突对世界经济、供应
链的冲击要超过俄乌
冲突。美以发动战争对
现行国际秩序与国际
法准则的冲击以及给
世界带来的混乱，也值
得全球警醒和反思。

伊朗战事满两月，矛盾越打越多
美伊目前处于打谈两难的僵持阶段，战事可能以“烂尾”收场

4月25日，在伊朗首都德黑兰的伊玛目霍梅尼国际机场内，乘客排队等
候。该机场当天恢复运营。 新华社 发

本报记者 安峥

73岁的美联储主席鲍威尔正面临
一个看似平静、实则关键的选择。

4月28日至29日，他将主持新一轮
货币政策会议，并在会后直面记者。这
很可能是鲍威尔任内最后一次站在台
前。鲍威尔的任期将于5月15日结束。
而美联储下一次议息会议要到6月中
旬才举行。届时，新掌门或已上任。

在伊朗战事推高通胀风险、就业前
景仍不确定的背景下，利率几乎没有悬
念：大概率按兵不动。外界真正关心的
则是更实在的两件事：鲍威尔会说什
么？他会不会留下？

目前，美联储的人事调整正在提
速。4月29日，美国参议院银行委员会
将举行会议，推进沃什出任美联储主席
的提名表决。此前，美国司法部围绕美
联储总部翻修成本问题，对鲍威尔展开
刑事调查，共和党参议员蒂利斯一度以

此阻止提名确认。上周五，美国司法部
宣布停止调查，蒂利斯随即转变态度，
这意味着沃什有望在5月15日前完成
接任。

相比鲍威尔，56岁的沃什更具争
议。在上周的参议院听证会上，他强调
不会成为白宫的“傀儡”，却回避一些关
键政治问题，也没有正面回应总统对美
联储的施压。

随着主席任期结束，鲍威尔将面临
一个重大选择：是否留任美联储理事直
至2028年1月任期届满。按惯例，美联
储主席卸任后通常不会继续担任理事。

如果他离开，特朗普将获得一个新
的任命机会。这样一来，到2028年前，
美联储7名常驻理事中特朗普任命者
可能占到4席。这不仅是人数变化，更
被视为美联储当前权力结构的重塑，甚
至可能侵蚀美联储的制度自主性。在4
票支持的情况下，理事会理论上可推动
一系列重大调整。

去或留？鲍威尔面临重大选择


