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第34届上海白玉兰戏剧表演艺术奖

头雁领飞，雁阵成行
周 南

主题

第34届上海白玉兰戏剧表演
艺术奖特殊贡献奖，授予了上海昆
剧团“昆大班”（集体）——王芝泉、
方洋、计镇华、张洵澎、张铭荣、岳
美缇、梁谷音、蔡正仁（按姓氏笔画
排序）这八位年过八旬的国宝级艺
术家。

这一授奖，不仅是“白玉兰”对
一代艺术家的崇高礼赞，更与《戏
剧振兴三年行动计划（2026—2028
年）》“夯实戏剧人才队伍建设基
础”“充分发挥老艺术家、代表性传
承人‘传帮带’作用”的要求形成深
度呼应，为当前戏曲艺术的传承振
兴提供了兼具实践厚度与参考价
值的鲜活注脚：释放头雁效应，领
航守正创新。

艺术把关，执舵美学航向

上海昆剧团“昆大班”是新中
国成立以来南方昆剧舞台最具代
表性的艺术传承力量，被全国戏曲
教育界公认为“成材率最高的班
级”。他们于艺术上出人出戏、守正
创新，于教育上因材施教、严格把
关，成为继昆剧“传”字辈、俞振飞
等前辈艺术家之后，引领昆曲美学
航向的新一代执舵者。

较之传统，“昆大班”的表演有
着鲜明的“五美”追求：一是叙事的
张力美，于情节跌宕和情绪高潮处
作放大化处理；二是人物的形象
美，以当代审美重塑角色，使之立
体丰满；三是表演的造型美，于程
式中融入更多舞蹈元素与场面调
度，使舞台更灵动丰富；四是舞台
的视觉美，引入布景、灯光等现代
设计；五是音乐的听觉美，扩充伴
奏、丰富和声。此“五美”已成为当
下昆剧创作，尤其是全本戏与新编
剧目排演的“新美学”。

获奖的这八位艺术家，正是这
一“新美学”的核心践行者。他们以
精品化和精细化的艺术审美，为当
下昆剧表演各行当树立了标杆典
范，共同构成了一整套关乎昆曲美
学航向的系统坐标，并经由教学广

泛传至全国八大昆团及其他剧种
院团。师从“昆大班”，已成为继师
从“传”字辈之后，戏曲专业公认的
新一代“高学历”象征。

人才筑基，构筑雁阵梯队

发挥老艺术家的“传帮带”作
用，实则是对戏曲传承本质规律的
确认——“戏以人传”与“口传心
授”。戏曲的表演精髓——唱腔气
口、身段韵味、眼神流转，尽藏于表
演者身体细微处，无法被文字或影
像全然复刻，此谓“戏以人传”；老
艺术家所承载的，正是唯有面对
面、手把手方能接续的活态技艺，
此谓“口传心授”。“昆大班”70余年
的从艺从教经历，恰为戏曲人才的
梯队建设提供了鲜活的参照。

其一，一代之中，人才队伍的建

设应以群体为统筹，不能只培养尖
子。戏曲是“一棵菜”的集体艺术，需
要同行配合、同台砥砺。“昆大班”能
于同辈中脱颖而出，不仅在于个人
能力的出众，更难得的是行当的整
齐。这应归功于当时上海戏曲学校
“因材施教、全面发展、普遍培养、重
点提高”的教学总原则，以及礼聘昆
剧“传”字辈、俞振飞等代表当时昆
剧表演最高水平的艺人、艺术家入
职任教的“传帮带”策略。

其二，代与代之间，人才梯队的
构筑应有接续意识，不能只靠一代
人之力。“昆大班”能够成为行业中
稳固的压阵石，不仅在于自身艺术
成就，更在于以贯穿生涯的“传帮
带”完成了代际接力。在2024年“昆
大班”从艺70周年演出中，王芝泉
与谷好好、岳美缇与胡维露、蔡正仁
与黎安等老中青艺术家同台辉映，

很好地展示了上海昆剧团“五班三
代”的阵型格局。这正是夯实人才梯
队这一传承核心的生动实践，更是
“戏以人传”的直观示范。

精神感召，厚植文化底蕴

戏曲艺术的“传帮带”不仅在
于技艺与剧目的传递，更应仰赖精
神的感召。归根结底，戏曲振兴是
文化的振兴。没有文化底蕴的支
撑，技艺便成无源之水；没有文化
自信的引领，传承便失方向之舵。
“昆大班”能够成为精神标杆，其感
召力不仅体现在舞台上的卓越，还
在于他们对艺术规律的自觉思考，
以及由此生发出的文化自信与行
业认同。

在艺术实践上勤勉刻苦、精益
求精的同时，“昆大班”在文化理论

提升上从未懈怠。他们笔耕不
辍，发表了大量涵盖学戏心得、
人物分析、艺术特色及剧种思
考的文章笔记，实现了理论思
考与艺术创作的良性互补。岳
美缇、梁谷音出版的散文自传，
既记录了艺术生涯的点滴，亦
依托舞台经验深刻剖析了行当
艺术的表演技巧。正是这种对
艺术规律的深度思考，使“昆大
班”至今仍走在创作创新前沿，
保持着艺术生命的常青。

精神感召的最终指向，是
文化自信的自我激励，是要让
从业者从思想与精神上完成文
化自觉的建构。“昆大班”示范
了昆剧人应有的文化修习路
径：通过全面的修习，了解潜藏
于昆剧之中的诗词、音乐等文
化意涵，提升对剧本、人物及表
演的艺术理解力，更树立起对
民族传统文化的认同与自信。
此次获奖的八位艺术家，无一
不是这一路径的践行者——王
芝泉以武旦之姿开昆剧武戏
新境，计镇华以老生之力探思
想性与哲理性之深，岳美缇以
跨行当之勇拓表演边界，梁谷

音以重塑经典之志赋传统人物以新
魂……他们用常演常新的创作力和
强有力的艺术生命力证明：“头雁”
之所以能引领雁阵，不仅在于飞在
最前，更在于以自身的永不倦怠，为
后来者标示方向、注入力量。

从“传”字辈到“昆大班”，再至
今日八大昆团同唱“姹紫嫣红开遍”，
昆曲的传承与振兴，既离不开“戏以
人传”的活态延续，亦需要在坚持“守
正”中敞开“创新”的胸襟，更要从文
化根脉中汲取前行的力量。

八位耄耋之年的昆曲大家立
于“白玉兰”领奖台上；他们与三代
弟子同台共演那些最经典的剧目
与角色——这本身，不正是“传帮
带”最生动的诠释、戏曲守正创新
最动人的图景吗？

愿头雁之声，终成雁阵之鸣。
（作者单位：上海戏剧学院）

4月24日，第34届上海白玉兰
戏剧表演艺术奖获奖名单在上海
文化广场揭晓，法国演员伊莎贝
拉·于佩尔斩获主角奖。在获奖感
言中，她回忆道，一年前，自己正是
在这座剧场的舞台上，演绎了契诃
夫的经典名作《樱桃园》。

那天演出现场，大幕拉开，当于
佩尔饰演的女主人公柳鲍芙·安德
烈耶夫娜从巴黎归来，踏足那片即
将易主的樱桃园时，我忽然想起本
雅明的那句话：每一个瞬间都是狭
窄的门，弥赛亚可能由此进入。我把
它改为：每一个瞬间都可能是一扇
小门，通向被时间遗忘的房间。

于佩尔正是打开了这样一扇门。

法国气质遇见俄国灵魂

于佩尔饰演的柳鲍芙，独一无
二，无可替代。她为角色赋予了某
种克制且疏离的现代特质，哀而不
伤，优雅内敛。这种表演美学，恰恰
与契诃夫的戏剧精神形成了奇妙
的共振。

契诃夫的戏剧从来不是易读
文本。它摒弃了传统戏剧的强烈冲
突与外部动作，转而以内敛的幽
默、停顿与留白再现人生的无奈与
荒诞。绝望，是契诃夫多幕剧永恒
的潜台词：《三姐妹》中的三姐妹渴
望回到莫斯科而不得，《万尼亚舅
舅》中的万尼亚舅舅在精神偶像倒
塌后举起了猎枪……而在《樱桃
园》中，这种绝望被包裹在一层更
为精致的蕾丝之下，女贵族柳鲍芙
无力挽回承载着她美好的童年记
忆与家族荣耀的樱桃园，只能眼睁
睁地看着樱桃树被砍伐、庄园被拍

卖，落入曾经的家奴罗巴辛之手。
由葡萄牙导演蒂亚戈·罗德里

格斯执导的这版《樱桃园》，2021年
曾作为第75届阿维尼翁戏剧节的
开幕大戏首演。当它漂洋过海来到
上海，带来的不仅是于佩尔的灿烂
星光，更是一种跨文化的戏剧重构，
俄罗斯契诃夫笔下即将消失的“樱
桃园”被演绎得很法国，也很当代。

作为葡萄牙导演，罗德里格
斯既非俄国传统的继承者，也非
法国新浪潮的嫡系，这种边缘视
角赋予他某种局外人的清醒。他
剥离了契诃夫文本中繁复的现实
主义细节，将庄园简化为满台的
椅子，将时代更迭的剧痛用音乐与
肢体语言进行仪式化编织。这种去
地域化的舞台处理，恰恰让《樱桃
园》从19世纪俄国的特定历史语
境中解放出来，成为一则关于失落
与告别的普世寓言。于佩尔的法国
气质在此找到了落脚之处，她不需
要模仿俄国贵族的口音与做派，而
是以本真的于佩尔式表演，将柳鲍
芙的困境转化为当代人面对变迁
时的普遍焦虑。俄国灵魂的沉重，
经由法国演员的轻盈，最终抵达
超越国界的共鸣。

怀旧成为麻醉剂

舞台设计充满了隐喻的暴力
与诗意。偌大的舞台上没有传统的
布景，而是摆满了椅子。这些椅子
既是贵族沙龙里的社交道具，也是
记忆宫殿的残垣断壁，更是即将被
时代抛弃的阶级符号。两位男女歌
手随着乐器被推上舞台，一群演员
和着鼓点节奏开始吟唱，营造出一
种仪式化的哀悼氛围。这不是对19
世纪俄国庄园的写实复刻，而是一
场关于失落与告别的当代寓言。

年逾古稀的于佩尔依旧身姿挺
拔，脚步轻盈。她用略带疲惫与松弛
感的肢体语言，精准刻画出刚从巴
黎归来的柳鲍芙，不仅仅是旅途劳
顿的表象，更是角色内心创伤的外
化。面对丈夫的不忠与酗酒，她逃离
樱桃园去法国寻求情人的慰藉，却
遭遇儿子溺亡的悲剧。于佩尔将这
种个人情感创伤转化为克制的神
情：没有撕心裂肺的哭喊，只有轻声
细语间的体面周旋；提及儿子时眼
眶瞬间的湿润，是一种令人心碎的
克制，如同冰山之下潜藏的暗流。

于佩尔的伟大之处，在于她揭
示了柳鲍芙对逝去荣光的眷恋，本

质上是一种对现实的逃避。柳鲍芙
是站在新旧两个世界夹缝中的落魄
贵族，于佩尔将人物的复杂性演绎
得层次分明。尽管囊中羞涩，她依旧
慷慨赏赐、举办舞会，无心打理陷入
经济危机的庄园。怀旧，在此成为一
种精致的麻醉剂。于佩尔以优雅的
饮酒姿态与佯装醉意掩饰内心的悲
伤，用富有韵律感的台词处理和微
妙的停顿，准确传递出柳鲍芙内心
的矛盾与挣扎。她的怀旧感与无力
感，正是现代性焦虑的经典表达，当
旧世界崩塌，新世界尚未建立，人只
能悬浮在记忆的真空地带。

对现代人的温柔叩问

中国观众熟悉于佩尔，多是通
过她主演的《钢琴教师》《维奥莱特·
诺齐埃尔》《她》等获奖电影。在这些
作品中，她擅长刻画表面冷静、内心
暗流涌动的复杂女性形象，展现了
一种“冰与火”并存的心理现实主
义。这种表演风格被她娴熟地移植
到《樱桃园》的舞台上：她一反传统
戏剧的夸张程式，举重若轻地化身
没落贵族，将人物的孤傲与脆弱、天
真与固执诗意地展示在舞台上。

有一个戏剧场面令人难忘——
当她站在台前长时间静止，没有任
何动作，甚至看不清她表情的变
化时，这种极端克制的表演，反而
形成了人物丰富的内心情感与外
在淡漠之间的鲜明对比，营造出
一种“以静制动”的能量气场。这
不是表演的缺席，而是表演的极
致，如同中国画中的留白，以虚空
容纳万有。

提到已逝的孩子时，瞬间饱含
热泪，于佩尔演的不是痛苦，而是
悲伤的某种更高形态：一种已经被
时间沉淀、被礼仪包裹、被阶级尊
严压抑的悲恸。她的表演内敛中透
射着张力，既能表现出极端的痛
苦，又能表现出冰冷的理智，这种

“破碎的诗意”直指当代人的精神
困局。

最后一场戏，是全剧的高光时
刻。舞台中央的机械樱桃树随齿轮轰
鸣凋零，铁轨如资本触手刺穿庄园地
板，工业文明的铁蹄踏碎了田园牧
歌的幻梦。在所有纷扰中，演员们忙
碌地搬动椅子，只有柳鲍芙独自坐
在树下的椅子上，用沙哑的声音念
着关于俄国农奴的独白，平静得犹
如一尊美丽的雕塑。这一静一动的
对比，构成了时代更迭的隐喻。于佩
尔的声音不再优雅、温润，而是带着
一丝疲惫的粗粝感，仿佛角色终于卸
下了所有的社交面具，直面生命的虚
无。这种“苍凉的静默”，不仅令人酸
楚，更让人思考：当樱桃园消失，我们
失去的究竟是一个庄园，还是一种看
待世界的方式？

当大幕落下，樱桃园已逝，但
于佩尔优雅挥别的姿态将长久地
伫立在舞台的记忆之中。全剧以老
仆人费尔斯的台词画上句号：“生
命就要过去了，可我好像还没有生
活过。”而这恰恰映照了于佩尔让
柳鲍芙离开樱桃园前，那意味深长
的回眸一瞥。二者交织，成为对每
个现代人的温柔叩问。
（作者单位：上海戏剧学院）

于佩尔打开了这样一扇门
刘明厚

我这些年从事美学和
艺术理论研究时，比较关
注宋代科学家沈括的思想
影响。最早接触沈括思想，
是本科时阅读美学家宗白
华1981年出版的文集《美
学散步》，书中多次引用沈
括在《梦溪笔谈》中提出的
“以大观小”之法，他用这
个概念来阐释中国艺术和
美学精神的独特气质。可
惜当时我年纪尚轻，未能
读懂其中深意，直到多年
后反复品读，才慢慢有了
领会。正如不久前播出的
历史人物纪录片《沈括》所
呈现的，沈括的首要建树
在科学领域——他被英语
世界知名中国科学史家李
约瑟誉为“中国整部科学
史中最卓越的人物”。而他
不仅是中国古代杰出的科
学家，也是声誉卓著又众
说纷纭的政治家、文学家
与艺术家。这两天，我重翻
了《梦溪笔谈》，发现里面
收录的大量材料兼具文学
性与艺术性，难以简单割
裂。可以说，沈括是一位以
杰出科学家才华领衔的科
学通才型巨匠。

而纪录片《沈括》给了
我一次意料之外的视听美
学体验：原来沈括的生平故
事还可以这样叙述，用“大
片”的质感塑造出一位鲜活
立体、可信和可赏的古代科
学通才型巨匠形象。

首先，这部三集纪录
片在叙事上突破了通常的
线性叙事惯例，转而按照
科学通才型巨匠人物的内
涵，探索出支配沈括多面
人生的四层面叙事架构：
认知、践行、归理、立言。第
一集《星野躬耕》主要聚焦
沈括早年经历和科学启
蒙，描绘了这位中国古代
科学巨人的科学生涯起点，认知言行及其实践
印证的基础。第二集《万象归理》概括沈括在政
治科学领域的双重成就，特别是外交智慧和科
学探索的结合，以及铺垫他在科学理性上的归
纳尝试。第三集《笔谈赓续》聚焦沈括晚年在孤
独中撰写《梦溪笔谈》的历程及其深远影响。三
集内容全面揭示了沈括一生从认知到践行到归
理再到立言的完整有序的科学家成长长卷，直
到成就《梦溪笔谈》这一巨著。沈括的一生或许
充满争议、历经多种尝试，但倘若没有《梦溪笔
谈》，他的历史地位或将被重新定义。“立言不
朽”是中国文人的精神追求，即便历经再多屈
辱，仍要坚守这一信念，沈括在这一点上做得极
为出色。第三集重点刻画他在孤寂苦闷中著书
的过程，正是对中国历史上屈原、司马迁等以来
“愤而著书”“立言不朽”传统的自觉传承。

其次，在传主人物形象上，该片紧密遵循科
学通才型巨匠形象的形塑需要，创造出个人命
运沉浮、认知实践起伏、时代语境制约、深远历
史影响的多层面描绘构架。片中既有对沈括戍
边等宦海生涯的叙述，也不回避其卷入“乌台诗
案”的争议话题和遭遇永乐兵败的人生低谷，注
重在其成就与挫折的冷峻对照中，构建真实丰
满的历史人物形象。

再次，该片在叙事中特意穿插中外多学科
专家的古今多维度对话，强化了对于这位科学
通才型巨匠人物的多学科阐释和当代实践意义
认知。片中参与解读的既有宋史专家、科学史
家、考古史家、文献学家，也有地球物理学家、军
事史家、艺术史家，涵盖中外学界力量。我深知这
种跨文化、跨学科、跨时空的对话价值——能共
同描绘出沈括多维立体的“雕像式”人物形象。

最后，该片摄制时，在艺术形式上水准颇
高，构建了场景逼真且意蕴深厚的视听语言系
统。选择航拍镜头展现沈括考察过的地域空间
风貌，以便呼应其“以大观小”美学思想在当代
的活用。人们用意象概略、形象概略阐述中国
艺术的时候，特别是在绘画美学上，往往都提
到“以大观小”之法，片中这一点做得好。运用
高速摄影、延时摄影手段，将沈括书中记载的
山川景象化为可见的视像，让“不可见”的科学
观察变得直观可感。在光影和色调设计上寻求
变化，以便参与情感氛围渲染和传主人物形象
塑造。首集多用暖色调和柔光，次集改为中性
色调，末集沉稳冷色调，呼应其早年、中年、晚
年的变化，这些色调的运用都有助于塑造人物
的形象。由当代演员饰演沈括、夫人张氏、宋神
宗等诸多当事人，在历史真实和艺术想象的融
合中打造情景再现镜头，展示了沈括鲜活的多
维度面貌。通过与叙事内容相合拍的音乐语言
构建历史场景氛围，以抽象音乐形式传达沈括
科学思想的内在韵律。在解说上形成学术严谨
性和文学表现力的融合，既有科学与史学的严
谨，又有人文的诗意表达，有效实现了古代科
学思想在当代的大众化普及。

作为一部以学术性为主导的古代科学家
纪录片，《沈括》在视听语言上实现了科学认知
性、场景逼真感和历史兴亡感的相互平衡，致
力于科学理性的大众化视听传播。该片的视听
美学建树在于以翔实史料还原沈括的鲜活风
貌，勾勒宋代社会变革境遇下沈括的兴衰沉浮
轨迹，传达历史兴亡感；通过其多维立体雕像，
勾勒出这位中国古代科学通才型巨匠的精神
风貌，在人物传记纪录片创作上闯出了一条视
听美学新路。
（作者系北京语言大学特聘教授、中国视协

理论评论专委会会长）
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4月24日晚，第34届上海白玉兰戏剧表演艺术奖颁奖晚会在上海文化广
场举行。这是“昆大班”艺术家登台领奖。 本报记者 赖鑫琳 摄

伊莎贝拉·于
佩尔获主角奖。
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赖鑫琳 摄


