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是什么引发全网共鸣？是平凡岗
位上的坚守与热爱。

在高铁制造车间里，有一位与轴
箱体相伴21年的大国工匠——管益
辉。他是中国高铁从追赶到领跑的亲
历者与见证者，也被称作“为中国高
铁装上膝盖的人”。轴箱体被称为高
铁的“膝盖”，是支撑车身、保障车轮
灵活转动的核心部件。为攻克CR450
动车组轴箱体制造难题，管益辉带领
团队潜心钻研近三年。在抖音的“人
间观察计划�闪光职人篇”五一特别
企划中，拥有770余万粉丝的博主艾
维奇走进高铁生产车间，将镜头对准
了管益辉。

没有华丽的辞藻，只有朴素的工
作服。在“大国重器”的生产车间，管
益辉为网友介绍轴箱体的各种知识。
很多人第一次知道，这个看起来并不
起眼的零部件，却是中国高铁能够驰
骋千里的核心，而如今只需1个半小
时就能加工和安装完毕的高铁“膝
盖”，曾耗费了管益辉和团队无数个
日夜。

从时速160公里普速列车到时
速450公里的CR450试验列车，管益
辉用21年坚守，把“不可能”变成“中
国标准”，用匠心守护中国高铁的安
全与速度。对于“工匠精神”的解读，
言语依旧朴实，“追求长期、极致的东
西……大创新也是长期研究的积
累。”而在视频评论区，是无数个为大
国工匠竖起的大拇指。

拥有230余万粉丝的博主四羊用
镜头讲述了手语律师唐帅的故事。唐
帅的父母均为聋人，他自幼便深知聋
人群体维权的艰难，所以毅然投身聋
人法律援助事业，成为全国为数不多
的手语律师。2017年，他接手建国以
来涉及聋人最多的诈骗案。面对4万
名聋人受害者、复杂案情与人身威
胁，他自掏腰包培养线人、深入虎穴
取证，历时一年终将犯罪分子绳之以
法，获评年度法治人物。

从业13年来，他累计为超20万
聋哑人提供法律援助，收费低廉却常
接“赔钱案子”，只为让聋人群体“被
看见、被听见、被平等对待”。

面对各种威胁，四羊问唐帅，怕
不怕被报复。唐帅依旧斩钉截铁：“不
怕”，因为“法不会向不法让步”。这一
句“不怕”，让屏幕前的网友破防。

在山东乡村的麦田深处，乡村教
师白玲用诗歌为留守儿童点亮希望
之光，令很多网友“泪目”，深深沉浸
在诗歌的世界中。

这是前深度报道记者曹晓波发
布的作品，讲述了山东乡村教师白玲
的故事。

白玲是英语老师，可看到有的孩
子眼神空洞、缺乏梦想，很是心焦。在
加入“是光诗歌”公益项目后，她尝试
将劳动实践与诗歌教育结合，带领孩
子们走进田间地头，观察嫩芽生长、
捕捉自然美好，用诗歌打开孩子们的
情感开关，鼓励孩子们表达甚至宣泄
自己的情感。

从最初孩子们循规蹈矩、无从下
笔，到《种子的梦想》课上佳作频出，
再到向日葵旁写下温暖诗句……这
些温馨的画面，既展示了白玲对教师
岗位的热爱，也展现了乡村孩子丰富
的内心世界——生于乡野亦能向阳
而生，平凡童年也能绽放光彩。质朴
的诗歌，就像纯净的阳光，照亮了屏
幕前的每一位观看者。

在车间里精益求精的大国工匠，
在法庭上守护正义的手语律师，在乡
村中播种希望的人民教师……他们
是抖音“人间观察计划�闪光职人
篇”特别企划中的主角，更是万千劳
动者的缩影。他们用自己的行动告诉
公众，在AI技术不断替代重复劳动的
今天，热爱、坚守、奉献与温度，是永
远无法被机器替代的人类光辉。

抖音相关负责人介绍，“人间观
察计划”是平台推出的社会观察纪实
内容扶持计划，旨在联合各方资源搭

建素材库，扶持100位人间观察员，打
造上千个兼具时代洞察力与人文温
度的纪实作品，传递让真实好故事被
看见的平台理念。

在此次“闪光职人篇”特别企划
中，镜头对准的是那些坚守一线的劳
动者，他们没有惊天动地的壮举，却
在日复一日的耕耘中，把平凡做到极
致，用双手创造不凡，成为新时代最
美的奋斗者。

所以，在传播这些视频的同时，
抖音面向全体劳动者发起“关于‘手’
的征集”——征集100个劳动者关于
“手”的故事，并生成一本劳动“手”
册，希望通过一双手的故事，窥见一
个行业的坚守、一个时代的温度，让
劳动精神以更鲜活、更贴近大众的方
式传播开来。

“五一”国际劳动节，是致敬劳动者的节日，
也是见证平凡力量绽放光芒的时刻。今年“五
一”，抖音推出“人间观察计划�闪光职人篇”特

别企划，聚焦各行各业普通劳动者，以真实镜头记
录动人故事。该企划上线后，相关内容收获千万网
友点赞，让凡人微光汇聚成照亮时代的精神星河。

新华社记者

“希望你们胸怀远大理想，矢志拼搏奋
斗，带动广大青年把个人追求融入国家发展
大局，立足各自岗位不断创造新业绩，在新征
程上贡献青春力量。”五四青年节到来之际，
习近平总书记回信勉励中国青年五四奖章暨
新时代青年先锋奖获奖者代表，向全国各族青
年致以节日祝贺并提出殷切期望。

殷殷期许，沁润心田。习近平总书记的回
信令广大青年和青年工作者倍感振奋。大家表
示，要以习近平总书记的回信精神为指引，树
立远大理想、担当时代责任、勇于砥砺奋斗，奋
力谱写无愧于时代和人民的青春华章。

挺膺担当 彰显青春活力
“每逢五四青年节，习近平总书记都会把

目光投向青年。我感到很温暖，也很振奋。”
2026年度中国青年五四奖章获奖者，首都医科
大学附属北京友谊医院医务处处长、重症医学
科主任医师支德源说。

从冬奥会医疗保障到科室临床诊疗，多年
来，支德源累计参与诊治危重症患者超5000
例次。“多救治一名患者，就能多守护一个家
庭。我要把习近平总书记关怀和奖章荣誉化为
前行动力，传承医者精神，持续精进医疗技术，
在助力健康中国建设的征程中奉献力量。”支
德源说。

青年是整个社会力量中最积极、最有生
气的力量，国家的希望在青年，民族的未来在
青年。

回信中，习近平总书记肯定青年代表“以
实干担当书写无悔青春，展现了新时代中国青
年自信自强、昂扬向上的良好风貌”，令上海
“模速空间”大模型创新生态社区青年团队深
受鼓舞。
“去年4月，习近平总书记在上海考察时，

勉励我们‘怀爱国之心、立报国之志、增强国
之能’，这次回信中又对青年取得的成绩给予
充分肯定。我们将立足本职岗位，帮助创业者
对接数据、算力、应用场景等全产业链资源，
为产业创新发展贡献青春智慧。”团队成员赵
宽说。

春夏之交，新疆阿图什市哈拉峻乡谢依特
小学绿意盎然。就在一年前，谢依特小学戍边
支教西部计划志愿者服务队荣获2025年度中
国青年五四奖章集体。
“一年来，我们深耕课堂教学，既着力提

升学生学习成绩，更注重孩子的全面发展。学
生的进步、家长的认可，是我们交出的亮眼答
卷。”服务队队员闫泽峰说，“接下来，我们将

按照习近平总书记的要求，把个人追求融入
国家发展大局，以实际行动感召更多青年投
身教育事业，用爱心与责任点亮孩子的逐梦
之路。”
“习近平总书记的回信让我深刻体会

到，新时代青年理应在担当中历练，在尽责
中成长。”中国农业大学安徽宿州微壤生物
科技小院硕士研究生苗梦晗表示，将厚植爱
农情怀、坚持迎难而上，用专业知识服务农
业生产，把火热的青春投入到推动农业农村
高质量发展中。

扎根一线 练就过硬本领
举办金融知识讲座，办理基础金融业

务……多年来，中国农业银行西藏分行“格桑
花”金融服务队穿梭于雪域高原的村落之间，
打通高寒边疆地区金融服务“最后一公里”。不
久前，他们获评2026年度中国青年五四奖章
集体。
“第一时间学习总书记回信，我们团队感

受到沉甸甸的责任。”服务队成员加永加措说，
“我们生在高原、长在高原，要像格桑花一样扎
根雪域，让青春绽放在党和国家需要的地方，
以过硬的业务服务高原千家万户。”

扎根基层一线，坚守初心使命，青春在奉
献中闪光。
“五一”假期，2026年度新时代青年先锋奖

获奖者、河南周口市消防救援支队交通路特勤
站政治指导员党彦龙依然和战友坚守一线，加
密重点场所巡查频次，筑牢消防安全屏障。
“习近平总书记勉励我们‘立足各自岗位

不断创造新业绩’。身为新时代青年消防人，我
将继续坚守在灭火救援、抢险救灾第一线，冲
锋在群众最需要的地方，全力守护人民群众的
幸福安宁，用实际行动诠释‘人民消防为人民’
的铮铮誓言。”党彦龙说。

辽宁本溪，鞍钢集团本钢板材冷轧总厂三
冷酸轧产线，机器轰鸣，钢卷流转。
“去年1月，习近平总书记在辽宁考察时

亲切看望我们这里的青年技术骨干，今年五
四青年节到来之际又向青年提出殷切期望。
总书记的关怀，令我们的干劲儿更足。”单元
长刘展岳说，“青年是苦练本领、增长才干的
黄金时期。我将继续深耕产业一线，带领团队
成员不断突破生产瓶颈，力争把每一项工艺
做到最优，为制造强国建设贡献青春的智慧
与汗水。”
“作为学校的青年拔尖人才，我将传承弘

扬西迁精神、牢记铸魂育人职责使命，扎根西
部地区，紧扣国家重大战略需求，着力攻克更
多关键技术难题，培养更多氢能专业拔尖创新

人才，为我国能源安全保驾护航，让自身成长
同社会发展同频共振、同向而行。”西安交通大
学化学工程与技术学院教授吴震说。

不懈奋斗 激扬青春力量
新时代的中国青年，施展才干的舞台无比

广阔，实现梦想的前景无比光明。
“‘十五五’开局之年，我更加深刻体会到

‘青年建功正当其时’的重要意义。”中国航天
科技集团第一研究院首都航天机械有限公司
总体装配工崔梦圆介绍，团队始终牢记总书记
对航天青年的殷切厚望，在总装一线践行初
心。“新征程上，我们将深耕总装技能，紧盯关
键环节，以赤诚之心守护航天事业，在浩瀚太
空写下更多中国青年的‘硬核’答卷。”

河北省乐亭县庞各庄乡阚田各庄村，果蔬
大棚里鲜红饱满的西红柿长势喜人。2026年度
中国青年五四奖章获奖者、阚田各庄村党支部
书记兼村委会主任李瑶正向客人介绍村里的
农业产业情况。
“乐亭县是李大钊的故乡。身处红色热土，

我倍感荣耀，也深感重任在肩。”李瑶表示，“今
年是中国共产党成立105周年。我将牢记中国
共产党人的初心使命，积极投身乡村全面振
兴，带领乡亲们搞种植、做产业，让大伙儿的日
子越过越红火，让老百姓的生活越来越幸福。”

共青团是党的青年工作的重要力量，肩负
引领凝聚青年、组织动员青年、联系服务青年
的职责。
“习近平总书记的回信为我们进一步把工

作做到青年心坎上、关键处指明方向。我将在
青年理论研究、团干部教育培训等方面持续发
力，努力把党的创新理论转化为青年听得懂、
能认同、愿践行的思想力量，把青年关切的现
实问题研究透、回应好，不断凝聚起为党和人
民事业不懈奋斗的青春力量。”中央团校常务
副校长廉思说。

青年怀壮志，奋进正当时。
广西桂林全州县，红军长征湘江战役纪

念馆内游人络绎不绝。许多游客选择来到这
里，了解湘江战役的历史，感悟长征精神的时
代内涵。
“今年是红军长征胜利90周年。特殊的时

间节点，让我的工作有了特别的价值。”纪念馆
青年讲解员杨世珍说，“讲解从来不是简单的
复述历史，而是一场跨越时空的对话。我将把
习近平总书记‘在新征程上贡献青春力量’的
要求牢记心中，以专业的讲解、真诚的态度，讲
好湘江战役故事，弘扬长征精神，努力走好新
时代的长征路。”

新华社北京5月3日电

习近平总书记的回信激励广大青年和青年工作者拼搏奋进

担时代责任 谱青春华章
新华社记者 冯冰 张京品 李浩

青春何谓？青春何为？
“广大青年既是追梦者，也是圆梦人。追

梦需要激情和理想，圆梦需要奋斗和奉献。
广大青年应该在奋斗中释放青春激情、追逐
青春理想，以青春之我、奋斗之我，为民族复
兴铺路架桥，为祖国建设添砖加瓦。”习近平
总书记心系青年成长、关怀青年发展，多次
对青年工作作出重要指示，对广大青年提出
殷切期望。

当代青年以行动定义、以奋斗作答，将
梦想化为航向、扬起奋斗的风帆，在民族复
兴之路上接力奔跑，汇聚成不可阻挡的青春
力量。

淬爱国之心
考入外交学院不满一年的常瑞雪在忙

碌的学习之余，坚持投身学校模拟联合国协
会等活动，参加“红星照耀中国”网络主题宣
传。她尝试用英语讲述延安时期的红色故
事，传承那段艰苦岁月背后的革命精神。
“我还在延安中学上学时，习近平总书记

到学校考察时说，希望延安中学坚持用延安
精神教书育人，办好人民满意的教育，弘扬
革命传统，培育时代新人。”常瑞雪说，“当时
我虽只是高一学生，总书记的殷殷嘱托，让
我更坚定了讲好延安故事的决心。”

2022年10月26日，习近平总书记来到
延安中学枣园校区考察，走进高一（2）班教
室，同师生亲切交流，问同学们有什么理想，
长大后想做什么。有同学说将来想当李时珍
那样的医生，有的说想考大学药剂专业，常
瑞雪说想学外语、将来当一名外交翻译。

习近平总书记听了十分高兴，称赞他们
人生目标明确，理想高尚。总书记勉励同学
们从小树立远大理想，立志成为社会主义建
设者和接班人，确保红色基因代代相传。
“总书记的鼓励，激励着我追梦前行，拼

搏奋斗，矢志报国。”去年，常瑞雪以优异成
绩被外交学院外交学专业录取。

如今，常瑞雪常活跃在校内外活动中，
将延安热土上的爱国故事分享到更广阔的
舞台，让红色基因跨越山海，在更多青年心
中深深扎根。

砺强国之才
走进有着“中国歼击机摇篮”之称的沈

阳飞机工业（集团）有限公司，在厂区大道
旁、车间墙壁上，“罗阳青年突击队”的旗帜
格外醒目。

罗阳，一个被沈飞人永远铭记的名字。

14年前，这位歼-15航母舰载机研制现场总指
挥、沈飞掌舵人，在亲眼看见团队打造的雄鹰
着舰成功两天后猝然离世。

2013年以来，沈飞以“罗阳青年突击队”为
载体，组织广大青年在急难险重任务中学罗
阳、做先锋，在推动航空科技自立自强上奋勇
攀登。

2022年，习近平总书记回信勉励中国航空
工业集团沈飞“罗阳青年突击队”队员们，希望
大家“争做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的
新时代好青年”，激励一批又一批青年在建设
航空强国的火热实践中绽放光芒。

在沈飞19厂，27岁的“罗阳青年突击队”队
长任威朋，曾带领团队攻克某机型零件表面处
理的技术难题。“传承罗阳精神，就要在实战中
不断增长才干，练就解决难题、担当重任的真本
领。”任威朋的话，道出了这支队伍共同的信念。

在沈飞，“罗阳青年突击队”并不是固定的
队伍，而是围绕任务灵活组建的青年攻坚力
量。十多年间，沈飞共组建了2000余支“罗阳
青年突击队”，参与青年超5万人次，平均年龄
35岁。他们以问题为导向，在攻坚一线锤炼技
能，将个人成长熔铸于强国伟业。

践报国之志
在距离边境线仅47公里的新疆谢依特小

学，一群年轻志愿者响应“到祖国最需要的地
方去”的号召，从四面八方而来，成为孩子们的
老师、朋友和眺望世界的窗。

去年五四青年节前夕，习近平总书记给新
疆克孜勒苏柯尔克孜自治州阿图什市哈拉峻
乡谢依特小学戍边支教西部计划志愿者服务
队全体队员回信。总书记强调：“希望广大青年
坚定理想信念，厚植家国情怀，练就过硬本领，
发扬奋斗精神，到祖国和人民最需要的地方发
光发热，为中国式现代化建设贡献青春力量。”

柯尔克孜族姑娘努热居都斯·斯马依，深
知边疆孩子对知识的渴望。从江苏师范大学毕
业后，她回到家乡的谢依特小学任教。“总书记
的回信让我倍感振奋。我要把在江苏上学的见
闻，教给谢依特小学的孩子。”两年服务期满
后，她选择继续留在家乡任教。

谢依特小学党支部书记李娜介绍，去年总
书记回信后，谢依特小学的9名志愿者主动申
请延期服务。2025年9月，这所小学又迎来16
名新伙伴。

将青春华章写在祖国大地上，正是新时代
中国青年的生动写照。他们扎根边关、走进乡
村、坚守科研一线，以奋斗砥砺理想，用奉献诠
释担当，在祖国最需要的地方挥洒汗水，于时
代最前沿的舞台建功立业，为中国式现代化贡
献青春力量。 据新华社北京5月3日电

青春追梦 奋斗圆梦
习近平总书记关切事

（上接第1版）
主打非侵入式脑
机接口的OPC庞德斯，入驻张江不足
一周，就跟一家拥有50余家连锁机
构的大企业谈成了大健康合作。考虑
到脑机对具身智能机械手的控制，张
江又向庞德斯热心推荐区内人形机
器人企业资源。

为帮助OPC“摇”来投资人，徐汇
区专门设立青年创业基金，被业内称

为“早早基金”。仅3个月，OPC集聚
的北杨人工智能创新小镇就已完成
50笔种子轮投资。

记者发现，从人才公寓、融资、应
用场景支持，到为企业提供展示窗口、
支持企业海外订单、提供代理记账及律
师服务等，上海各OPC社区的政策包
已大致形成模板，但这样的标配不妨碍

各社区继续增强软实
力。“派客家”负责人

王月在服务数十家OPC后最大体会是，
“不止于在物理空间上与OPC深度绑
定，我们更在意情感的渗透度。OPC社区
本身也需要不断迭代进化”。

用服务的颗粒度换创业的存活率，
用平台的托举力换个体的爆发力，用生
态的耦合度换产业的加速度。这才是上
海OPC生态的真正底牌。

上海OPC生态：“六边形战士”集结

（上接第1版）
“AIplusPolymers”
平台已迭代至3.0版本。林嘉平还新近
发布了通专融合的ChatAIPolym大
模型，可通过更智能的人机交互，完成
高性能树脂、有机光电材料、复合材料
等多类型材料的定制化设计。

眼下，AI正引发全球材料研发领
域智能竞赛，美国阿贡国家实验室让
“AI+机器人”自主完成材料试验与优
化，日本利用AI研制出了在水中也
能保持超强黏性的水凝胶材料。上海

也正推进“AI+”行
动。去年8月，市经

信委牵头印发《上海市加快推动“AI+制
造”发展的实施方案》，明确提出打造人
工智能赋能材料中心，培育先进合金、
特种高分子、无机材料、有机化合物等4
类专业AI模型及示范应用。

“AI+新材料”研发新范式“快准省”

（上接第2版）线下
开门迎客的日子
里，他遇见了大量线上从未接触过的
消费者，有热爱传统技艺的老人多次
到店，和他深度交流苏绣等非遗工
艺，也让他坚定了深耕线下、打造实
体门店的想法。“我要让‘丝所’被更
多人看见。”

同济大学博士后王溪带着“老虎
灶”主题咖啡品牌入驻，把小店变成
传递巨鹿路城市记忆的街区驿站。一
周时间里，她用100杯公益咖啡，换
取市民游客对老建筑历史的关注；打
造的互动装置，让来往路人成为流动
的街景，也让更多人走进小店，聆听
老房子里的红色故事。

土生土长、深耕香氛赛道的魏海
滨，带着品牌重返自己心心念念的巨
富长街区。她打造创意零拷漏斗装
置，让顾客亲手分装香氛，沉浸式体
验传统市井生活方式；同时发起可持
续共创活动，将废弃蛋壳改造包装、
推行可回收纸盒，把低碳环保的理念
融入消费体验。

半年来，11场快闪活动覆盖运动
时尚、非遗丝绸、可持续香氛、街区公
益、潮流零售等多元赛道。“Lab812早
已跳出单纯产品售卖的单一模式，升
级为青年品牌、街区文化、市民生活

深度交融的交互空间。”空间运营方
上海益社公益文化发展中心理事长
李磊说。

引流赋能
一间小小的青春孵化小店，不仅

是品牌试水的试验场，更是汇聚人
才、资源、政策的赋能容器，源源不断
的智力支持、政策帮扶、渠道资源，让
青春创业的脚步走得更稳、更远。
“YOTTOY ACTIVE”门店内，东

华大学的青年教授带着学生多次到
访，和董飞跃深入交流面料研发细
节，敲定后续新品联合研发的合作方
向，让这个年轻品牌在这里找到了精
准的产业合作伙伴。

静安团区委联动高校组建青春
经济专项工作组，选拔设计、经济、人
工智能等专业的青年学子，以“一日
店长”的身份入驻门店，参与门店布
展、运营优化、客流调研，用专业知识
为小店经营把脉支招。

针对青年创业者不熟悉开店流
程、政策信息闭塞的难题，静安团区
委搭建了青春小店联盟交流社群，
打通政府与青年主理人的沟通渠
道，随时解答创业疑问、协调解决经

营难题。市场监管部
门定制专属小店开

业指南，税务部门精准推送小微企业
税收优惠政策，城管部门在垃圾分类、
日常经营中提供柔性化指导，多部门
联动服务，为青春小店平稳经营保驾
护航。

同时，街区资源也持续为青春经济
引流赋能。相关部门联动商圈推出青春
经济消费宝典，策划青年夜校、城市漫
步打卡活动，把街区自然客流转化为小
店实实在在的销量；常态化举办青春经
济创投会，为小微品牌对接投资资源，
破解创业融资难题。不少从这里孵化成
长的品牌，顺利拿到融资、登上创业赛
事舞台，完成从苗圃试水到市场突围的
跨越。

更动人的是青春力量的双向奔赴，
从这里成长起来的创业主理人，转身成
为青创导师，分享运营、供应链、品牌打
造的实战经验，反哺更多初出茅庐的年
轻创业者。

眼下，静安区还将持续深耕青春经
济赛道，围绕潮流零售、美妆香氛、情绪
消费、策展零售等优势方向，推动青春
小店集聚化、集群化发展，培育更多辨
识度高、生命力强的青春产业微集群，
让更多青年创意扎根城市街区，让青春
经济在上海蓬勃生长、生生不息。

“Lab812”快闪式孵化青创品牌

新华社北京5月3日电 共青团
中央3日发布数据显示，截至2025
年 12月底，全国共有共青团员
7833.6万名，共青团组织515.0万个，
分别比 2024年底净增 301.8万名、
75.3万个。2025年共发展团员913.7

万名。
其中，团的地方委员会 0.3万

个，基层团（工）委19.9万个，团总
支部13.9万个，团支部480.9万个。
学校团组织235.5万个，团员4183.3
万名；机关事业单位团组织34.7万

个，团员379.8万名；国有和集体企业
团组织27.1万个，团员281.8万名；城
市街道、乡镇、社区、行政村团组织
95.4万个，团员2391.7万名；新兴领域
和其他领域团组织 122.3万个，团员
597.0万名。

全国共有共青团员7833.6万名


