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在信息碎片化、生活高
速运转的当下，千年前的经
典诗句为何仍值得我们重
读？北京大学教授、《〈唐诗
三百首〉通识》作者周兴陆
在对话中指出，经典的价
值，在于构筑一个民族的
“共知、共识、共情”。

重读《唐诗三百首》，不
只是回望古典文学，更是
在喧嚣尘世中，重拾那份
温润、柔和与厚道的人格
底色，以千年文心滋养当
下人生。

本报记者 王一

寻找精神上的“共情”

读书周刊：《唐诗三百首》几乎
是中国人最熟悉的书名，家家都
有、人人爱读。但在今天这个信息
爆炸、节奏飞快的时代，您为何还
要专门撰写《〈唐诗三百首〉通
识》，再次向大众推荐这部“老
书”？

周兴陆：确实如您所说，《唐诗
三百首》是流传最广的唐诗选本，
是一部真正的经典。我当初选择撰
写这部通识，是因为它本质上是一
部清人编选的“蒙学读物”，所选皆
是思想纯正、主旨雅正、艺境美好
的诗篇。现在的年轻人生活节奏
快，学生课业负担重，未必有时间
逐字逐句通读这三百多首诗。我希
望能用精炼的篇幅，以串讲解析的
方式，把这部经典的精髓完整地呈
现出来。

更重要的是，经典的文化意
义，在于培养一个民族的“共知、共
识、共情”。所谓共知，是我们拥有
大致相同的知识基础，两个陌生人
相遇，若全无共同知识，便难以交
流。共识，是共同的价值观，是大体
一致且稳定的评判标准。而文学，
尤 其 是 诗 歌 ，更 侧 重 培 育 共
情——即文化共同体面对万物、他
人与自身，所持有的相近乃至相同
的情感态度。正是因为这份情感相
通，人们才能心意相连，获得心灵

上的共鸣。
读书周刊：很多人童年时都背

诵过“床前明月光”，成年后再读感
受却截然不同。您觉得这种“温故
知新”的意义体现在何处？

周兴陆：中国古代诗歌句式整
齐、音韵和谐、朗朗上口，十分适
合童年背诵。青少年记忆力好，诵
读优秀诗篇，可以感发志气，训练

审美感知能力。幼年记诵的诗作或
许当时未必能全然理解，但随着年
岁增长、阅历丰富，那些深藏于心底
的诗句常会触景生情，在意识中不
断浮现。

所以，童年诵读的诗篇，不只是
停留在记忆里，更会融入人的心灵、
人格与精神境界，转化为情感、认知
与见识，成为生命的有机组成部分。
这正是苏轼所言“腹有诗书气自
华”。读诗不分年龄，如同蒋捷笔下
的听雨心境，不同阶段自有不同感
悟：少年爱诵“会当凌绝顶，一览众
山小”；壮年长歌“天生我材必有
用”；暮年则可能沉吟“江山如有待，
花柳更无私”。我们总会选择契合自
身心境与处境的诗篇，仿佛古人一
语道破心中所想，真切贴合人心。总
而言之，诗不是读给别人看的，读诗
终究是为了自己受用的。

唐诗如何安顿现代焦虑

读书周刊：《唐诗三百首》是清代
蘅塘退士编选的，百年前的选诗眼
光，放到今天高度现代化的社会，是
否仍有参考价值？

周兴陆：蘅塘退士是一位极具审
美品位与文学眼光的编者。他编选的
这部选本，标举盛唐，兼顾中晚唐，格
调与神韵并重，精准抓住了唐诗的审
美特质。同时，他遵循“温柔敦厚”的
儒家诗教，不选离经叛道、怨怼愤激
之作，意在让孩童在吟诵欣赏中，既
掌握诗歌法度，又涵养心性品格。

这种艺术观念与审美品位，对我
们今天依然大有裨益。温润、柔和、朴
实、厚道的人格品质，在当下依旧值
得推崇。当然，或许有人会从专业角
度挑剔其遗漏了某些名篇，但要知

道，他编订的本就是蒙学读物，宗旨
在于“开蒙养正”。这一标准，对我们
今天甄别经典、培育健全人格，仍有
着不可替代的参考价值。

读书周刊：您提到的“温柔敦厚”，
在当下似乎已是一种稀缺品质。在快
节奏、高压力的生活中，重读唐诗真的
能帮助我们缓解焦虑、安顿内心吗？

周兴陆：这个问题问得很好。严
羽在《沧浪诗话》中说：“唐人好诗，多
是征戍、迁谪、行旅、离别之作，往往
尤能感动人意。”征戍、迁谪、行旅、
离别，其实也对应着今天大多数人
的生活状态——为生计奔波，为前
程辛劳。

唐诗的可贵之处，在于“道得人
心中事”，能把我们心中想说却又难
以言说的情绪真切表达出来。好诗总
能触碰到灵魂最柔软的地方。朱自
清先生曾说：“欣赏是情感的操练。”
我们在日常生活中难免有喜怒哀
乐，也会滋生嫉妒、贪念、怨怼等负
面情绪，而优秀的诗歌，能让情感实
现提纯与升华。

品读这些诗篇，透过具体的文
学意象，感他人所感、体他人之情，
既是体验前人的心境，也是审视、体
味自身的情绪，将个人情思汇入民族
共有的文化情怀之中。这一过程既是
情感的操练，也是人性的提升。若能
得片刻闲暇，翻开《唐诗三百首》读一
读，会让目光更澄澈、心灵更敏锐、思
想更丰盈。

读书周刊：您解读唐诗时，总会结
合诗人的人生际遇与时代背景，这种
“知人论世”的方式，能让我们读出哪
些超越诗句本身的历史与人文内涵？

周兴陆：唐诗是从唐人心中流淌
而出的真情，是生命绽放的花朵。不
结合诗人的生平境遇，很难真正读
懂。宋人评价杜甫“一饭未尝忘君”，
这份忠爱之心，既源于他奉儒守官的
家庭背景，也出自他“致君尧舜上，再
使风俗淳”的仁爱情怀。读其诗而不
知其人，怎么能行？

文学与时代紧密相连。初唐至盛
唐，国力日渐强盛，文人精神昂扬进
取，诗歌风貌雄浑壮阔；安史之乱后，
国势渐衰，文人意气也趋于内敛，大
历才子的诗作便多了几分清静恬淡。
我将唐诗的精神风貌概括为四点：游
侠尚武的精神、自信张扬的个性、博
大仁厚的情怀、山水自然的意趣。这
一概括用于初盛唐诗大致贴切，也希
望今天的读者能从中汲取唐诗健康
向上的精神滋养。

在当下如何“以心会心”

读书周刊：如今市面上解读唐诗
的作品繁多，有的偏向“鸡汤化”，有
的流于“娱乐化”。您的著作始终坚守
学术底色又通俗易懂，是如何把握经
典普及的尺度，避免过度解读或浅薄
化解读的？

周兴陆：这个时代人人皆可表

达，网络新媒体又放大了个体声音。
正因如此，我们更应谨言慎行，不能
以流量为先，为博关注而标新立异、
哗众取宠。

我认为，大学教师在有余力的情
况下，参与经典普及与文化传播工
作，是十分必要且有意义的。我们的
写作，应力求学理上求真、对社会有
益，语言表达也力求优美，做到真、
善、美。若有更多专家学者投身于此，
我们的社会文化与教育环境定会得
到显著改善。

读书周刊：有人认为唐诗是古人
的文学，与现代生活已然脱节。您觉
得唐诗中的意境、情感与人生智慧，
真的能融入我们的日常生活吗？

周兴陆：唐诗从未与现代生活脱
节，它早已融入中华文化的血脉，是
我们民族文化基因的重要组成部
分。所有中国人，都是唐诗的继承
者。游人望见大漠，心中自会浮现
“大漠孤烟直”；每至清明，便想起
“牧童遥指杏花村”；送别友人，常道
一句“劝君更尽一杯酒”。我们今日
的语言词汇、文化意象，很多都由唐
诗塑造而成。

杜甫对李白“醉眠秋共被”的挚
友之情，对妻子“香雾云鬟湿”的深情
思念，早已融入民众的文化情感之
中；他的“擒贼先擒王”，更成为流传
至今的生活谚语。当然，这也得益于
中小学语文教育对唐诗的重视。文化
传承，本就需要人为的、自觉的努力。

读书周刊：对于希望重新品读
《唐诗三百首》的普通读者，尤其是想
在经典中寻找力量的现代人，您有哪
些具体的阅读建议？

周兴陆：中小学生读《唐诗三百
首》，常是为了应对考试，这也是现实
所迫。但普通读者阅读时，千万不要
把它当作僵死的知识，不必死记硬
背，也不必强求唯一标准答案。古人
常说，好诗妙不可言，常在可解与不
可解之间。

阅读时应当用心品味，结合自身
经历、阅历与当下心境去体会，这是
一种“以心会心”的体贴，体贴古人，
亦是观照自我。品读一首诗，若能触
动心灵，让你或感动，或悲喜，或愧
疚，或超脱，心生豁然开朗、神清气爽
之感，甚至由此改变气质、开阔心胸、
提升境界，让生命状态得到一丝改
善，便是读诗的真正收获。

苏轼说：“旧书不厌百回读，熟读
深思子自知。”我想再补两句：“读到
天光云影处，恰如旧友再逢时。”希望
大家都能在重读经典中，遇见更好的
自己。

杜甫诗意册（中国画）陆俨少


