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政企学研聚永州
青蒿基地启新程

上海家化党委书记、董事长兼首
席执行官林小海在揭牌仪式上表示，
永州是全国青蒿原料的核心产区之
一，超过14万亩的青蒿田已形成规
模化种植基础。上海家化将科研根基
深植永州，既是玉泽“医研共创”模式
的深化，也是践行“中国特色植物原
料布局”、响应化妆品行业高质量发
展号召的重要举措。
“青蒿正从‘药用’走向‘日化护

肤’的新赛道。”中国中医科学院中药
研究所副研究员张东从科研角度指
出，通过与上海家化的联合研究，团
队对全国十个省份接近三十个产地
的青蒿进行系统比对，证实永州产区
青蒿在舒缓功效上综合表现更优，适
合敏感皮肤修护，为其日化应用提供
了坚实的科研基础。

值得一提的是，玉泽品牌修护代
言人贾乃亮现场分享了对玉泽品牌
和青蒿成分的信任，表示亲身来到永
州青蒿田，才真正感受到这株“东方
神草”背后的科技力量。

永州市相关领导、上海家化董事
长林小海、中国中医科学院中药研究
所副研究员张东、玉泽品牌修护代言
人贾乃亮及上海家化各业务负责人
共同为基地揭牌剪彩，全国首个青蒿
日化用原料示范试点基地正式落地
永州，这也让青蒿这一承载着中国科
研荣耀的植物，迎来了产业发展的新
契机。

一株“东方神草”
一条医研长征之路
青蒿素因其出色的抗疟功效在

医学界确立了里程碑式的地位，青蒿
也因此享誉全球。而这株“东方神
草”，如今正在日化护肤领域焕发新
的生机。

在上海家化玉泽品牌的推动下，
青蒿正开启从“治病”到“护肤”的新
篇章，为中国化妆品在全球天然护肤
赛道上赢得话语权提供有力支撑。

玉泽专注皮肤屏障修护23年，与
上海交通大学医学院附属瑞金医院
皮肤科联合研制，与全国40多家三
甲医院深度合作，累计沉淀5046例临
床案例。2024年，上海家化与中国中
医科学院中药研究所成立“青蒿及中
国特色植物皮肤健康联合实验室”，成
功将青蒿提取物落地应用于玉泽第二
代屏障修护系列产品，并牵头发布了
业内首个《化妆品用原料 黄花蒿（青
蒿）提取物（水/醇提）》团体标准。根据
权威机构的研究统计，玉泽荣获“青蒿
修护护肤销量第一品牌”称号。

青蒿在玉泽产品中的应用，远不
止于单一形态。上海家化与中国中医
科学院中药研究所的合作已持续多
年，双方对青蒿活性成分进行了系统
而深入的研究。目前，玉泽已将青蒿
水提取物、发酵青蒿油、超临界萃取
青蒿油等多种形态的青蒿活性物应
用于不同产品线中，针对舒缓、修护
等不同功效进行精准配比，充分发挥
这一“东方神草”的多重护肤潜能。

在刚刚全新上市的青蒿修红次
抛产品中，玉泽实现了重大技术突
破。该产品采用青蒿微囊渗透技术，
实现2倍促渗肌底的效果，让有效成
分更快、更深抵达皮肤靶点，从而更
高效地缓解肌肤泛红、敏感等问题。

林小海表示，青蒿有望成为上海
家化的“超级成分”。“国际美妆巨头
都有标志性成分，中国特色植物原料
是我们本土品牌弯道超车的机会。”
随着玉泽与青蒿的深度结合，从基础
研究到科学背书、临床验证再到营销
传播，将形成完整的价值闭环。

上海家化美妆事业部总经理陈
旻指出，中国植物提取物已广泛应用
于全球化妆品行业，但具备高知名度
的中国成分仍然稀缺。玉泽以青蒿为
突破口，既是品牌差异化竞争的战略
选择，也是推动中国成分走向世界、
实现原料自主可控的重要一步。

未来，上海家化将以“标准定义、
产业高地、功效创新、文旅品牌、乡村
振兴”五位一体发展蓝图为核心，建
立从种植、提取到功效验证的全链条
标准，让“永州青蒿”成为日化行业高
品质原料的代名词。

回望永州，济世为民的精神血脉
自古流淌。从柳宗元谪居数年仍心系
苍生的士大夫情怀，青蒿素挽救数百
万生命的科学报国，再到玉泽二十余
载专注守护老百姓皮肤健康的医研
坚守——三重精神，一脉相承，皆为
“心怀苍生”的时代注脚。兼济天下，
不仅仅是一句简单的口号，而是玉泽
带着青蒿从永州田间走向全国甚至
世界的路。

为进一步促进化妆品产业高质量
发展，近日，上海家化旗下医学护肤品
牌玉泽“青蒿日化用原料示范试点基
地”揭牌仪式在湖南永州举行。永州市
相关领导、中国中医科学院中药研究
所专家以及玉泽品牌修护代言人贾
乃亮共同见证仪式。此次揭牌标志着
上海家化在中国特色植物原料布局
上迈出关键一步，为中国化妆品行业
从原料端实现高质量发展提供了创新
样本。

文/ 陈姝楠

永州市相关领导代表及上海家化联合股份有限公司企业代表共同
参与揭牌仪式。

上海家化玉泽：
打造全国首个青蒿日化用原料示范试点基地

立夏已至，水果批量上市，荔枝、

西瓜、芒果等高甜水果受到人们青

睐。然而，甜蜜背后可能暗藏健康“陷

阱”，专家提示，部分水果食用不当也

会“伤身”。

“夏季的荔枝鲜甜多汁，但如果空

腹一次性‘猛吃’，很容易诱发急性低

血糖，也就是大家常说的‘荔枝病’。”

宁夏医科大学总医院营养科副主任夏

羽菡说，荔枝果糖含量较高，空腹大量

食用后，大量糖分快速涌入血液，会刺

激胰岛超负荷分泌胰岛素来降糖。胰

岛素起效快，而果糖经肝脏转化为葡

萄糖的速度又相对较慢，补糖速度跟

不上，一来一回节奏“脱节”，血糖就会

断崖式下跌。

“症状轻的会头晕乏力、心慌，重

则可能抽搐昏迷，极端情况下还会危

及生命。儿童肝糖原储备不足，血糖

调节能力弱，危险系数更高。”夏羽菡

建议，尽量在饭后食用荔枝，同时务

必控制好量，成人一天最好不超过15
颗，儿童则不超过5颗。

中医专家还建议，吃完荔枝最好

及时漱口，清除口腔甜腻残渣，减少

局部积热，防止上火。

凭借其独特的风味，榴莲成为夏

日“新宠”。宁夏医科大学中医学院教

授郭斌说，榴莲性热，食用过多容易

影响脾胃的运化功能，导致湿热内

生。如不慎吃榴莲过量，导致口干口

苦、小便黄臭、腹胀便秘等不适，可以

吃山竹来化解。山竹寒凉，可以克制

榴莲的大热之性。“酒与榴莲皆属大

热之物，两者不建议同时食用。”郭斌

提示。

作为消暑“顶流”的西瓜，近日也

陆续上市。“西瓜具有很好的生津止

渴作用，但脾胃虚寒者需谨慎食用，

每次食用建议不超过500克。”郭斌
表示，西瓜性寒，过量食用会损伤脾

胃阳气。

西瓜储存也有学问。夏羽菡提

醒，吃不完的西瓜需及时用干净保

鲜膜严实包裹，单独放进冰箱冷藏，

存放尽量不超过24小时。如果冰箱
卫生不佳，又和肉类、熟食混放，裸

露的瓜肉很容易沾染沙门氏菌、李

斯特菌等有害病菌。孕妇、婴幼儿和

体质偏弱、免疫力差的人群，慎食隔

夜西瓜。

过敏体质者吃芒果需留心。专家

表示，芒果果皮的汁液含有漆酚等致

敏成分，直接啃食易诱发接触性皮

炎，出现口唇红肿、发痒起疹等症状。

建议去皮切块后用餐具送入口中，避

免汁液接触嘴唇和面部皮肤。

据新华社电

甜蜜背后或暗藏健康“陷阱”
高甜水果怎么吃才能不伤身

立夏已过，不少市民将冬衣收纳

提上日程。

不过每到衣物收纳季，总有意外

发生：用洗衣机洗羽绒服，结果羽绒

服“爆炸”了；听说用护发素洗羊毛衫

不会缩水，不料大号的衣服变成了小

号；收纳前先让衣物晒太阳，谁知晒

了后再穿反而不暖和了……

归根结底，有些“流传已久”的冬

衣收纳“诀窍”本身就是错误的。

羽绒服正确清洗方式：水洗

很多人觉得，蓬松的羽绒服怕

水，只能干洗。殊不知，市场上绝大多

数羽绒服均标注不可干洗。这是因为

干洗剂往往含有四氯乙烯，它会破坏

羽绒表层的天然保护油脂，导致羽绒

僵硬板结。所以，除非特殊面料，普通

羽绒服正确的清洗方式是水洗。

不过，几乎每年都有“用洗衣机

洗羽绒服，结果衣服爆炸”的新闻。东

华大学纺织学院副院长许福军解释，

这是因为羽绒服面料的密封性比较

好，洗涤过程中，空气进入羽绒服内

胆，在甩干时却不能及时排除，空气撑

破面料，发生“爆炸”。

如何避免羽绒服水洗时“爆炸”？

通常手洗最安全，但羽绒服体积较

大，手洗难度高。此时，可以选择洗衣机

的“轻柔模式”或“羽绒服专用模式”。如

果洗衣机没有类似模式，可以先将羽绒

服浸湿后，手动排出内胆里的空气，再使

用洗衣机清洗。清洗时，建议使用“机洗—

暂停—再机洗”的方式，避免持续高速搅

动羽绒服。必要时，还可以动手排出内胆

里的空气。

完成洗涤后，也不能高速甩干，而

应轻轻挤压排出衣服里的水分，再将羽

绒服翻面后自然晾干，避免暴晒。如果

清洗后出现羽绒结块或错位现象，可以

等羽绒服彻底干透后，用衣架轻轻拍打

衣身，打散板结的羽绒，使其恢复蓬松

饱满的状态。

羊毛衫“复原剂”不可信

社交平台上出现各种“羊毛衫洗护

偏方”，包括用护发素洗、使用“羊毛复

原剂”、边烫边拉伸等。很多市民跟着操

作，发现不仅不能避免缩小或复原衣

物，反而让羊毛衫彻底报废。

清华大学化学系博士孙亚飞介绍，

羊毛纤维和人体头发结构相似，表层布

满单向排列的细小鳞片。清洗过程中，揉

搓、机器搅动等外力，会让羊毛纤维的鳞

片相互咬合锁紧，纤维不断抱团纠缠，导

致衣物蓬松度下降、整体收紧。再加上羊

毛主要成分为蛋白质，遇水尤其是遇热

水后，蛋白质的内部氢键断裂重组，压缩

纤维空间，会形成坚硬紧实的毡化效果，

也就是人们看到的缩水结果。而且，羊毛

的这种结构变化大多不可逆。

所以，网帖所说的使用护发素、复

原剂等护理羊毛衫，只能起到“治标不

治本”的作用——润滑、软化面料，却

无法解开咬合的纤维，更无法修复受

损的羊毛结构。事实上，频繁使用或过

量使用这类化学试剂，还会继续损伤

羊毛的天然油脂，导致衣物起球、干

涩、掉色。

要避免羊毛衫缩水，还是得采用合

适的洗涤方式。首先要看衣物水洗标，

标注不可水洗的羊毛衫，建议选择专业

干洗；可水洗的羊毛衫，应当使用30℃
以下冷水搭配羊毛专用中性洗涤剂，轻

柔按压手洗，避免热水浸泡、大力揉搓

和机器搅洗。

此外，羊毛衫洗涤后应平铺阴干，

不要悬挂。若衣物仅轻微缩水，可以借

助柔顺剂修复。

先阳光暴晒再真空收纳？

很多人有将冬衣在太阳下暴晒后

再收纳的习惯。但羊毛羊绒类衣物，以

及皮毛类衣物，都不适合阳光直射。阳

光中的紫外线会破坏羊毛羊绒类衣物

面料中的蛋白纤维，导致纤维变脆、断

裂，衣物会出现褪色、失去弹性等问题。

长期暴晒还会让羊毛羊绒板结、起球，

影响美观度和保暖性。

皮毛类衣物的本质是动物皮革，暴晒

会让皮革中的水分快速流失，导致皮质干

裂、发硬、褪色，表面涂层还可能开裂。

至于被部分博主称为“收纳妙招”的

真空保存法，也不适合大部分冬衣——

羊毛羊绒自带蓬松卷曲的纤维结

构，是相关服饰能够保暖的关键。真空

收纳时，纤维间隙被强行压缩，破坏了

天然的卷曲结构，即便后续取出，纤维

也无法回弹，使得衣物干瘪、变薄。对毛

呢大衣来说，长期处在负压环境中，还

会产生顽固性褶皱。羽绒服、羽绒被等

采用真空收纳后，羽绒的朵状结构也会

被压扁并破坏。所以，对于冬衣收纳，更

建议罩上防尘套后悬挂于衣柜内，保持

衣物舒展，避免挤压。

本报记者 任翀

立夏已过，每到衣物收纳季，总有意外发生

有些冬衣收纳“诀窍”本身就错

“本来想环保出行，但地铁站不

允许携带滑板车进入。”这两天，市民

刘先生原本打算带孩子去公园玩滑

板，却因卡在了“最后一公里”而未能

成行。这一尴尬并非个例。

“五一”期间，各大公园成为市民

游客休闲的热门之选，也催热亲子骑

行、儿童骑行等活动。然而不少孩子的

“骑行梦”却因交通衔接问题遭遇困

扰，上海市人大代表文彬建议优化相

关条款，对童车实行实名登记携带。

对于这一问题，网友在上观新闻

微信公众号评论区展开了讨论。

麦萌：非常支持人大代表的建议！
只要站内严禁骑行，对于违规严肃惩

戒，应该能管好。这样一来既方便家长

带娃去骑行公园，又能守住站点的安全

底线，精细化管理远比“一刀切”合理。

星星人：理解地铁为安全采取的严
控措施，但现在各站执行尺度不一，有

的童车套个袋子就能过，有的直接劝

返，能不能明确童车尺寸、类型标准，让

家长和安检都有章可循？

晚风：带娃去共青森林公园骑车太糟
心！地铁不让带滑板车，自驾的话在周边

找不到停车场，坐网约车又放不下，孩子

的骑行梦总卡在最后一公里，太无奈了。

奶盖小方：我不太支持放宽。早晚
高峰地铁超挤，儿童车容易磕碰老人小

孩，之前还发生过撞倒人的事，运营安

全必须放在首位。

星子落眉弯：建议限定非高峰时
段+密封收纳携带，再配合实名登记，既
不影响高峰运营，也能满足亲子出行，

平衡便利与安全。

战士：实名+黑名单惩戒的思路很靠
谱。家长看管好童车，没必要因为小概率

风险，就剥夺孩子去公园骑行的乐趣。

咪啾：折叠滑板车套袋后体积很小，
完全不占空间，只要坚决禁止站内滑行，

适度放宽真的很有必要，便民又好管。

山海：上海建了这么多亲子骑行公
园，却被地铁规则卡住出行，公共政策

要“疏”，不要“堵”，多为小朋友的活动

空间考虑。

云间偷闲：建议先选几条直达公园
的地铁线试点，跑通实名登记+禁骑规
则，成熟后再推广，稳妥又贴心。

本报记者 杨蓉 整理

地铁能否给孩子“骑行梦”留点空间

求证辟谣

留言板

水果食用不当会“伤身”。 新华社发 徐骏 作


