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习近平总书记强调，“创新是人类进步的源泉，青年
是创新的重要生力军”。在近日给中国青年五四奖章暨新
时代青年先锋奖获奖者代表的回信中，他再次强调，“青
年建功正当其时”。为助力上海国际科创中心建设，打造
青年发展型城市，2020年上海创新创业青年50人论坛应
运而生，目前已集聚2500多名优秀青年才俊，搭建起交
流分享、务实服务、资源对接的重要平台，赋能一批又一
批青年成长成才，持续为上海经济社会高质量发展注入
青春动能。在第七届论坛召开之际，我们梳理2025年以
来上海青年创新创业的生动实践与丰硕成果，全景展现青
年与城市双向奔赴、创新与创业同频共振的时代图景，见
证上海厚植青年创新创业沃土的坚实步伐。以青春之我，
建创新之城。致敬每一位为梦想奔跑、为创新拼搏的你。

今年1月，上海国产GPU企业天数智芯正式登陆港
股，成为继沐曦股份、壁仞科技之后第三家叩开资本市场
大门的上海GPU芯片龙头。随着燧原科技也已完成IPO
辅导，“上海GPU四小龙”即将在资本市场齐聚。在最新
发布的《2025年全球集成电路产业综合竞争力百强城市
白皮书》排名中，上海位列全球第四、国内第一。

产业的勃兴离不开青年与创新两大关键动力。习近平
总书记高度重视青年创新创业与科技创新，2014年在上
海考察时要求“加快向具有全球影响力的科技创新中心
进军”，2025年考察上海时特别指出“人工智能是年轻的
事业，也是年轻人的事业”，并强调要“以服务国家战略为
牵引，不断增强科技创新策源功能和高端产业引领功能，
加快建成具有全球影响力的科技创新高地”。

上海牢记习近平总书记嘱托，已形成国际科技创新
中心基本框架，实现从“打基础”到“建框架”再到“强功
能”的跨越式发展。近年来，上海全力建设“青年发展型城
市”，连续三年将其写入政府工作报告，把助力青年创新
创业作为赋能城市创新的重要抓手，深度融入民营经济
发展与重点产业布局，积极推动青年人才、民营资本、硬
核科技、应用场景深度融合、同向发力，致力于实现青年
与城市的“双向奔赴”。

2025年，上海新设民营市场主体39.2万户（占比
95.4%），累计拥有国家级专精特新“小巨人”企业1026
家，其中民营企业776家，占比75.6%，近一半企业成立
不满10年，七成以上创始人创业时不到40岁，七成以上
企业属于“3+6+6”产业领域，八成以上布局战略性新兴
产业。上海民营企业对外贸易加速增长，进出口总额约
18106亿元，同比增长25.8%，其中出口额超9863亿元，
占全市总额约 49%；纳税总额约 6003.93 亿元，占比
38.9%，出口额、纳税总额均为历史最高。

这些数字，是城市与青年“双向奔赴”的生动注脚。在
科技革命浪潮奔涌的今天，全球顶尖的青年才俊，为何选
择了上海？上海又是如何筑巢引凤，持续吸引和成就青年
的？向来看重问题导向的上海，还要从哪些方面发力？我
们走进企业、实验室和会场，试图从青年口中寻找答案。

去年年底，扎根浦东的沐曦股份在
上交所科创板挂牌上市。作为国内高性
能通用GPU龙头企业，截至2025年底，
公司GPU产品累计销量已超过5.5万颗，
产品相继应用部署于十余个智算集群。
今年进入量产的旗舰产品曦云C600，更
是首次实现了全国产供应链工艺。
“GPU芯片从设计到量产需要3—5

年周期，在浦东，我们得到了从实验室
到应用场、从单点到生态的全周期支
持，这支撑了像我们这样的硬科技赛道
企业的长期研发，让我们在追逐‘中国
芯’梦想的路上步履坚实。”公司创始
人、董事长兼总经理陈维良说。

一组数据，也佐证了上海集成电路
产业能级的持续跃升——2025年，上海
集成电路产业规模突破4800亿元，五
年间产业规模翻番，汇聚了超1200家
企业、全国40%的产业人才和50%的创
新资源。

产业能级的跃升，离不开上海独有
的城市基因。正如MiniMax（稀宇科技）
创始人闫俊杰所说：“上海的城市基因
决定了这是一座最适合全球化发展的
创业城市——国际化视野、全球人才吸
引力、国际商务的便利性，为我们走向
世界提供了天然的土壤。”

这家从上海走向全球的AI企业，
仅用4年时间，便实现了从零到服务全
球超2.36亿用户的跨越，2025年国际市
场收入占比已超过70%。其M2系列模
型在编程、工具调用与办公等生产力场
景，均已达到全球顶尖水平。而实现这
一切的，是一个仅400余人、平均年龄
29岁的年轻团队。

闫俊杰将这一“奇迹”归功于上海
的创新土壤与开明精神。他表示，Mini�
Max的成长离不开上海各级部门主动
服务、急企业之所急的上海速度。“在AI
这样一个全新的行业中，一些主管部门
和我们共同探索、思考如何更好地做好
合规治理等新课题，在这个过程中，公
司的合规能力更强，也更具竞争力。这
种政企协同探索的关系，对一家快速成
长的创业公司来说尤为珍贵。”

截至2025年底，上海拥有394家规
模以上人工智能企业，汇聚全国1/3的

AI人才，拥有全国近10%的算力。产业
规模超过6370亿元，同比增长39.5%。
与此同时，国家人工智能产业投资基金
落地上海，已推出138款备案大模型，
运营全国首个语料公共服务平台。

坚实的AI底座，也为以“大模型+
机器人”为代表的具身智能革命，提供
了从“头脑”到“躯体”的全链条支撑。上
海傅利叶智能生产的具身机器人，已在
养老与康复机构应用；智元机器人2025
年出货5200台，占全球份额的39%，位
居全球第一。

2025年，也被业界视为上海人形机
器人产业“规模化量产元年”。这一年，
上海率先发布《人形机器人数据集标
准》，上线“浦江X具身智能标准化数据
集平台”，成立上海市人形机器人中试
联盟，打通了从样品到产品的产业化
路径。

这些创新力量，正共同定义着智能
机器人的未来形态。在2025年世界人
工智能大会上，非夕科技与具身智能初
创企业穹彻智能联合参展，展示了自适
应机器人的十八般武艺：蛋雕、按摩、挖
冰淇淋、穿关东煮串串、服务器装配
测试。
“自适应机器人在助力产线工业自

动化变革的同时，也逐步渗透进大众生
活场景，实现真正的机器人通用。未来，
我们希望能联合更多合作伙伴，在制
造、医疗、服务等更多领域持续拓展应
用边界，让智能照进更多现实场景。”非
夕科技联合创始人兼CEO王世全表示。

同样从上海起航、飞向全球的，还
有低空经济产业。截至2025年底，上海
已集聚251家低空经济创业企业，其中
整机企业达66家，占全国超50%的eV�
TOL头部企业，预计到2028年，核心产
业规模达800亿元，形成超500架新型
航空器批量化制造能力。
“上海不仅汇聚了国内最优秀的航

空设计资源，也是目前拥有国内最多数
量eVTOL公司的城市，发展潜力巨大。”
时的科技创始合伙人兼首席市场官蒋俊
说，“我们相信，凭借供应链优势、务实路
径和场景深耕，中国eVTOL企业完全有
能力在全球市场中占据重要一席。”

青年实干书写产业新篇

一面是开疆拓土的产业闯劲，一面
是坐热冷板凳的科研坚守。在最基础、
最前沿的科研“深水区”，上海的青年科
学家们正以十年磨一剑的专注，潜心攻
克一个又一个“卡脖子”难题，为城市与
国家的创新动脉注入源头活水。
“它们就是我的‘大宝’和‘小宝’。”

在中国科学院上海光学精密机械研究
所，共性部首席科学家朱美萍指着两台
镀膜机笑着说，“它俩见证了我们的激
光薄膜损伤阈值从跟跑、并跑到领跑的
全过程。”

十多年前入行时，朱美萍面对的是
一个世界级难题——研制米级尺寸偏
振薄膜元件。其精度要求，好比要求飞
机从上海飞到北京的过程中，上下颠簸
不能超过2毫米。朱美萍说：“无数个深
夜，面对布满裂纹的样品，我想尽办法。
给失败样品编号分析、带团队反复调整
参数……终于攻克了偏振薄膜膜层龟
裂的国际难题，打破了国外对我国的技
术封锁和产品禁运。”2019年，他们以领
先第二名65%的优势在激光损伤阈值
国际竞赛中取得第一，让国际同行刮目
相看。

朱美萍的科研版图，不仅绘就在实
验室的纳米尺度上，也深深融入了上海
国际科创中心建设的战略。数据显示，
2025年上海持续深化国际科创中心建
设，综合科技创新指数为91.38分、科创
产出99.82分，皆为全国第一。相较“十
三五”末，每万人口高价值发明专利拥
有量从29.6件增长至65件。全年上海
科学家在《细胞》《自然》《科学》发表论
文超180篇，约占全国30%。

年轻一代已成为上海硬核科技攻
关的中坚力量。2024年度上海市科学技
术奖获奖者中，45岁以下中青年占比
65%，朱美萍就是其中之一。全市科技
重大专项中，45岁以下项目负责人占比
超 50%，35岁以下科研人员占比超
40%，牵头国家重点研发计划青年项目
数全国领先。

从实验室攻坚，到推动技术走向产
业化应用，这一脉络在生物医药领域表

现得尤为明显。历经多年在研发、监管、
资本与供应链上的厚积薄发，行业正实
现从“快速追随者”向“源头首创者”的
进阶跨越。

上海市工商联生物医药商会执行
会长兼秘书长陈尧水介绍，去年，我国
生物医药产业实现历史性跨越，上海在
这一波强劲增长中极具存在感。数据显
示，2025年我国药物研发管线总量达
7032个，稳居全球第二，占全球的30%。
而在国内，管线规模排名前十的企业
中，上海企业占8席。去年，我国创新药
对外授权交易总额突破1350亿美元，
上海企业贡献了其中的1/3，约457亿美
元，居全国第一。
“上海乃至中国创新药的经验和智

慧正在反哺全球。”陈尧水说，上海近年
来的创新药械“出海”，已告别早年的
“一锤子买卖”，普遍采用“首付款+里程
碑付款+销售分成”模式，其核心是话语
权提升，从“权益出让方”转变成“全球
价值共创者”。

在他看来，上海生物医药行业在创
新与国际化上取得的这些重要进展，也
揭示出一条清晰的发展路径：持续创新
是企业成长的根本，也是走向国际的基
石。只有坚持创新，才能在国际市场中
行稳致远。“上海生物医药的底气在于
结构向新向优的深刻变化。未来，上海
不是只种一棵树，而是打造一片森林，
形成生生不息的产业生态，让参天大树
茁壮成长。”

青春智慧攻坚科技前沿

公平、透明、高效、讲规则、开放、国
际化——被问及为什么选择了上海，青
年们给出了上述关键词。这是上海的“腔
调”，也是上海感召青年才俊的“密码”。

去年5月10日，第六届上海创新创
业青年50人论坛在上海中心举行。论坛
现场，上百家投资机构与上百个创业项
目密集对接，聚焦人工智能、生命健康、
前沿科技三大赛道。现场座无虚席，不少
创业者甚至直接搬起电脑，站着给投资
人演示方案。
“完全聊嗨了，根本说不过来！”带着

人工智能营销出海方案来到会场的嘉帕
科技创始人庞国强，在20分钟对接会后
意犹未尽。博泰车联创始人应臻恺也提
到，他们与上海芯片企业的合作、与AI
大模型公司的联合研发、与自动驾驶公
司的场景共创，很多都是在论坛上“聊”
出来的。

这正是论坛致力打造的景象：一个
让“伯乐”与“千里马”双向奔赴的场域。

自2020年启动以来，论坛已累计集
聚2500多名优秀青年，其中党外人士占
比89.4%，平均年龄38.6岁。据统计，前
五届论坛参与者中已有37家企业跻身
“专精特新”、8家登陆科创板。

寰泰能源的创始人南逸，是论坛的
“老朋友”。“自2020年首届论坛举办以
来，我每年都参与论坛及相关活动，不仅
可以和国内优秀的企业家交流，还能听
到很多国外专家学者、业界伙伴的分享，
收获很大。”

2015年从牛津大学毕业后，南逸来
到上海创业。他身边很多毕业于顶尖大
学的青年，都将上海作为创业首站。“客
户来上海考察，两三天就能遍访上下游
供应链、世界前十供应商，这在其他任何

地方都做不到。长三角产业链完备，市场
空间巨大，融资渠道多元，港口通达世
界，这些综合优势为企业‘出海’提供了
便利。”南逸说。
“上海是全国对科技创业最友好的

城市之一，这一点我们十年走下来感
受很深。”上海黑湖科技有限公司创始
人周宇翔说，“上海的创业生态有一个
特点——务实，这种氛围对我们很重要，
黑湖做的是工业软件，得一个工厂一个
工厂地啃下来，没有捷径。上海这种务实
的基因，跟我们很匹配。”

让南逸印象最深的，是上海的有关部
门真正做到了“无事不扰，有求必应”。他
提起创业初期，赴海外投资电站时，恰逢
2017年，人民币贬值，外汇管制收紧，企业
“走出去”非常困难。“我们当时拿到了第
一个海外项目，如果出不去，公司可能就
完了。后来在相关政府部门帮助下，最终
推动了项目的ODI（境外直接投资）审批。”

如今，寰泰能源已成为中亚地区最
大、最具竞争力的清洁能源供应商；2021
年，南逸二次创业，进入储能领域，短短
几年，又将寰泰储能打造成全钒液流电
池领域技术领先、为数不多的全产业链
头部企业。

同样深耕了10年，黑湖科技现在已
经积累了近4万家工厂客户。今年4月23
日，他们宣布完成近10亿元D轮融资，
营收年增速超60%，已全面盈利。“黑湖
科技现在在做的，是让AIagent嵌入到
工厂的每一个决策节点——报价、排程、
拆单、下单、跟单、报表分析等等，完成从
AI辅助决策到AI自主决策的升级。”周
宇翔说，接下来，他们将加速工业AI应
用落地和全球扩张，进一步推动AI与制
造业真实业务场景的深度结合。

双向奔赴成就彼此辉煌

2025年9月，博泰车联登陆港交所，
成为“港股智能座舱第一股”。敲锣那一
刻，应臻恺脑海里浮现的不是港交所的
大厅，而是上海总部那面密密麻麻的专
利墙。创业17年，公司累计申请专利超
过6000项，发明专利占比超80%，成为
业内当之无愧的领跑者。
“创业初期，账上1000多万元，我要

拿出700万元买专利。所有人都反对，我
说，这买的是博泰出海的‘门票’。”应臻恺
说，自己为什么敢这么做？因为上海有法
治化、国际化的营商环境，有尊重知识产
权的传统。在这里，专利不是一张纸，是可
以在全球市场兑换成竞争壁垒的资产。

在应臻恺看来，博泰是上海“数智创
新生态系统”的产物。“我们能在这里扎
根、突破、链接全球，是因为上海有制造
业底座、超级应用场景、包容审慎监管、
人才产业生态等完整的创新生态。”

筑优生态，深度协同，被创业者们反
复提及。正如上海脑虎科技有限公司创
始人兼首席科学家陶虎所言，对脑机接
口而言，医产研结合非常重要，上海集齐
了研发所需的科研、医疗、政策、人才、资
本等全要素。2025年，全国首个脑机接口
集聚区“脑智天地”在上海启动，如今已注
册近30家脑机接口企业，入驻孵化器团
队5个，开展概念验证项目4项，产业集聚
效应显现。全国2025年脑机接口企业融
资金额约30亿元，上海占半壁江山。

去年10月，一位高位截瘫8年的年
轻患者在上海成功植入国内首款“全植
入、全无线、全功能”脑机接口，这项技术
便来自脑虎科技。经过系统训练，他已经
可以仅凭“意念”流畅地打游戏、操控智
能家居。今年春节前夕，他还通过脑机接
口技术在线上外卖平台悄悄为母亲订购
了一束鲜花，制造了一个温暖的惊喜。

这束特殊的鲜花，不仅慰藉了一个家
庭，也映照出一座城市的创新温度——
在上海，最前沿的硬核科技，正承载着最

朴素的人文关怀，点燃着最炽热的青春
梦想。

青年向上，城市向前。对于未来，青
年创业者们也有更深的期许。“上海有全
国最好的制造业基础，这本身就是巨大的
优势，把这些场景试点开放出来，能加速
整个产业AI生态的成熟。”周宇翔说，同
时，希望上海继续优化人才政策，尤其是
AI和制造业交叉领域的复合型人才。“这
批人现在全球都稀缺，既懂模型又懂工业
的人，哪个城市能吸引到、留得住，哪个城
市就能拿到下一轮产业升级的门票。”

这与闫俊杰的期待不谋而合，“坦率
地说，我们最大的挑战是智能的发展速
度远超物理规律，模型能力指数级提升，
期待上海在签证便利化、国际人才落户
等方面进一步发力，帮助本土企业更快
汇聚全球人才。”

在陈维良看来，上海的人才、政策、
场景及产业链协同优势，是沐曦股份创
业创新的坚实后盾，公司也通过完善算
力产业链、深化校企合作、深度赋能重点
领域等方式融入上海产业生态，为上海
建设世界级芯片产业集群贡献力量。“我
们坚信，唯有与产业链同仁并肩、紧密协
作，才能共筑自主算力底座，为国家科技
自立自强贡献力量。”
“我常和青年创业者交流。分享经验

的同时，也被他们身上‘敢想敢干’的冲
劲所激励。”应臻恺说，这种“老带新、新
促老”的良性循环，让上海的创新创业生
态成为一片生生不息的雨林，每一代青
年，都在用自己的智慧，为这座城市注入
新的动能。“上海已经给了我们最好的土
壤。面向未来，我们期待上海继续做那个
‘敢为天下先’的城市，率先开放场景，率
先定义标准，率先构建闭环。”

正如创新创业青年们所期望的那
样，一个始终敢为人先的上海，正不断吸
引着有志青年，扎根于此，彼此成就，一
起定义未来。

筑优生态共赴时代新程

黑湖科技的合影
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