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今年春节，来自江西农村的王锦是在医院
的ICU里陪着女儿小晴度过的。小晴16岁，去
年确诊急性尿毒症后，病情很快发展到需要透
析。去年8月，母女俩在复旦大学附属儿科医
院等来了肾移植手术。手术成功了，但未来的
日子里，她们需要频繁来医院复查。每一次来
上海，住宿费都像一块石头压在她心头。

最近，她的生活状态变了。王锦搬进一间
名为“小布家园”的免费房间。班车直通医院，
冰箱与被褥等一应俱全。最让她安心的是，隔
壁住的都是来上海为孩子求医的父母，聊起天
来彼此都懂对方的不易，既能说说心里话，也
能互相搭把手、鼓鼓劲。

有人搬出小家后，选择自费租住在附近社
区；有人康复离开多年，逢年过节还要回来看
看。从一间房到一个支撑网络，这间房间留下
的，显然更多。

“心里的那根弦松了点”
在复旦大学附属儿科医院附近，“小布家

园”已经运转了五年多。这个名字取自医院的
吉祥物“小布谷鸟”，由复旦大学附属儿科医院
与北京同心圆慈善基金会在2020年共同设
立。五年多来，在社会爱心人士的支持下，这里
已经从3间房扩展到60多间房。今年3月，由
蚂蚁公益基金会和蚂蚁集团参与捐赠的、位于
闵行区疏影路的7号楼启用，新增28间房间，
短短一个月就住满了。

王锦就住在这栋刚开启的楼内。一个周六
的下午，记者在小家见到了她。彼时，16岁的
女儿小晴已经完成肾移植手术，正在小屋里上
网课，等待复查。

住进“小布家园”后，王锦说第一次觉得
“算账”这件事轻松了些许。家中靠种地为生，
夫妻二人早就为小晴的治疗掏空了积蓄。此前
陪孩子复查，她和几位病友家属合租在儿科医
院附近老旧的两室一厅，平摊后每天房租一百
多元，但仍压得她喘不过气。最难的时候，买菜
只敢挑特价青菜，每一笔开销都要反复计算。

那天是她住进小家的第九天。虽然还是会
为打车花几十元钱还是坐公交花六元钱纠结，
但不用每天醒来先算房费，不用在超市里反复
比价，她说，“心里的那根弦松了点”。

为了减轻家庭负担，“小布家园”还设立
“共享厨房”。这是一间20多平方米的公共厨
房，在公寓楼一层，电磁炉、微波炉一应俱全，
24小时亮着灯。砧板就挂在门外的花架旁，粗
略数下来有十几块。

今年春节，30多个家庭留在这里过年。共
享厨房里，就着几张拼起的长桌，五六个大人

围在一起擀皮、包馅。几个戴着口罩的孩子也
伸着小手帮忙。更多的时候，家属们围坐在桌
前分享各自的食物，菜系五花八门，吃出了一
种“大锅饭”的感觉。

王锦在这间厨房里，见过一个让她忘不掉
的场景。一个从四川来的孩子刚做完化疗，吃
不下东西，母亲每天变着法子熬粥、蒸蛋、做小
馄饨，可孩子每次只吃两三口就摇头。有一天
那位母亲熬了一锅排骨汤，孩子居然喝了大半
碗。她端着碗跑到厨房里哭，所有在做饭的家
长都停下来，没人说话，只是看着她。王锦走过
去，递了一张纸巾。

后来那位母亲对她说：“在这里哭，不丢
人。因为大家都懂。”

这种“懂”，让受助的人也开始成为施助的
人。老住客会主动揽活，整理书架、补满消毒
液。看见新来的母亲发呆，就递上一杯水陪着
坐一会儿。退房时，房间打扫得干干净净，没用
完的米面油盐码得整整齐齐，本子上写着留给
下一家的字：“加油”“都会好的”“谢谢你”。

一位母亲退房时，在墙上贴了一张便签
纸，写着“宝贝早日康复”。下一位住户看到，在
下面加了一句“你也是”。后来那张墙上的便签
越贴越多，变成了一面小小的“祝福墙”。

托住最急需的家庭
而在十几公里外的上海市儿童医院，另一

把钥匙，也为来自安徽的母亲李芳打开了一扇
几乎一模一样的门。

一岁一个月的儿子小宇被确诊为肾衰竭。
治疗尚未开始，夫妻俩口袋里的钱就已见了
底。他们问过快捷酒店，每天房费两百元，站在
门口算了又算，最终转身离开。

在医院的帮助下，他们也拿到了这把钥匙。
这里是“贝壳小家”，步行十分钟就能抵达

上海市儿童医院，也是由同心圆慈善基金会打
造，对困难家庭全程免费。小家紧邻地铁站，周
边餐饮店、菜场步行可达。房间里冰箱、洗衣机、
电饭煲、锅碗瓢盆一应俱全，床单枕头都已铺好。

住进去的第一天，李芳就在共享厨房里遇
到了来自河南的一位父亲，他的孩子在等肾源
配型，已经在医院附近住了快两个月。两人一
边择菜一边聊，从孩子确诊说到老家收成，从
治疗费用说到术后护理。说到难过处，沉默一
会儿，又彼此拍拍肩膀。

后来李芳说，那是她来上海之后，第一次
感觉心里没那么堵了。

作为肾脏风湿免疫科的医生，副主任医师
匡新宇时常遇到需要长期往返医院和老家的
大病患儿。直至今日，她对当时“第一个住户”
依旧印象深刻。“当时孩子在医院透析，家长想
给孩子做顿家乡饭菜，但附近酒店太贵无法承
担，于是我们就有了‘办小屋’的念头。”也正是
现实的考量，让这个念头最终转化为医院与基
金会的联合行动。

创办“贝壳小家”的目的，就是托住这些最
急需的家庭。但这并非没有门槛。想住进这里
的家庭，需通过小程序提交材料，经社工、护士

长、医生和基金会四道审核，获批后可免费入住
14天，续住需重新申请。

上海市儿童医院肾脏风湿免疫科护士长陈
文健回忆，小家“一屋难求”，几乎没有闲置过，
“前一个人刚离开，下一个人就排队进来了”。

这种模式很好，但无法解决所有家长的问题。
匡医生坦言：“有家长排了一个多月的队，等不到
房间，最后没办法，就睡在医院的电梯厅里，铺块
泡沫垫凑合过一夜。我看了心里真的不好受。”她
见过太多这样的无奈，也正因如此，她更深刻地理
解这间小屋对于拿到钥匙的家庭意味着什么。

不过，有限的物理空间里，温暖却在无声流
淌。在她的记忆里，有过很多次温暖的瞬间，孩子
病情好转换了药，家长把剩下的贵价原研药直接
送给了还在服用的人。“他们觉得，能帮到别人是
在攒福气。”

陈文健补充道，这种分享在小家里很常见，
他们不光分享药品，还会分享零食、牛奶，几乎每
个住进小屋的患者都能发现前一个家庭留下的
善意。“有一次，一个孩子把自己剪的小贴纸送给
查房的护士，护士们攒了一大把。”这些点滴的善
意，构成了小家流动的温情。

端午节那天，志愿者拎着粽叶和糯米进了
门。几个家长围在一起包粽子，手法各异，形状五
花八门，出锅的时候满屋飘香。李芳咬了一口，眼
泪掉了下来，“感觉自己被大家记挂着”。

小家给的，不止一张床
从一把钥匙，到另一把钥匙，这些散落在城

市角落的小家背后，是北京同心圆慈善基金会一
群人坚持了九年的初心。

2016年，基金会注册成立。最早是几个志愿
者在医院看见太多家庭因为缺钱中断治疗，想着
能帮一个是一个。九年过去了，这个从三五人起
步的志愿者小组，已经在全国21个城市扎下根
来，建起52个“爱心小家”。截至2025年6月，这
些藏在城市角落的温暖驿站，已为超过1.5万个
大病家庭提供了15万个安稳的夜晚。

而小家给的，从来不止一张床。
周六下午，“小布家园”的活动室里挤了十几

个家庭。上海交通大学的学生戴溪亭等志愿者正
带着孩子们做花卉拓染。桌上铺着花瓣和绿叶，孩
子们拿着小木槌，一下一下敲在棉布上，植物的汁
液渗出来，染出深深浅浅的印记。一个剃光头发的
小男孩，胳膊上还贴着留置针的胶布，敲得格外认
真。他把作品举给妈妈看，妈妈低头看了看，嘴角
松了松。

这样的场景在小家里并不少见。2023年，同
心圆慈善基金会启动了“微笑俱乐部”项目，把医
院、志愿者、病友家庭拢到一起。有人教画画，有
人带着做手工，有时只是陪着说说话。逢年过节，
志愿者拎着材料进小家，端午包粽子，中秋做月
饼，春节写福字。有病友生日，大家凑在厨房里擀
面条，送去一碗热气腾腾的长寿面。

大病不仅折磨孩子的身体，也耽误了他们的
学业。2022年起，基金会专门开设“星梦课堂”，
为因治疗无法上学的大病患儿提供线上课程。语
文、数学、英语之外，还有心理疏导与兴趣课，全
部由志愿者免费授课。病房里支起一台平板电
脑，孩子躺着就能跟着老师学习。课间休息时，志
愿者还会在群里发谜语、脑筋急转弯，让病痛中
的童年也能拥有片刻的欢笑。

截至2025年6月，“星梦课堂”已吸纳近两千
名大病患儿，七百余名志愿者累计授课五千余
节；“微笑俱乐部”也已帮助了一万多人次，近两
千名志愿者参与其中。

在医疗资源密集的上海，这张爱心网织得格
外细密。除了复旦儿科医院旁的“小布家园”和儿
童医院旁的“贝壳小家”，新华医院、同济医院、第
四人民医院附近，都有同心圆的小家散落其间，
像城市角落里不声不响的驿站。

在横跨21座城市的爱心网络里，每个住进
小家的家庭都有自己的故事：有人刚做完大手
术，有人在苦苦等待器官配型，有人每天坐班
车往返医院和小家查血常规。他们从江西、安
徽、河南、四川等地奔赴而来，在陌生的大都市
里，因相同的困境相聚，也因彼此的陪伴而不
再是一座孤岛。

如今，小晴的复查结果一次比一次好。王锦
说，等孩子彻底好了，她还想回来做志愿者——
“哪怕只是给新来的家长递杯水也好”。

爱心小家，为大病家庭撑起一方暖居
这座城市中的“温暖驿站”已为超过1.5万个大病家庭提供了15万个安稳之夜

今年3月，位于闵行区疏影路的“小布家园”7号楼启用。 参与花卉拓染的小朋友展示自己的成果。 均 牛益彤 摄
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据新华社圣地亚哥5月14日电（记
者 朱雨博 周佳谊）《习近平经济思想
研究文集》西班牙文版出版座谈会14
日在智利首都圣地亚哥举办。与会专家
学者围绕习近平经济思想的实践伟力、
中国发展理念、中智交流合作等展开深
入研讨交流。

与会人士表示，习近平经济思想不仅
对中国经济发展具有指导意义，也为世界
各国特别是发展中国家探索适合本国国
情的发展道路提供了智慧和启迪。《习近平

经济思想研究文集》西班牙文版的出版和
本次座谈会的举办，是中国与拉丁美洲在
人文上互学互鉴的生动实践。

与会人士认为，这部著作围绕习近平
经济思想进行了深入研究，有助于拉美
各界人士更好地理解习近平经济思想
的精髓要义，并从中得到启发。

与会人士提出，面向未来，中智双
方要在学术界、媒体界深化交流协作，
共同搭建思想对话、理念互鉴、合作赋
能的平台。

《习近平经济思想研究文集》
西班牙文版出版座谈会在智利举办

■中共中央政治局常委、全国人大常委
会委员长赵乐际5月13日至15日在贵州调
研。他指出，要围绕保障“十五五”规划实施，
发挥好人大职能作用 据新华社电
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5月15日，义乌国际商贸城的一名商户展示获得授权生产销售的世界杯参赛球队周
边产品。义乌大部分商家从去年就开始投入美加墨世界杯相关订单的生产。 新华社发义乌“备战”

据新华社北京5月15日电 中
央广播电视总台与国际足球联合
会15日共同宣布，就国际足联世
界杯新周期版权合作达成共识。合
作赛事包括2026年美加墨世界杯
以及2030年世界杯、2027年女足
世界杯、2031年女足世界杯。

根据双方合作意向，中央广播
电视总台获得本周期合作赛事中
国大陆独家全媒体权利及媒体分
授权利，包括开路电视、付费电视、
互联网和移动设备等。

2026年世界杯将于北京时间6
月12日至7月20日在美国、加拿
大、墨西哥举行，这是世界杯历史
上首次由三个国家共同承办。本届
赛事参赛队伍由32支扩军至48
支，共将进行104场比赛，规模创
历史之最。

总台获得
世界杯版权

本报讯（记者 任俊锰）昨天，2026上
海“五五购物节·皋品入沪六安周”活动
在上海农业展览馆开幕。在“皋品入沪六
安周”字样的一旁，主办方还贴心标注了
拼音“LUAN”，以此减少城市名读错的
尴尬，进而提升六安的城市知名度。

本次活动为期3天，共吸引89家六
安本土优质企业参展，展品涵盖皖西白
鹅、茶叶油茶、婚纱童床、文旅康养等六
安特色优势产业。当地把大别山的好物
搬到上海市民的家门口，持续推动六安
优质特色产品进入上海主流消费市场。

近年来，上海与六安可谓亲上加
亲。2021年12月，国家发改委印发《沪
苏浙城市结对合作帮扶皖北城市实施
方案》，明确由上海松江结对六安；2022
年，国家发改委印发《革命老区重点城
市对口合作工作方案》，其中由上海对

口六安。
沪六两地对口合作不断深化，如今

“皋品入沪六安周”已连续举办四届。相
关数据显示，六安周活动不仅推动六安
农产品复购率持续提升，部分企业还与
上海企业签订中长期供应协议，实现常
态化稳定供应，同时带动本地产业在品
控、包装、物流等领域全面升级。

今年的六安周活动以“双线联动、
互动体验、票根互动”为核心，构建“1+
N+7”活动框架，即举办1场集中展示展
销活动、多场产销对接会，并组织7个县
区结合自身资源优势开展现场文旅推
介。值得一提的是，六安升级了“票根经
济”机制，消费者凭活动票根可兑换特色
好礼与定制文创，还能在六安市内部分
重点景区、酒店等场所享受专属优惠，实
现“一次消费、多地联动、多重优惠”。

“皋品入沪”升级“票根经济”

新华社北京5月15日电 国务院
总理李强5月15日主持召开国务院常
务会议，听取贯彻落实中央城市工作
会议部署和实施城市更新进展情况汇
报，审议通过《城市更新“十五五”规
划》《加快农业农村现代化“十五五”规
划》，研究人口发展有关工作，研究基
础教育改革发展有关工作。

会议指出，中央城市工作会议以
来，各地区各部门深入贯彻党中央决

策部署，采取一系列推进城市高质量
发展的举措，城市工作取得新进展。当
前我国城市发展正从大规模增量扩张
阶段转向存量提质增效为主的阶段。
要把城市更新摆在突出位置，坚持远
近结合、突出重点，有力有序推进各项
工作，建设创新、宜居、美丽、韧性、文
明、智慧的现代化人民城市。要落实好
城市更新重点任务，培育壮大城市发
展新动能，营造高品质城市生活空间，
推动城市发展绿色低碳转型，增强城
市安全韧性，促进城市文化繁荣发展，
提升城市治理能力水平。要健全城市
更新实施机制，完善政策支持体系，构
建可持续的城市更新模式。

会议指出，农业农村现代化关系

中国式现代化全局和成色。要坚持把
“三农”工作作为重中之重，不断夯实
基础、提高发展质效。要遵循规律、因
地制宜，提升农业综合生产能力，持
续巩固拓展脱贫攻坚成果，拓宽农民
增收致富渠道，推进宜居宜业和美乡
村建设，始终守牢保障粮食安全和不
发生规模性返贫的底线。

会议指出，要适应人口发展面临
的新形势，着力提高人口整体素质，
努力保持适度生育水平和人口规模，
持续积累和释放人力资源红利，推动
人口高质量发展。要加快建设生育友
好型社会，加强生育服务保障，完善
婴幼儿照护服务，健全家庭综合支持
政策体系。要积极应对人口老龄化，

加强老年人社会保障，推动养老服务提
质增效，大力发展银发经济。要围绕人
口布局调整，完善土地供应、财政转移
支付等与人口增减挂钩机制，实现公共
服务资源利用最优化。

会议指出，要锚定2035年建成教
育强国目标任务，顺应人民群众对教育
的新期待和经济社会发展新形势，全面
提升基础教育质量。要加强基础教育资
源统筹调配，落实随迁子女在常住地平
等接受基础教育政策，加强农村留守儿
童、困境儿童关心关爱，逐步缩小城乡、
区域、校际、群体差距。要积极推进育人
方式、办学模式、管理体制、保障机制改
革，更好激发办学活力。

会议还研究了其他事项。

努力保持适度生育水平和人口规模
李强主持国务院常务会议 审议通过《城市更新“十五五”规划》

《加快农业农村现代化“十五五”规划》，研究人口发展有关工作等
■要围绕人口布局调整，完

善土地供应、财政转移支付等
与人口增减挂钩机制，实现公
共服务资源利用最优化


