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“体育，对于我们有特殊的意
义。它不仅是力量的角逐、智慧的
较量，更是我们超越身体局限、展现
生命价值、实现人生梦想的广阔舞
台。在训练场上，我们挥洒的每一
滴汗水，都浇灌着对胜利的渴望；我
们付出的每一次努力，都凝聚着对
自我的挑战。我们深知，通往领奖
台的道路充满艰辛，但我们已经做
好了准备，用拼搏书写精彩，用奋斗
创造奇迹！”11月19日，在全国第12
届残疾人运动会暨第9届特殊奥林
匹克运动会（以下简称“全国残特奥
会”）上海市代表团出征活动上，在
过去5届残运会上获得10金1银的
田径运动员王彦章坐在轮椅上，代
表广大运动员说出了掷地有声的心
声。此次上海代表团共有442名运
动员、教练、竞赛辅助人员及工作人
员参加全国残运会夏季冬季残奥聋
奥项目、全国残运会大众项目和全
国特奥会，涉及35个大项。

全力以赴
11月21日，全运会在粤港澳大

湾区圆满闭幕。全国残特奥会即
将于12月8日至15日在广东、香
港、澳门联合举办。全国残特奥会
是我国规模最大、水平最高的综合
性残疾人体育盛会，本届盛会则是
粤港澳三地首次联合承办大型残

疾人体育赛事。上海始终将残疾人
体育纳入全球著名体育城市建设整
体战略，通过各方努力，竞技体育竞
争力稳步提升，群众性体育活动日
益活跃，专业化训练基地等保障条
件持续优化。上海代表团前期已
在部分项目中实现“开门红”，此次
在主赛期出征的运动员将全力以
赴，力争实现运动成绩与精神文明
双丰收。
上海坐式女排主教练徐慧敏在

发言中介绍说，上海坐式女排是一支

获得过全国残运会三连冠的光荣队
伍，在本次残运会备战周期内，更是
积极与科研机构合作，在训练中引入
测试进行客观评价，横向纵向比对分
析运动员表现，为教练提供了准确客
观的训练支撑。此外，在上海市残联
和上海市排球协会的支持下，上海坐
式排球委员会已于今年正式成立，明
年将初步建立项目体系，为坐排持续
发展提供更强助力。
徐慧敏表示，在最后冲刺阶段，

队伍将狠抓发球和接发球技术，发

挥上海女子坐排技术扎实全面、战
术灵活多变的优势，认真研究对手，
预先准备好各种关键分和关键局的
应对办法，练好稳定的多套战术打
法，补齐短板弱项，练就制胜法宝，
提升队伍整体竞技能力，力争再次
取得好成绩。

敢于拼搏
参加全国特奥会象棋项目的朱

兵感慨地说，集训已持续大半年时
间，这段与棋盘朝夕相处、与队友并

肩前行的日子，已成为成长道路上
一个深刻的烙印，也让“荣誉”从一
个抽象的目标，化作扎根于心底的
信念。集训过程中的层层选拔考验
更是让大家在磨砺中迅速成长，从
队内循环赛到区域选拔赛，既是对
训练成果的检验，也是突破自我的
契机。朱兵尤其难忘的是在区域赛
半决赛中，他在局面落后的危急关
头，想起教练“越是被动，越要稳住
阵脚”的叮嘱，静下心来梳理棋子间
的联动关系，最终以“弃炮打车”的
战术打开局面，成功晋级。正是这
一场场锤炼，让大家不仅提升了技
艺，更铸就了“不放弃、敢拼搏”的信
念，而训练中彼此分享棋谱心得、赛
前相互加油打气、失利后共同分析
总结、胜利时一起欢呼庆祝，更让队
员们从独立的个体，凝聚成并肩作
战的战友。
朱兵的心声也代表了上海残疾

人运动员的心里话——“铭记团队
的支持与期盼，以积极向上的姿态，
为集体荣誉而战，为上海残疾人体
育增添光彩！” 孙云

上周五，温暖的阳光洒在上海
理工大学的草坪上，反射出点点光
芒，让参加2025上海特奥阳光融
合跑金秋邀请赛的特教学校师生
和融合伙伴们的心情格外欢愉。
一年一度的特奥阳光融合跑如约
而至，本次活动还特邀来自甘肃酒
泉特教学校的远方伙伴，与上海23
所特教学校的师生们共享快乐和
阳光。活动持续了整整一天，当太
阳逐渐西沉，抱着奖杯、挂着奖牌
的孩子们依然舍不得离开，在球场

上组队拍照，与他们已经磨合训练
了两个月的融合伙伴也依依不舍，
一起记录下成功的喜悦，让现场洋
溢着一股股暖流。

由上海特殊关爱基金会主办
的特奥阳光融合跑活动已举办16
年。值得一提的是，安利中国、交
通银行金融服务中心、澎湃新闻、
中国狮子联会浙江蓝梦服务队等
四家融合伙伴已持续10余年参
加，从未间断，参赛队员们虽有更
替，但那份爱一直未变，延续至

今。此次又有许多企业积极提供
赞助，并有包括新民晚报社在内的
数10家企事业单位踊跃参加，与
特殊孩子们组成26支融合队伍，
队员总数达到410人。经过两个
多月的融合训练，他们在赛场上配
合默契，队员们绑着腿、肩并肩，一
路向前冲，在相互扶持中充分体验
勇敢、自信、平等和快乐。在赛场
旁，嘉年华游乐园和健康筛查活
动也吸引了许多孩子的参与。

孙云

位于上海诺宝中心一楼的上海
市残疾人文化艺术展示厅迎来新
展。为期两个月的虹口区残疾人文
化艺术作品展近日开幕，精选50余件
虹口区残疾人参与创作的作品，涵盖
烙画、摄影、剪纸、掐丝珐琅、缠花、扎
染、篆刻、水彩、油画、衍纸等10个大
艺术门类，不仅展现了创作者的艺术
才华，更记录了他们在虹口区残联
“彩虹里”文创空间的成长历程。

展览从“传承、创新、融合”的角
度，全面展示了虹口残疾人文创发

展脉络。通过作品，讲述虹口残疾
人执着、自信与智慧的动人故事，用
艺术实现社会融合与自我价值的认
可。现场还设有语音导览，为视障
人士提供清晰的语音播报，实现无
障碍观展。展览期间，将推出直播
观展和第三届彩虹残疾人文化作品
展云投票环节，让更多人参与了解
残障人士创作故事，感受残障人士
的艺术魅力，形成“家门口的彩虹里”
的扩大效应，吸引更多人关注和参与
残疾人文化事业。 孙云

“非遗是民族的根与魂，助残
是社会的善与暖。”“海派匠心·艺
韵共融”上海市残疾人文化艺术
作品展近日在北京故宫文创融合
馆开幕，上海市残联宣文体处相
关负责人的这句话，说出了在场
嘉宾和观众的共同感受。此次展
览是上海残疾人文化艺术作品首
次走进故宫博物院，向北京乃至
来自全国各地的市民游客展示上
海残疾人创作的非遗等各类艺术
精品，彰显非遗技艺在上海的传
承创新，以及残疾人艺术家的生
命力量与艺术才华。

此次展览所在的故宫文创融
合馆是故宫博物院与中国残联共
同筹建的公益性文化场馆，位于
故宫博物院内交泰殿东侧，一年
前正式开放。场馆面积约203平
方米，分设文创售卖区、文化体验
区和多功能研学区，旨在推动残
疾人文化事业发展并提供无障碍

肩并肩 我们一路向前跑
特奥阳光融合跑活动举行，本报踊跃参与

直拳勾拳 体验快乐力量
徐汇“阳光之家”学员体验拳击魅力
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日前，徐汇区残疾人就业服
务中心联合上海市阳光善行公益
事务中心共同举办Boxing“拳”力
以赴——2025年徐汇区“阳光之
家”拳击体验活动。
活动当天，M23拳击健身俱乐

部内暖意融融，一批特殊的“训练
者”如约而至——他们是徐汇区各
街道“阳光之家”的学员，怀揣着对
拳击运动的好奇，开启了一场充满
力量与欢乐的体验之旅。专业教
练先带领学员参观拳馆功能区域，
逐一介绍沙袋、拳台、护具等专业

训练器材，随后结合生动案例，讲
解拳击运动的发展背景与科学运
动知识，还耐心与学员交流日常运
动要点及练习技巧。

紧接着，教练精心设计了趣
味热身环节，通过“模仿拳击姿势
接力”“轻触沙袋找节奏”等互动
游戏，迅速调动起学员们的积极
性。学员们兴趣盎然，紧跟教练
节奏调整站姿、活动关节，认真学
习基础拳击常识，在欢声笑语中
完成热身，脸上满是期待。一位
盲人志愿者也现场展示了自己精

准击打沙袋、规范完成防御动作
的训练成果，还结合自身经历，真
挚分享对运动的热爱与坚持，拉
近了学员与拳击运动的距离。随
后，在教练与盲人志愿者的共同
指导下，学员们逐步掌握直拳、勾
拳的基础发力方式与简单防御技
巧，还戴上拳套、护具，依次登上
拳台。

此次拳击体验活动不仅为
“阳光之家”学员打开接触新兴运
动的窗口，更让他们在互动中收
获了快乐、自信与勇气。孙云

“大湾区，我们来啦！”
上海代表团442名成员出征全国残特奥会
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文化体验。
此次为期一个月的上海作

品展共展出54件作品，包括蜡
染、竹编、玉雕、皮雕等多个门
类。曾经获得全国残疾人技能
大赛竹编项目冠军的上海残疾
人徐翠艳，向北京故宫文化发展
有限公司赠送了富有海派特色
的六角眼穿丝编《景上添花》。
参展的蜡染作品《中共一大会
址》以靛蓝染布为载体，通过非
遗蜡染技法表现一大会址纪念
馆的风貌；玉雕装置艺术《子非
鱼》作为中国玉雕史上首部由残
疾人主导创作的作品，曾斩获
“中国玉石雕神工奖”金奖，以
“众生自有喜乐”的理念诠释生
命力量；海派绣球、手工皮雕、顾
绣等作品则将故宫元素、吉祥寓
意与现代设计相结合，成为传统
文化创新传播的生动载体。

孙云
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