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全运会女子跳高冠军邵雨琪这两天开直播，流量可观。直

播中，邵雨琪一边跳舞，一边晒金牌，让人想起她对夺冠一跳的

生动描述：我看见前面大屏幕上的金牌，我想要这座冠军！

听听，00后就是率真透明，没有什么好掩饰的，也没有什

么不好意思讲出来的。全运会后，邵雨琪越过横杆将手放到

耳后的庆祝画面仍被网友反复点击。甜美，自信，张扬，田径

场上的青春，正在被重新定义。

全运会的田径赛场，画风有了明显的变化。过去，100米
栏选手吴艳妮是特立独行的一个，如今，更多“吴艳妮”出现在

赛场，展现个性融入运动的魅力。

此前籍籍无名的刘峡君（见上图），在全运赛场成为“顶

流”。百米接力比赛结束，刘峡君与何锦櫶相拥庆祝晋级，在现

场几万名观众的见证下，小何亲了小刘一下。赛后，刘峡君和

记者大方地谈起赛道上的告白，20岁的刘峡君脸色微红，但

幸福溢于言表，毫不避讳地承认与何锦櫶的两情相悦。

而真正让四川妹子受到更多关注的，不是这段感情，而是

她作为体育特长生的成长经历。刘峡君，四川资阳人，因高考

距离梦校几分之差，毅然决定复读。她挤出训练的碎片时间

背单词、推公式，国家级运动健将的她最终考取北京大学，在

学术和体育的双赛道上一路疾驰。

赛道不变，时代在变。邵雨琪、刘峡君们，新一代运动员

将个性融入项目诠释运动魅力，被公众看见，经社会传播，取

代金牌成为新的现象，这难道不是一种进步？

本报记者 金雷
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昨晚，亚冠精英联赛东亚区

第5轮，申花在主场0比2不敌神

户胜利船，遭遇亚冠赛场两连败。

这是今年申花最后一个主场

比赛，为了打好谢幕战，主帅斯卢

茨基遣上了最强阵容，尤其锋线

是路易斯、阿苏埃和米内罗的三

叉戟组合。上半场，申花就对神

户胜利船的腹地发动多次进攻，

可惜几名外援均未能把握住机

会，阿苏埃的远射被门框拒绝。

反而神户胜利船两次抓住机会，

分别由井手口阳介和山川哲史破

门，将比分改写为2比0。
下半场，斯卢茨基先后换上

阿马杜、杨皓宇，并在比赛结束

前换上于汉超。可惜申花几次

破门均被判无效，其中路易斯两

次得手均被判越位在先，米内罗

的单刀则被判犯规在先。最终，

申花遗憾地让神户胜利船带走

一场完胜，后者目前以 12分高

居东亚区积分榜第一，而申花暂

时排在倒数第二。中超其他两

强，前一天输球的海港垫底，打

平的成都蓉城排在倒数第三。

有球迷表示，这将是申花几

名外援今年最后一次在主场共同

作战，因为下赛季球队很可能对

阵容进行调整，目前路易斯、特谢

拉等人的合约年底即将到期。和

天津津门虎的赛后，斯卢茨基谈

到下赛季引援时曾透露，明年会

调整 1到 2名外援。不过这场亚

冠赛前，斯卢茨基纠正了自己的

说法：“我的意思是全队可能有 1
到 2人的调整，而不是特指外援

的更换。”

不管是外援调整 1到 2人还

是全队调整1到2人，这场亚冠比

赛肯定是于汉超代表申花最后一

次亮相。这名 38岁的老将本赛

季结束后将挂靴。斯卢茨基也在

昨晚透露，退役后于汉超不会离

开申花，而是将加入申花的教练

组，“这是于汉超最后一场比赛，

我对能与他共事感到非常荣幸。

明年，他将成为我们教练团队的

一员。”

2020赛季夏窗，于汉超从广

州恒大加盟申花，至今共为申花

出场 154 次，打入 34 球并有 17
次助攻。令申花球迷津津乐道

的是，近两个赛季，于汉超屡屡

替补出场上演绝杀奇迹，帮助申

花两获联赛亚军，并夺得 1座足

协杯和 2座超级杯。2025赛季，

于汉超 25次替补出场，为申花

攻入 9球并有 3次助攻。

本报记者 金雷

蔡斌重执上海女排教鞭

23年后，
五连冠教练回归了

勇于担当
19岁入选上海男排，司职国

手二传，转型教练后获“小诸葛”

美誉，蔡斌的排球生涯始终与“担

当”二字紧密相连。1997年，三十

出头的他接过上海女排教鞭，率

诸韵颖等一批年轻人创下联赛五

连冠的辉煌，个人四度荣膺最佳

教练，亲手缔造了上海女排的“黄

金时代”。此后转战南北，他将甲

B的北京女排带入甲A，把联赛垫

底的江苏女排打造成全运会冠军

之师，龚翔宇、刁琳宇等国手皆出

自其麾下。

东京奥运会后中国女排陷

入低谷，蔡斌再度接过“烫手山

芋”。“我觉得自己有责任为女排

再尽一份力，该站出来的时候必

须站出来。”顶着巨大的压力，他

率队从巴黎奥运死亡之组突围，

以小组第一晋级，最终斩获第五

名。这位两度执掌国家队帅印

的教头，“拼尽全力，接受一切”，

用实际行动诠释着排球人的使

命感。

故土情结
家在哪里？上海！蔡斌直

言：“我的家在上海，有一天，我肯

定是要回家的。”

这是 2017年天津全运会，蔡

斌率领江苏女排夺得全运会冠军

后的真情流露。那一天，敢打敢

拼的上海女排也交出了亚军的出

色答卷。“上海有我熟悉的一切，

很多球迷都还认得出我。应该

说，我这十几年没离开过上海，以

前每两周从北京坐飞机回沪，后

来每周从常州坐高铁回来，为国

家交通事业做贡献。”

卸任国家队主教练后，他即

刻回归上海，担任上海市竞技体

育训练管理中心排球运动中心

训练总监、上海市排球协会副会

长，即便未执一线教鞭，仍深耕

青训体系，为上海排球积累后备

力量。

刚刚结束的第十五届全运

会，上海排球交出不错的答卷：

六个项目五支队伍跻身四强，两

银两铜的成绩背后，是青训成果

的集中爆发。新赛季的上海女

排，将是一支新老结合的队伍。

曾经的少帅已成了老帅，但别忘

了，蔡斌的职业生涯，就是从执

教年轻人干起的。

1997年，蔡斌是上海排坛推

出的新人，首次担任一支球队的

主教练。当时的上海女排，正面

临重建，拥有一批老国手，但也

需要培养更多新人。站在前辈

的肩膀上，他迎难而上。

在女排国青队，他当了整整

8年主教练，率队参加了四届世

界青年锦标赛，刘亚楠、薛明、魏

秋月、惠若琪、王一梅等中国女

排昔日的中流砥柱，都曾出自他

的麾下。

而在江苏女排，龚翔宇、刁

琳宇等国手都是从青年时代被

他挖掘并培养。

执教初心
你是魔鬼教练吗？面对这个

问题，蔡斌说：“我对技战术要求

极高，肯定严格，但不需要别人怕

我。”训练场上，他不讲情面，从基

本功到战术细节逐一打磨，北京女

排时期甚至从头培养队员基础技

能；赛场之外，姑娘们敢与他开玩

笑“没大没小”。

中国女排队员王媛媛曾评价：

“蔡导是十分敬业的教练，我们所

有人都会高度服从他。”这份严爱

相济的风格，贯穿其 47年的排球

生涯。

“漂泊时曾对妻子说，退休就

回家好好陪伴。”蔡斌坦言，如今

回归却再度聚少离多，一句“习惯

了”的背后，是对排球矢志不渝的

真心。

距离新赛季排超联赛揭幕不

足一个月，蔡斌的首堂训练课已

明确方向：以老带新优化阵容，用

战术打磨激活外援优势。

“排球早已融入我的血液。”

写字桌前的灯光映照着他坚毅的

神情，廿三载轮回，初心未改，蔡

斌与上海女排的再度携手，令人

期待。

五连冠的王朝属于过去。

“抓紧时间、争分夺秒，才能追赶

上别人。”这是蔡斌一直以来的

执教理念。

本报记者 陶邢莹

59岁的蔡斌，与排球紧密
相连 47年。今天，上海女排正
式官宣，昔日上海女排“金色王
朝”的缔造者——蔡斌，时隔 23
年重执教鞭。

收拾好行囊，和妻子道晚
安，今天凌晨，蔡斌自驾前往东
方绿舟体育训练基地入住，随
后继续研究运动员技术特点、
训练计划和教案，争分夺秒。

还有不到一个月，新赛季
中国女排超级联赛即将揭幕，
今天上午，蔡斌首次以主教练
身份在全队亮相，开启新赛季
备战第一课。
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申花亚冠不敌对手申花亚冠不敌对手

老将于汉超老将于汉超
告别球场告别球场

独家专访
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■■ 于汉超赛后向球迷告别于汉超赛后向球迷告别


