
13
2025年11月27日/星期四

专题

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞

上
海
戏
剧
学
院
即
将
迎
来
八
十
华
诞
，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀

八
十
岁
的
上
戏
人
深
情
感
怀—————————————————————

—————————————————————

我
们
同
庚

我
们
同
庚

我
们
同
庚

我
们
同
庚

我
们
同
庚

我
们
同
庚

我
们
同
庚

我
们
同
庚

我
们
同
庚

我
们
同
庚

我
们
同
庚

我
们
同
庚

我
们
同
庚

我
们
同
庚

我
们
同
庚

我
们
同
庚

我
们
同
庚

我
们
同
庚

我
们
同
庚

我
们
同
庚

我
们
同
庚
何
其
有
幸

何
其
有
幸

何
其
有
幸

何
其
有
幸

何
其
有
幸

何
其
有
幸

何
其
有
幸

何
其
有
幸

何
其
有
幸

何
其
有
幸

何
其
有
幸

何
其
有
幸

何
其
有
幸

何
其
有
幸

何
其
有
幸

何
其
有
幸

何
其
有
幸

何
其
有
幸

何
其
有
幸

何
其
有
幸

何
其
有
幸

我
们
同
根

我
们
同
根

我
们
同
根

我
们
同
根

我
们
同
根

我
们
同
根

我
们
同
根

我
们
同
根

我
们
同
根

我
们
同
根

我
们
同
根

我
们
同
根

我
们
同
根

我
们
同
根

我
们
同
根

我
们
同
根

我
们
同
根

我
们
同
根

我
们
同
根

我
们
同
根

我
们
同
根
至
善
至
美

至
善
至
美

至
善
至
美

至
善
至
美

至
善
至
美

至
善
至
美

至
善
至
美

至
善
至
美

至
善
至
美

至
善
至
美

至
善
至
美

至
善
至
美

至
善
至
美

至
善
至
美

至
善
至
美

至
善
至
美

至
善
至
美

至
善
至
美

至
善
至
美

至
善
至
美

至
善
至
美

八十岁八十岁八十岁八十岁八十岁八十岁八十岁八十岁八十岁八十岁八十岁八十岁八十岁八十岁八十岁八十岁八十岁八十岁八十岁八十岁八十岁，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，已是耄耋老者已是耄耋老者已是耄耋老者已是耄耋老者已是耄耋老者已是耄耋老者已是耄耋老者已是耄耋老者已是耄耋老者已是耄耋老者已是耄耋老者已是耄耋老者已是耄耋老者已是耄耋老者已是耄耋老者已是耄耋老者已是耄耋老者已是耄耋老者已是耄耋老者已是耄耋老者已是耄耋老者。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
八十载八十载八十载八十载八十载八十载八十载八十载八十载八十载八十载八十载八十载八十载八十载八十载八十载八十载八十载八十载八十载，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，却仍是风华正茂却仍是风华正茂却仍是风华正茂却仍是风华正茂却仍是风华正茂却仍是风华正茂却仍是风华正茂却仍是风华正茂却仍是风华正茂却仍是风华正茂却仍是风华正茂却仍是风华正茂却仍是风华正茂却仍是风华正茂却仍是风华正茂却仍是风华正茂却仍是风华正茂却仍是风华正茂却仍是风华正茂却仍是风华正茂却仍是风华正茂。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
121212121212121212121212121212121212121212 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 111111111111111111111 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，上海戏剧学院将上海戏剧学院将上海戏剧学院将上海戏剧学院将上海戏剧学院将上海戏剧学院将上海戏剧学院将上海戏剧学院将上海戏剧学院将上海戏剧学院将上海戏剧学院将上海戏剧学院将上海戏剧学院将上海戏剧学院将上海戏剧学院将上海戏剧学院将上海戏剧学院将上海戏剧学院将上海戏剧学院将上海戏剧学院将上海戏剧学院将
迎来迎来迎来迎来迎来迎来迎来迎来迎来迎来迎来迎来迎来迎来迎来迎来迎来迎来迎来迎来迎来808080808080808080808080808080808080808080周年华诞周年华诞周年华诞周年华诞周年华诞周年华诞周年华诞周年华诞周年华诞周年华诞周年华诞周年华诞周年华诞周年华诞周年华诞周年华诞周年华诞周年华诞周年华诞周年华诞周年华诞。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。我们找到我们找到我们找到我们找到我们找到我们找到我们找到我们找到我们找到我们找到我们找到我们找到我们找到我们找到我们找到我们找到我们找到我们找到我们找到我们找到我们找到
八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人八位上戏的同龄人，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，将他们与将他们与将他们与将他们与将他们与将他们与将他们与将他们与将他们与将他们与将他们与将他们与将他们与将他们与将他们与将他们与将他们与将他们与将他们与将他们与将他们与
上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨上戏的故事分两日刊登共飨
读者读者读者读者读者读者读者读者读者读者读者读者读者读者读者读者读者读者读者读者读者。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。从芳华到华发从芳华到华发从芳华到华发从芳华到华发从芳华到华发从芳华到华发从芳华到华发从芳华到华发从芳华到华发从芳华到华发从芳华到华发从芳华到华发从芳华到华发从芳华到华发从芳华到华发从芳华到华发从芳华到华发从芳华到华发从芳华到华发从芳华到华发从芳华到华发，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，从孜孜从孜孜从孜孜从孜孜从孜孜从孜孜从孜孜从孜孜从孜孜从孜孜从孜孜从孜孜从孜孜从孜孜从孜孜从孜孜从孜孜从孜孜从孜孜从孜孜从孜孜
不倦到生生不息不倦到生生不息不倦到生生不息不倦到生生不息不倦到生生不息不倦到生生不息不倦到生生不息不倦到生生不息不倦到生生不息不倦到生生不息不倦到生生不息不倦到生生不息不倦到生生不息不倦到生生不息不倦到生生不息不倦到生生不息不倦到生生不息不倦到生生不息不倦到生生不息不倦到生生不息不倦到生生不息，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，上戏与上戏上戏与上戏上戏与上戏上戏与上戏上戏与上戏上戏与上戏上戏与上戏上戏与上戏上戏与上戏上戏与上戏上戏与上戏上戏与上戏上戏与上戏上戏与上戏上戏与上戏上戏与上戏上戏与上戏上戏与上戏上戏与上戏上戏与上戏上戏与上戏
同龄人的故事里同龄人的故事里同龄人的故事里同龄人的故事里同龄人的故事里同龄人的故事里同龄人的故事里同龄人的故事里同龄人的故事里同龄人的故事里同龄人的故事里同龄人的故事里同龄人的故事里同龄人的故事里同龄人的故事里同龄人的故事里同龄人的故事里同龄人的故事里同龄人的故事里同龄人的故事里同龄人的故事里，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，是春华秋实是春华秋实是春华秋实是春华秋实是春华秋实是春华秋实是春华秋实是春华秋实是春华秋实是春华秋实是春华秋实是春华秋实是春华秋实是春华秋实是春华秋实是春华秋实是春华秋实是春华秋实是春华秋实是春华秋实是春华秋实
的成长陪伴的成长陪伴的成长陪伴的成长陪伴的成长陪伴的成长陪伴的成长陪伴的成长陪伴的成长陪伴的成长陪伴的成长陪伴的成长陪伴的成长陪伴的成长陪伴的成长陪伴的成长陪伴的成长陪伴的成长陪伴的成长陪伴的成长陪伴的成长陪伴，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是“““““““““““““““““““““至善至美至善至美至善至美至善至美至善至美至善至美至善至美至善至美至善至美至善至美至善至美至善至美至善至美至善至美至善至美至善至美至善至美至善至美至善至美至善至美至善至美”””””””””””””””””””””的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的
艺脉相承艺脉相承艺脉相承艺脉相承艺脉相承艺脉相承艺脉相承艺脉相承艺脉相承艺脉相承艺脉相承艺脉相承艺脉相承艺脉相承艺脉相承艺脉相承艺脉相承艺脉相承艺脉相承艺脉相承艺脉相承。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

我1962年融入美丽的
上戏校园，经历了风风雨雨
的六十三个春秋。欢声笑语的

课堂教学和精彩纷呈的演出，都成
为难以挥去、砥砺生命的记忆。
上戏信任年轻人、钟爱年轻人、发现年轻人、让青年人

的才华发热发光。最难忘教过我的至亲至爱的老师们。他
们大多已经作古，但他们的身影时时闪现在我身边。限于
篇幅无法诉说每一位老师的风采。在无数光影中，胡导教
授的慈祥面容萦绕眼际，越发清晰可掬。

1962年春我第一次见到胡导老师，是在上戏东排练
厅，他主考话剧导演第二次专业复试。走进考场，迎面的墙
前一长排课桌，坐着十几位老师。有一项考题是胡导老师
给一张画，考生根据画编讲故事。我拿到画一看，是一幅油
画。画左边框下方有一行铅笔书写的小字：“不称心的婚
礼。”轮到我答题，我走到胡导老师面前讲了一通。我明显
感觉自己讲得太差了。情急之下，我对胡导老师说，老师，
我比较喜欢中国古典小说，你能不能换张中国画？考生要
求更换考题，可能史无前例，但胡导老师破天荒地应允了。
后来，胡教授成了老者。有一日，他亲临我办公室，提

出要申报国家社科项目。这实在意外，也实在令人感动。
我知道他老人家85岁学打电脑，居然得心应手，写出了许
多高质量的论文。科研处特给力，出色完成了任务。不久，
一部部煌煌大作出现在戏剧宝库之中。80多岁的老人经
常骑着自行车来到学校听青年教师的课。
在他住院的最后时光，我去探望，胡教授不说别的，只

是说，我对导演教学有很多想法，等我出院了我要跟你好好
谈谈。想起他在94岁还提出要求，给他带一个本科班！真
是把生命全部奉献给戏剧、奉献给上戏的“国宝级”教授。
天下难觅，而上戏拥有！一个个跟胡导教授同样品格的老
师培育了我，滋养了我。这是无可企及最伟大的书。老师
给了我，我把它传下去，给所有的上戏学子！

张仲年：
最亲的人

1960年我考入上海市舞
蹈学校，后成为上海芭蕾舞团演
员，1994年回舞校任教，2000年成
为上戏舞蹈学院首届舞蹈教师。30年来我把学校视为一切。
上戏芭蕾始终追求“一流”：一流的教学、一流的专业、

一流的水平。可怎样才配得上一流？必须凭专业实力站稳
脚跟。各媒体称我为“金牌专业户”，是因为我任教期间在
每届“桃李杯”全国舞蹈比赛中都获得“园丁奖”，指导的学
生包揽多个金银铜牌。“一流”不是一蹴而就的，大家都说我
在教学上是个“霸气”的人。学生天性活泼，而芭蕾是极致
的艺术，不容丝毫懈怠，若不锤炼心力、磨砺韧性，难以行稳
致远。学生都记得我的两句话：“机会留给有准备的人”和
“爱拼才会赢”。

由于学生基础天资条件各异，初登讲台时我也遇到“讲
得清楚，学生仍不能立即掌握”的困境。可我一直坚信，培
养一两个尖子生并不稀奇，能塑造一个出色的集体，才是真
正的“好老师”。即便学生大一入学时基础薄弱，到二年级
时总能脱胎换骨。如今，我仍旧不求名利地处在教学一线，
每次我的考试课都宾客满堂，我还以“传帮带”的形式打造
大量精品课程及讲座，将晦涩难懂的古典芭蕾教学法理论
转化为生动可见的实践课堂。例如，我的学生刘思睿脚背
条件先天不足，我却将劣势转化为教研创新点，带动全院系
的师生共同努力研发精品课程《芭蕾舞女班足尖基本功训
练》，获上海市精品课程一等奖。
卓越成绩的背后是辛酸，也是温暖，教师是蜡烛，要燃

烧自己、照亮别人。“工作狂”的我曾让家人不解，但如今已
成家的女儿说“妈妈就像一面镜子，她没怎么管我却一直用
行动感染我，每个学生都是她的孩子。”在日新月异的时代，
我一直告诉年轻教师：教学方式可以创新，但教育的核心必
须坚守：保持爱心与责任心并坚持“充电”。我80岁了，但
热爱芭蕾的心是年轻的、永恒的。

潘家瑜：
钟声长鸣
舞台永亮

朱美丽：
热爱芭蕾的心
永远年轻

从初入校园的青涩，到如今
的白发苍苍，上戏塑造我的人生。

1964年，我第一次踏入华山
路校区。我一眼认定：这里就是我要扎根的地方。我从小
就喜欢画画，这份热爱在上戏的土壤里，得到了最充分的滋
养。除了绘画，我还迷上了摄影，曾自己动手做了一台135
黑白相机。
后来我留校当老师，几乎每年都会带学生外出写生。

那时候条件不算好，我们常常要爬山涉水才能找到合适的
写生点，但没有一个人抱怨，大家背着画板、拿着颜料，在山
河间感受自然之美，在交流中碰撞创作灵感。上戏人对艺
术的执着是从骨子里透出来的，那种主动追求、不肯放弃的
“要”劲，特别让人动容。

1980年，上戏要筹备建校35周年庆典，舞美系一位领
导，后来成为上海先锋派绘画领军人物的孔柏基，他动员我
设计一个方案，这份信任让我又兴奋又紧张——我知道，校
徽不是简单的图案，而是要承载上戏的精神和文化。我琢
磨了很久，将古代篆体的“戏”字进行变形加工，以上戏老师
和学生的舞台形象为原型，设计出一个简洁而富有动感的
标志。没想到这个设计一用就是45年，看到它出现在各种
场合，我心里还是充满了自豪。
这么多年过去，上戏变了很多——校区更大了，有了更

先进的教学设备，投影、人工智能开始走进课堂。但有些东
西始终没变：老校长熊佛西“先做人，再做艺术家”的教诲，
后来凝练为“至善至美”的校训，一直是上戏的精神底色；师
生之间互相尊重、彼此扶持的氛围，也从来没有变过。
我带过的学生里，不少人现在已经成为艺术界的中坚

力量。每次看到他们在各自的领域发光发热，我就特别欣
慰——这大概就是当老师最幸福的时刻，也是上戏精神最
好的传承。感谢上戏，让我在这里实现了艺术梦想；感谢上
戏，让我结识了这么多志同道合的同行者。

李玮：
校徽里的

“笔墨春秋”

17岁那年，我以教辅人员的
身份踏入这片艺术沃土，从灯光

体现到灯光设计，从舞台监督到舞
台总监，成为国家二级舞美设计师。上戏于我，不仅是职业
的起点，更是精神家园的归宿。
上世纪六七十年代，是上戏的“黄金时期”。熊佛西院

长每天清晨在校园散步，朱端钧先生排戏时连一句台词的
轻重都反复打磨，孙浩然先生的舞美设计充满东方写意，孙
天秩先生、金长烈先生对光色的掌控堪称典范……老一辈
艺术家以人格力量与专业素养塑造了上戏的“浩然正气”。
我也在如此氛围中成长。除了校内教学，我受邀为一些省
市院团演出剧目设计灯光，一些作品屡获文华奖、曹禺戏剧
奖、优秀灯光设计奖等荣誉。这些成绩的根基，无一不是上
戏给予我的艺术滋养。
有人问我舞台灯光的核心是什么？我认为，灯光不是

冰冷的科技堆砌，而是“参与表演的动态艺术”。2007年，
《东吴郡主》在广州演出，那天上午彩排，晚上评委来看戏，
中午换色系统突然失控。灯光已无法按原来数控程序来参
加演出，严重影响当晚评委专场的演出。当时只有放弃预
编程序，以传统手动操作，尽快把各场戏的不同气氛临时编
些大程序，用环境光营造氛围，照明光随演员动态而运动。
那晚的演出没有因灯光失控而受到影响，反而被领导和评
委称赞“比以往演出更细腻”。这件事让我坚信：科技是手
段，艺术才是灵魂。
我常对学生说：“没有照度，其他都是假的。”灯光首先

要保证演员的塑造，其次才是色彩与效果。如今数控技
术、AI发展迅速，但若丢了根基，再先进的设备也只是空
中楼阁。灯光艺术是活的，它呼吸、流动，与演员同频，与戏
剧共生。
近年，我常在开学典礼为新生敲钟。钟声回荡时，我总

想起上戏的初心——以经典育人，以实践育人。


