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近5年间，上海的高中生中总有一批幸运儿，在高中阶段
就能聆听复旦大学大牌教授的精品课程。

2021年，复旦大学依托教育部基础学科拔尖学生培养计
划2.0基地，面向上海市所有高一学生推出零门槛参与的“周
末学堂——拔尖学科高中先修计划”。该计划精心设计了一
批难度与深度介于大学与高中教育之间的衔接课程。学生不
仅能在周末进入复旦校园学习，还可凭专属校园卡使用图书
馆、食堂等资源。完成课程并通过考核者，还可获得未来可转
换的大学学分。

助学生转向主动思考
经过五年的实践，周末学堂课程从最初的13门拓展至22

门，选课名额从880人增加至1700余人，覆盖文、理、工、医、交
叉学科等五大门类，取得了显著成效，已成为复旦大学教育教
学改革向基础教育延伸、实现全周期长链条人才培养的典型
案例，更为大中衔接的创新人才培养模式积累了宝贵经验。
周末学堂的目的并不在于让高中生提前学习大学课程知

识，而在于引导高中生从“仰视”大学到“平视”大学，从被动接
受知识转向主动思考与探索，激发学术志趣。复旦大学文科
资深教授、经济学院院长张军讲授《像经济学家一样思考》课
程，他表示：“作为任课教师，更重要的是教会学生理解复杂世
界的方法。”《临床医学探秘》《基础医学探秘》等课程则通过实
验室参观与中医体验等方式，使学生在感官与思辨中萌生对
科研的向往。这种“沉浸式”的先修体验，在兴趣驱动中培育
学生的科研志向，也为大学阶段的自主学习打下基础。
值得欣喜的是，已有三届结业学生共2086人升入大学，

其中181名学生进入复旦大学就读，且不少学生延续了先修
课程的学科方向。这表明，早期学术引领不仅有助于学生理
性选择专业，也提升了其大学学习的适应能力。

生动体现“教与学融通”
复旦教育教学改革3.0版的核心目标是“赋予学生自主建

构知识结构的权利和能力”。周末学堂作为大中衔接的桥梁，
正努力将这种“自主建构”理念提前传递至高中阶段，帮助学
生形成科学的学习方法与认知结构。比如，国际关系
与公共事务学院院长苏长和教授与蒋昌建教授，将周
末学堂视为了解高中生对国家治理和全球治理看法的
窗口。为激发学生兴趣，他们在教学内容与组织形式
上不断创新，加入了人工智能全球治理等前沿议题。
蒋昌建表示：“周末学堂也是我向同学们学习的机
会”。大学教授根据高中生特点调整教学语言与案例，
学生则在思维启发中逐步培养自主构建知识的能力，
是教育教学改革中“教与学融通”的生动体现。
复旦大学持续推进“AI+”教育改革，并将这一理

念引入“周末学堂”。在《人工智能》《改变世界的芯片
技术》等课程中，老师在讲授算法与模型的同时，更引
导学生思考AI伦理与社会影响；《走进新闻传播》课程
则通过分析“AI伪新闻”现象，帮助学生理解科技与社
会的互动关系。这种跨学科、问题导向的教学方式，成
为培养未来拔尖创新人才的重要路径，也“牵引”着中
学应当适度提前布局AI素养、逻辑思维与科研伦理教
育，为顺利衔接大学课程做好认知准备。

构建全链条育人生态
从2014年“复旦大学—上海中学导师制计划”到

2021年“周末学堂”，再到AI时代的教育教学改革3.0，
复旦大学持续探索着大中衔接的系统路径。教育的真
正价值不在于短期知识传授，而在于点燃探索的火
种。正如一位“周末学堂”的学生所说：“课堂让我明
白，大学不是终点，而是问题的开始。”
今年是复旦大学建校120周年。校长金力强调：

“高校要培养思考大问题、建构大视野、砥砺大情怀的
人。”周末学堂正是大学与中学良性互动的重要切入
点。未来，应进一步以制度化的衔接机制为纽带，以创
新型课程体系为支点，以“科学精神与人文底蕴贯通融
合”的育人理念为核心，构建“大学引领、中学协同、学生
成长”的全链条育人生态，为国家培养更多具备原创思
维、家国情怀与全球视野的“干细胞式”拔尖创新人才。

高考考完，课本一扔，两个多月后进入大

学却直接蒙了：大学课堂上该如何学习？这

是不少高校大一新生的现状。产生这种现象的

根源在于大学教育与中学教育严重脱节。

中学教育是大学教育的基础，大学教育

则是中学教育的延伸，大学与中学不能只是

两个彼此隔绝的过程，它们之间的衔接工作

必须得到重视。当下，我国的中学教育仍限

于“分数优先”模式，学生追求的是“标准答

案”；而大学教育则偏重于学术兴趣。除学业

之外，还有心理问题的梳理。中学生与大学

生处于心理发展的青年前期和青年后期，有

着各自的特点。

因此，架设大学与中学教育的桥梁，是保

证中学生顺利升入大学、适应大学生活的前

提。一方面，让中学生提前走入大学校园

“预览”高校的学习生活，大学老师则走入中

学生间开展各类讲座；另一方面，中学也应

进行学生入大学的学前教育，指导学生选

择合适的大学和专业。

话题主持：本报记者 张炯强 马丹

党的二十大报告提出“教育、科技、人才是全面建设社会
主义现代化国家的基础性、战略性支撑”，并强调“全面提高人
才自主培养质量，着力造就拔尖创新人才”，明确地将拔尖创
新人才培养作为今后一个时期教育工作的主要任务。
复旦大学附属中学（以下简称“复旦附中”）作为上海市首

批实验性示范性高中，受上海市教委和复旦大学双重领导，长
期深耕大中贯通教育领域。2017年起，复旦附中进一步加强
与复旦大学教务处的合作，以开设“大学微课”、参与启动“步
青计划”为契机，全面构建以学术素养培育为导向、以大中贯
通教育为主要平台的拔尖创新人才培养体系。经过数年的实
践，这一体系培养了一大批优秀学生，促进了不同志趣领域学
生的学术潜能开发、学术素养提升。

以提升学术素养为导向
复旦附中在构建大中贯通培养体系过程中，为了使学生

在进入高校之后更快适应学术学习和研究，提出以“学术素
养”作为学校拔尖创新人才早期培养的核心目标，并将学术素
养划分为学术意识、学术知识、学术能力、学术道德规范四个
维度，并形成指标体系。
在具体实践中，复旦附中将学科知识传授与学术素养培

育相融合，为每一位潜在的拔尖创新人才制定个性化的成长
道路。学校全面实施“学院制”，在每一位高一学生入学伊始
就将其分属四所学院：家桢学院（课程偏向物理、化学，注重探
索与实验）、望道学院（课程偏向人文、社科，注重内涵与修
养）、步青学院（课程偏向数学、理论物理，注重逻辑与思辨）、
希德学院（课程偏向科创、工程，注重创造与展示）。根据每名
学生的学术志向，制定个性化学程。

以大中衔接课程为抓手
提前领略大学课程被认为是拔尖创新人才早期培养过程

中，超前学习的主要形式。作为一所毗邻大学的附中，复旦附
中在这一方面有着得天独厚的优势。但提前给中学生上什么
形式和内容的课程，成为了附中和大学共同思考的问题。基
于这些考量，2017年始，附中与复旦大学教务处进一步加强

合作，以“两个全覆盖”的方式，开设了系列“微课”。所
谓“两个全覆盖”，指的是“学科全覆盖”和“学生全覆
盖”。前者针对课程设置，意为相关课程基本覆盖了复
旦大学所拥有的学科；后者针对附中学生，意为所有的
学生都能参与“微课”并选择自己感兴趣的课程。
自2023年起，附中的“大学微课”已经实现了在

复旦大学的学分认证，即升学进入复旦大学的学生，
其修学的微课学分可以换算成本科阶段的通识选修
课学分。

以培育学术志趣为目标
在“两个全覆盖”的基础上，学校会选拔一部分在

“大学微课”中展现出浓厚学术志趣，表现出一定学术
潜力的学生，参与包括“步青计划”在内的学术培育计
划，为学生搭建学术体验平台。学校延请复旦大学教
授、学者，作为附中优秀学生的学术导师。在导师的指
导下，学生开展为期三年的理论与实践学术学习，导师
也对学生的专业选择与学术生涯规划作出指导。
复旦附中对于学生学术志趣的培育也已经彰显成

效。自2023年起，共有5位复旦附中毕业生（含浦东分
校2名）在本科阶段获得国家自然科学基金委员会青
年学生项目科研资助。这些学生在高中阶段就通过大
学微课、学术培养等方式受到了学术生涯的启蒙。其
中，单佳骊同学更是在上大学微课期间，就与当时的授
课老师复旦大学数学学院教授楼红卫老师共同发表了
论文《一个三角形几何不等式的推广》。越来越多的复
旦附中毕业生得益于中学阶段的学术启蒙，在大学阶
段更早更快地迈入学术道路。
经过多年实践，复旦附中以自由的学习环境和严

谨的课程规划，让学生获得了深刻的学习体验。学校
围绕学术素养提升和学术志趣培育，大力发展学科竞
赛与学术养成，形成了“一体两翼”的人才培养的新局
面，所构建的大中衔接课程体系也为拔尖创新人才早
期培养提供了新范式。
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