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1996年毕业于
上海戏剧学院，于和
伟在今年12月1日上
戏80周年校庆之际
回到了母校，本报记
者专访了这位已经在
影视演艺圈耕耘了
30多年的好演员。
话题自然从《沉默的
荣耀》中“若一去不
回，便一去不回。人
生无怨无悔的事，不
多”——开始。
剧本里原本没有

这句台词。于和伟
说：“是我现场加上去
的。”他补充道：“就是
感觉。”这个“感觉”不
是凭空而来。仔细的
观众会发现于和伟还
是这部剧的“监制”。
监制的重要工作之一
就是把控艺术品质。
因此，开机前20天，
他就和编剧组一起
“捋”剧本。开机的时

候，只是“捋顺”了十几集。全部
剧本是直至开机100天之后，才
算是真正完成。此前，编导演始
终在不停地打磨。在“捋”剧本的
讨论中，“若一去不回”这一句话
被提及过几次，如此就浸润于他
的脑海之中。当拍摄到这一静水
深流的场面时，这句话就自然而
然地“流”了出来——于和伟觉得
吴石的心境，也大抵如此。他说：
“这也可以算是即兴。”艺术家的
即兴，才是艺术的即兴。
《沉默的荣耀》是基于真人真

事创作的电视剧。“我们首先要查
阅史料，最后我们要形成戏剧。
我们不能做成报告文学，更不能
成为史料的堆积。”于和伟对该剧
的定位十分清晰：“它既有真实
性，又能触动人。”

正如所有小男孩对英雄人物
的仰慕，于和伟小时候的梦想也
是成为警察：“小男孩总是想成为
正义的化身——那通常就是警
察、军人，能惩恶扬善抓坏人。”现
在成为演员，他也觉得很好：“可
以演警察，甚至也没想到自己也
可以演被警察抓的坏人。”

起初，于和伟在辽宁抚顺读
的是师范专业，毕业后应该去小
学做音乐老师。结果，他毕业后
被抚顺话剧团看中，先去做了两

年学员。团里的老同
志看他年纪轻轻、条
件不错，鼓励他：“你
应该站在舞台中央！”
那就得进一步学习专
业。他也实诚，问前
辈：“哪儿可以学？”得
到答案——中央戏剧
学院。“后来我就鼓
足勇气，去北京考中
戏——我现在想想，
也挺佩服自己当年跨
出了这一步。”
当时，是1992年，

他和同学坐火车去北
京，顺顺当当过了中
戏表演系的三试。岂
料被告知——这一年
的中戏表演系是个大
专委培班，是替福建
和宁夏定向招生，毕
业后要去这两个地
方。“可我当时还是想
回抚顺话剧团的”，所
以继续问老师：“哪儿
有本科班？”“上戏
有。”“上戏在上海吗？”

“嗯，上戏的全称是上海戏剧学
院。”“于是，我说，我要去上海。”

“学会归零”
◆ 朱 光

很多观众认为于和伟演
员生涯的“转折点”自《觉醒年
代》起，到如今的《沉默的荣
耀》达到一个“小高峰”。对
此，于和伟表示：“其实我也不
知道我的转折点在哪儿。我
每拍一部戏、每一个阶段的
感悟和认知也不同。”人的阅
历会随着年龄的增长而改
变。与观众“仰望”的那些角
色不同，于和伟更喜欢自己
在2007年首播的电视剧《岁
月》里扮演过的小人物吴

过。“可能是我当
时的年龄段，可
以通过这个角色
感受到普通、平
庸、心酸……”
“大家认为

的‘转折点’，可
能是指角色和剧
目的社会影响力
带来的。但是我
个人认为不一定
就是那个点。也
许我在20岁左右
扮演的那个角

色 ，可 以
很大程度
上与我共
情 ，那 我
就会演绎
得 比 较
好。”于和
伟自大学毕业之后并没有“想
太多”：“我只是认认真真地去
演好每一个角色。随后的、其
他的——事先谁知道呢？”
每当于和伟接到一个角色

后，首先做的事，“是去靠近
他。靠近他的过程，就是一个
学习的过程。不管他身处哪个
朝代还是某一个时期，我都要
了解方方面面。”角色和演员，
也是彼此塑造的关系，“依托扮
演的这个角色，我也会不断去
完善和丰满自己。”

扫码看视频

有的演员，演什么角色都像他（她）本人；有的演员，演什么角色都像角
色——前者似乎保持了自我风格，后者似乎融入了角色心理，但都不是最好
的演员。最好的演员，是既保持了自我的底色又融入了角色血肉，让观众看
着剧中人，觉得他（她）既像是这个角色又像是演员本人。与角色保持“你中
有我，我中有你”的演员，才是真正的好演员。
于和伟，就是这样的演员。他在《沉默的荣耀》里扮演吴石将军，唤起了

观众对吴石的真情，也激发了观众对于和伟的实感。当于和伟去祭拜吴石
将军之际，相信两人以这种庄严而独特的方式“灵魂相遇”，也引发了大家的
“精神激荡”。

演员一方面要
学会积累，一方面要
学会归零。于和伟
一直认为：“演员这
个专业，要学会归
零，在完成一个角色
之后，进入下一段创
作之时，要有空杯心
态，把上一个满杯统
统倒掉。”他会尽可
能不让自己还停留
在上一个角色的思
绪里、情感里，虽然
很难，但是“每一个
演员一辈子都在规
避 自 己 的‘ 程 式
化’——你就是你，
你不是孙悟空，不会
七十二变。但归零，
是一种方法。”他回
忆在上戏读表演系
时，老师是这么教
的：“你要尽可能再
次回到排练场、再次
回到教室、再次回到
最基础的无实物表
演上。”
这就是每一次

都把自己当成初学
者，从零开始的自我
要求。“这样，你进入
下一个角色，不敢说
崭新吧，至少可以显
得换了一个人。”为
此，他每扮演一个新
角色，就要“体验生
活”——这正是上戏
表演系上的第一
课。表演系一年级
的要求，就是“做生
活的观察者”，课程
就是“观察生活练
习”。表演系学生必
须到大街上去观察，
模仿自己觉得有意
思的对象。然后，把

这个“形象”带回教室，模仿、再现
给老师“回课”。在回课的时候，
还可以加入自己的想象——这个
角色背后的故事是什么？遇到什
么情况，会有怎样的反应？揣摩
出各种可能性后加以演绎，必须
让老师信服，才能通过。
在扮演《我是刑警》中的秦

川时，他就去与刑警聊天，“看他
们是什么样的思维模式，什么样
的气质——这样，才会帮助你产
生信念感，你自己相信这个角
色，才可能让观众相信他。”
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五十岁出头的于和
伟从事演艺工作已逾
30年。“我一直在想，一
个已经工作了30年的
文艺工作者，在这片土
地上，能为这个国家、这
个民族作什么贡献？”这
些年来，他接触了各种
各样的角色和人物，“每
一个角色和人物也都在
影响我——文艺作品的
力量是非常巨大的，是
要弘扬真善美的。”
这是一个自然而然

的过程，“这不是什么伟
大的、了不起的、崇高的
想法，而是一个从业那
么多年的文艺工作者应
该具备的责任，尤其是
在你的作品被越来越多
的人看到、关注到——
此时，这样的责任感自
然要放在肩头。”他说得
相当平实、平淡、平凡。
如果一个文艺工作者的
作品，在新时代中不能
让更多人有思考、能在

精神上获得很大启发——那么，作
为文艺工作者的乐趣和价值又在哪
里呢？

五十多岁正是一位男演员在艺
术上进入成熟期的阶段，“在这个阶
段，你的思维方式、你的认知能力和
知识储备，应该与专业技能的提升
同步发展。因为你生活在当下，你
生活在这片土地上……”

这就是在日夜颠倒、舟车劳顿
的新剧组的拍摄期间，于和伟接受
新民晚报专访的核心。顺带一提，
他的下一个角色是在《伟大的长征》
剧组里，扮演——毛泽东。
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摄影 刘佳奇

于和伟


