
前几年陪小闺蜜去打肉毒素除皱。从踏进医院大门的
那一刻就被惊到了：随处可见等待做各种项目的人，热闹得
如同进了超市一般。我在这个环境中实在是有点“鹤立鸡
群”的感觉，因为像我这种上了年纪的人几乎没有，那时，恨
不得快点离开这个让人不自在的场所，碰到有和我搭话的
赶紧解释道：我是陪朋友来的。
解释归解释，好奇心还是爆棚的。这时就有医美顾问走

到面前盯着我的脸左右打量，然后提议道：姐，你可以先尝试
着把眼角、额头的皱纹除掉，花钱不多但效果明显……一声
“姐”，可见这些顾问是受过心理培训的，她们掌握着人的心
理，爱美之心从不分年龄，年轻态是大多数女人追求的目标。
不得不说顾问们的推荐是有诱惑性的，我想咱也是个

对生活品质有要求的人，既然进了这个专业地方，也不枉来
此一趟，反正钱花在自己身上不心疼。
从此以后，走进医美的大门不再畏首畏尾了。消除皱

纹要定期去打肉毒素，等到皱纹少了淡了，又觉得脸上的老
年斑怎么看都不顺眼，那就祛斑吧，眼见得一点一点的斑点
不明显了，这时又听到了一个新名词“热玛吉”，它是通过射
频来紧致皮肤，专门用来收紧松弛下垂的脸部皮肤的。虽
然价格让小心脏紧了紧，但不用动刀动枪就能提拉皮肤，这
样的效果实在不想放弃。
渐渐地我发现医美不再是年轻人的专利，如今走进医

美的阿姨妈妈多了起来，甚至于还有拖着老伴来改善面孔
的。我常看到那些专门来打水光针补水提亮的，还有做微
创手术来祛除眼袋的，更有几个老姐妹组团来做眼睑整形
手术……归根结底一句话，对生活的热爱让老年朋友选择
了适合自己的医美项目，现代老人不再任其衰老，做医美，
旧貌换新颜，换出了心情和自信。

假发下的真我
方红艳
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章翻到银发这一
页，许多人悄悄收起了对美的
渴望，但也有人认为，爱美不是
年轻人的专利，而是对生命最
生动的热爱。时光可以染白头
发、刻下皱纹，但他们依旧坚持
着保持了半辈子的习惯，用行
动诠释着岁月从不败美人。认

真老去，也可以如此
有款有型。
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岁月当有型

下期话题 时髦的“老年聚”

文 玉

精气神还在

谁说退休生活只有带娃和跳广场舞？健身聚、看展团、

观演小队……当下的“老年聚”越来越时髦，工作繁忙的子

女也成了最佳“拍档”：抢票、做攻略，做好后勤保障，助力

“老年聚”成为不孤单的时尚、不落伍的精神滋养。欢迎分

享你的时髦“老年聚”故事，700字以内，投稿至夜光杯邮

箱ygb@xmwb.com.cn。

老友聚会，张姨说老伴是越老越花哨了，他出门穿
衣服一定要熨烫过，皮鞋也要擦得一尘不染。别人家
是女人照镜子看仪态，他呢，每天离不开镜子，看鼻毛
有没有溜出鼻腔，看几根头发有没有乱七八糟，最后洒
上科隆香水，不做完这一切决不出门。
张姨说老伴的这一习惯延续了几十年。单位上班

那阵，张姨见他这么讲究穿着，怀疑他是不是花心？可是
这个男人确实是个顾家的好丈夫、好父亲。久而久之，张
姨支持丈夫的习惯了，家里的衬衫要么不熨烫，要烫就是
十来件一起熨烫，裤子也是不熨烫出两条笔直的缝线出
来不罢休，夫妻二人的熨烫手艺完全不输专业的洗染店。
如今，老伴已退休好些年了，张姨对他说，人都老

了，没人在意你的穿着打扮，省点力气，省点心吧。哪
知老伴给张姨上了一课，他说年纪越是大，就越要把
“精气神”摆放在熨烫整洁的衣服里。

如果把这个道理延伸开来，张姨的老伴是个对生
活充满热情和智慧的老人。因为讲究穿着不是件小
事，而是老年人对自我状态的一个要求，也是对抗岁月
的一种积极姿态。
渐渐地，张姨理解了老伴的这个“说教”。她对我

们说，熨烫衣服的过程是很治愈人的，领子、肩胛、袖
口，慢慢地熨平褶皱，透着日常生活里的一种不慌不忙
的沉稳。张姨还发现老伴的这种出门“仪式感”让她觉
得哪怕年纪再大也不要对生活敷衍了事，不将就是保
持老年人的体面方式。张姨的讲述让众人很感慨，其
实精气神和年龄是无关的，但却是一种心态。熨烫过
的衣裳既是对人的尊重，更是给自己的暗示，不管多
老，都要活得有模有样。这种从细节里流露出的精
气神，比吃保健品更有力量。

某个时期的“过来人”都知道，“小辫子”曾经是个
隐喻，“尾巴”“把柄”“软肋”的意思。那么“既非巾帼、
又非前清遗老，更不是搞艺术的，介大年纪为啥留根小
辫子呢”——我知道很多人想问我，只是怕我尴尬不好
意思开口罢了。
哪知道我根本不在意。留一根辫子就像我穿一件

背心一样，又没伤及公序良俗，都七十岁的老汉了，你
管得着？
当然，和朋友认真说起来还是有正经话的。
首先我问你，杜甫那句“白头搔更短，浑欲不胜簪”

是什么意思？不就是老男人头发日渐稀少，某日发觉没
法用簪子来固定了嘛！我自然也到了这一天。
话说男人的头顶如果要秃，则一定各有各的秃

法。吾乃“诸侯拱卫京畿”型，前额及四周的植被都还
葳蕤，惟头顶心是个不毛的“天坑”，也叫“荷包蛋”。这
种秃法最碎滤镜了，因为干脆前额也清零了，与“天坑”
连成一个U字形，太师椅一只，倒也入格了，偏它不，俯
瞰像个麦圈，怎么整都猥琐。
戴顶礼帽？太闷。且盛夏怎么办。那，光头又如

何？但婆娘拼命反对。
问题是，你既然反对，就得拿个法子吧。于是她审

视了几天，忽然开口：前额头发剃不得！阁下头顶既然
不毛，欲填“天坑”，必须借兵，但东西南北，只有南方有
兵可调——如果把前额之发再养长些，长到足够后掠，
然后集结东、西、北三处头发，会师后脑，岂不美哉。
看我没听懂，她拿过梳子，三下五除二，当场收编

了多路溃兵，于头顶组成一军，镜子里只见那支不算壮
大的队伍十分丝滑地越过了“天坑”，直抵脑后，橡皮筋
一束，一根辫子傲然出世！
就这样，不文的“荷包蛋”当场被盖没，侧看还似乎

多了点艺术气质。
从此，我翘着它乱走，若有人叽叽咕咕，我便学着辜鸿

铭的腔调大声怼他：我的辫子在头上，你的辫子在心里！
人们常说，假的就是假的，终究抵不过一个

“真”字，然而三年前，我与一顶假发不期而遇，才
发觉，有些“假”，恰恰是为了体现更好的“真”。

年轻时的我，也曾发丝如墨，长发及腰。然
而，岁月不饶人，我与白发的拉锯战不记得始于
何时，频繁的染发让发质日渐枯黄。后来，恼人
的“五十肩”让抬手梳头都成了奢望。为了方
便，我一狠心剪成了短发。可新麻烦又来了，为
了造型，又得不停地烫发，镜中的自己，总在与
不完美进行缠斗。

那天，我去小姨家，她的梳妆台上，放着一
顶漂亮的假发，是她女儿买给她的，挺贵，5000
多元。凑近细看，假发的美令人心折，自然的波
浪纹理，精致又高级。它不像假发，更像一件艺
术品。第一次，我对假的东西心生向往。

小姨陪我来到假发店，眼前的景象让我惊
讶，没想到竟有许多年轻女孩在兴致勃勃地挑选
试戴。原来，假发早已不是“遮羞布”，而是像帽
子、包包一样的时尚单品。在店员的建议下，我
试戴了一款棕红色的微卷短发。灯光下，发丝间
棕红的色泽呈现出温暖的质感，把我整个人的气
质都点亮了。没有丝毫的犹豫，我买下了它。

从此，这顶假发，犹如我的战袍。无论是朋
友聚餐，还是出差开会，戴上它，我总能自信满
满。它为我省去了打理头发的烦恼，却给了我
极大的体面和光彩。我不再对着镜子感叹年华
老去，而是享受假发带来时髦风格的乐趣。

好友聚会时，我得意地透露了自己的秘密，
她们一边惊讶一边称赞。在我的鼓动下，现在
她们也都人手一顶“时尚秀发”。

假的没有真的好，这句话只说对了一半。
外在的物件可以是假的，但它承载的情感、找回
的自信却是千真万确的。毕竟，假发之下，那个
热爱生活的自己，才是最真实的。

岁月流转间，我们每个人的皱纹是不可控的，身材却是
可控的，这种可控体现了晚年生活的品质与活力。
退休后，我重拾旧趣，在大小舞台上讲故事、演小品，这

给了我对体形控制强有力的管理目标。首先要保持体重和
身高平衡在合理范围内，在“模特体重”“美体体重”和“标准
体重”中，我选择“美体体重”作为目标。“模特体重”需在健
身房挥汗如雨，对饮食摄入严防死守，这对银发一族显然不
合适。目标的实施很简单，就是走路。每天午后去上海各
大时尚地标走走，领略都市变化的同时，也把自己的身影定
格在美好的场景中。每晚，我都会到家附近的交大校园操
场，在阴晴圆缺的月光下，边走边背故事稿，我这十年讲过
的各种题材故事有一百多个，每个都在三四千字以上，这些
故事都是在晚上走路时完成脱稿的，这样的月夜艺术锻炼，
有意境有收获，既塑型又练脑。渐渐地，我的体态轻盈显年
轻，行动敏捷不耷拉，舞台呈现更亮丽。每天安排好自己的
一日三餐也非常重要，要从源头上保证身材长期不跑偏，即
使偶尔体重有增加，也绝不会超过3斤，这个增幅完全可
控，只要坚持一周多走上几圈，立马就能回到原跑道。
拥有好身材，是古往今来每个年龄段女性共同的追求，

当岁月的年轮一圈圈增长后，有人选择对抗，花重金去做人
为的抽脂瘦身，有人选择放弃，吃喝懒动任体形恣意横飞。
而我，选择了不与岁月较劲，根据自身状况不追求极致的曲
线，不回避衰老的蔓延，让由内而外散发的健康质感使自己
在同龄人中出类拔萃。
岁月当有型，这型里通透着艺术的生活、生活的艺术。
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