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要闻·广告

我是上海市大众工业学校教师王文强。

作为一名职教教师，我始终坚信：教育的本质

不在于传授知识，而在于点燃希望。

2001年，我考入上海市大众工业学校数

控专业。2004年首次参加全国数控技能大赛

初露锋芒，次年毕业后选择留校任教。从

2004年到2018年，我五次代表上海参赛，最

终在第八届大赛中夺冠，获得“全国技术能手”

称号。这14年间，我坚持通过比赛提升技能，

成为当时上海市最年轻的高级技师。

记得刚开始执教时，我发现学生们虽然能

按要求加工出合格零件，却很少有人提出自己

的想法。这让我陷入思考：职业教育培养的不

应只是“操作工”，而应是有创新能力的技能人

才。于是，我尝试带领学生探索“三三”教学原

则：每套零件制定三种加工工艺，每天解决三

个实际问题。起初学生们很不适应，但渐渐

地，他们的思维方式开始转变。

有个学生令我印象深刻。他起初连最简

单的零件加工都畏手畏脚，但在坚持“三三”训

练后，不仅能独立设计加工方案，还在市级技

能比赛中获奖。现在他已留校任教，成为新一

代的技能传承者。这样的例子还有很多，看着

学生们从“要我学”转变为“我要学”，是我最大

的欣慰。

2021年成立创新工作室后，我们开始将

产教融合落到实处。记得有家企业遇到技术

难题，我们带领学生实地调研，经过反复试验，

不仅解决了问题，还将解决方案转化为教学案

例。这种“真题真做”的方式，让学生们真切体

会到知识的价值。至今，工作室已完成12项

技术攻关，培养出7名全国技术能手。

今年，我受聘为嘉定区职业技能推广大

使。在一次社区宣讲中，有位家长说：“以前觉

得上职校没出息，听完您的故事，才知道技能

人才也能这么优秀。”这句话让我感触很深。

目前，我们团队正在备战明年世界技能大赛。

训练时，我常对学生们说：“比赛不是终点，而

是新的起点。”就像当年我的老师教导我那样，

现在的我也希望能把这份匠心传递下去。

未来，我将继续坚守这片园地，为更多学

子点亮技能成才的梦想。

曹博文 整理

上海市大众工业学校教师王文强

一片匠心
点亮学子的技能人生

■ 王文强在教学中

本报讯（记者 叶薇）从十个针对全球城
市的权威榜单排名情况看，上海“五个中心”
持续进位，综合经济能级稳步进阶，创新相关
排名实现跃升，金融航运指标稳居前列，软实
力排名亦有提升，体现了上海近年来在全球
位势的变化轨迹……在昨天举行的上海加快
“五个中心”建设研讨会上，与会嘉宾纷纷提
出，上海要抓住时间窗口，加快推动“五个中
心”实现能级提升。
数据显示，“十四五”期间，上海持续推进

“五个中心”联动发展、耦合共生、相互赋能，
综合实力实现新跨越。国际经济中心方面，
前三季度上海GDP同比增长5.5%，增速逐季
提升且高于全国水平；国际金融中心方面，今
年1-10月，在沪主要金融要素市场成交额同
比增长11.6%；国际贸易中心方面，今年1-10
月，上海进出口总额达到3.7万亿元，同比增

长5.2%；国际航运中心方面，今年1-11月，上
海港集装箱吞吐量超过5000万标准箱，今年
发布的新华·波罗的海航运中心指数，上海连
续6年排名全球第三；国际科技创新中心方
面，在“全球最佳科技集群”排名中，上海-苏
州创新集群位居第6位。
市政府副秘书长，市发展改革委党组书

记、主任顾军表示，“十五五”时期，“五个中
心”建设要不断强化“四大功能”（全球资源配
置功能、科技创新策源功能、高端产业引领功
能、开放枢纽门户功能），加快形成整体效应、
平台效应、放大效应、辐射效应，更好体现对
全国发展大局的战略支撑作用。市发展改革
委副主任、市发展改革研究院院长张忠伟进
一步指出，整体效应，要在功能设计、制度供
给和政策突破方面加强系统性构建；平台效
应，着力推进市场化、功能性平台建设；放大

效应，着力开展首创性改革、引领性开放，推
动各类试点任务持续放量，形成更多可感可
及的企业案例；辐射效应，把加快“五个中心”
建设与长三角一体化发展等国家战略结合起
来，不断提升服务区域、服务全国的能力。
香港中文大学（深圳）公共政策学院院

长、粤港澳大湾区研究院理事长郑永年认为，
建设现代化产业体系的关键在于基础科研、
应用技术转化和金融服务，上海要把握好“五
个中心”建设有利条件，充分发挥系统集成优
势，以科技创新带动现代化产业体系建设，打
造经济高质量发展的强大动力。西门子（中
国）有限公司副总裁任捷认为，中国市场已成
为企业打磨全球竞争力的“健身俱乐部”，企
业需通过深化“Glocalization（全球本地化）”战
略来应对多重不确定性。
研讨会上，上海市加快推进“五个中心”

建设领导小组办公室遴选发布了2025年上海
“五个中心”建设典型实践案例。本次共有15
个案例入选，分别是创新推进生物制品分段
生产试点、探索开展增值电信业务扩大对外
开放、建设具身智能训练场打造人工智能基
础底座、打造上海国际再保险登记交易中心、
开展临港离岸贸易金融服务综合改革试点、
科创板增设科创成长层增强服务科技创新能
力、率先试点首发进口消费品检验便利化措
施、创新建设临港新片区国际数据中心、打造
全球汇“丝路电商”国家馆、打造国际船舶低
碳能源加注中心、水水中转“一箱制”助力运
输降本提质增效、构建绿色船舶保险共同体、
创设“基础研究先行区”、建设上海合成生物
学创新中心、推出科技创新券“免申即享”举
措，生动展现了上海“五个中心”建设的阶段
性成效。

本报讯（记者 杨玉红）由上海市文化和
旅游局主办的“域见上海”第一届旅游攻略超
级大赛（第一季）日前启幕。这场以“‘旅’选
上海‘超’级精彩”为总IP的文旅盛会，联动全
市5万余个文旅资源点位，瞬间点燃申城内外
参与热情，成为冬日最具话题度的城中盛事。
目前，上海各区迅速接力，以半价、免费

福利及特色文旅新品轮番“宠粉”，专业组与
社会组报名通道同步火爆，“旅超”AI音乐赛、

“心动坐标”打卡等创新活动接连上线，更联
动推出上海元旦文旅新品矩阵，为市民游客
带来全新消费选择与沉浸式体验。
本次大赛以“全民共创、全民共享”为核心

理念，采用全民参与、全要素挖掘、全平台传播
模式，创新设置专业组与社会组双赛道，实现
文旅专业力量与民间创意智慧的同频共振。
专业组通过“沪小游”微信及支付宝小程

序报名，截至12月1日11时报名持续“爆

满”。旅行社参与率超七成，上千名持证导
游、市级“城市推荐官”及酒店同步加入，涵盖
文旅服务全链条核心力量。
社会组依托抖音平台强势破圈，“域见上

海”主话题播放量飙升至1.2亿次，参赛群体
覆盖各年龄段，15秒短视频、5分钟深度视频、
实用图文攻略等创意作品纷呈。
大赛设置优秀作品奖、互动参与奖等多

个奖项，获奖者可获荣誉证书、定制奖杯及上

海文旅大礼包，潜力素人更将纳入抖音文旅
创作者扶持计划，开启成长新机遇。

为实现文旅内容从“创作”到“消费”的高
效转化，大赛推出两大创新举措，持续放大赛
事价值。AI音乐赛反响热烈，自11月26日启
动以来，抖音平台相关话题播放量超50万次，
“歌歌AI写歌”平台近3000人次参与，创作专
属歌曲超400首，打造上海“旅超”音乐素材
库。抖音联动推出“心动坐标”计划，串联各
区域特色路线，2026年元旦将举办打卡活动，
节后发布涵盖必吃、必玩、必购、必看、必打卡
的权威榜单，为出行提供精准指引。

本次旅超大赛将持续至2026年1月18
日，后续将举办线上线下创作者颁奖盛典，优
秀作品将纳入上海文旅长期推广体系。
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全民共创，“旅”选上海“超”级精彩


