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特稿

从全运会赛场归来，虹口区击剑一线

队总教练叶冲和教练陈飙仍时刻通过朋友

圈关注着马不停蹄在海外征战的王一然。

这位年仅14岁的少女，在今年的全运
会上以初生牛犊不怕虎的气势，击败众多国

内成年顶尖剑客，斩获亚军，成为全运会历

史上站上击剑比赛领奖台的最年轻选手。

在叶冲和陈飙眼中，王一然的成功与虹

口剑校深厚的传承底蕴密不可分。

这传承，是几代剑客用热血

与汗水铸就的传奇。

传
承

本报记者 方翔
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一 体操运动员“转型”剑客

每次大赛归来，叶冲总会第一时间与恩

师王秀雄交流心得。

88岁高龄的王秀雄，只要身体条件允许，

便会让保姆推着轮椅前往虹口击剑一线训练

馆，静静地看着年轻运动员训练。那专注的

眼神，满是对击剑事业的热爱与执着。

在中国剑坛，王秀雄和虹口剑校是两个

响当当的名字。王秀雄原是上海体校第一届

体操学员，却对击剑情有独钟。作为虹口剑

校创始人，创业初期，条件艰苦得超乎想象。

在一个不蔽风雨的草屋里，他们硬是清理出

一片通道式训练场地。没有钢剑，就用竹剑、

藤剑代替。王秀雄白天带队训练，夜晚捧着

一本来之不易的匈牙利《击剑入门》，挑灯夜

战，边读边学，边学边教。他就像一位无畏的

开拓者，在击剑这片未知的领域里披荆斩棘。

上世纪80年代初，训练、竞赛体制面临

改革，王秀雄大胆提出：“虹口剑校要与上海

市队展开竞争，并能直接参加全国比赛！”这

一提议，如同一颗石子投入平静的湖面，激起

层层涟漪。

1984年10月，王秀雄首次带领虹口剑校

校队赴昆明参加全国比赛，获得团体第三

名。次年再战全国锦标赛，在最后决赛中战

胜“老大哥”上海队，登上男花团体冠军领奖

台。那一刻，王秀雄和虹口剑校的名字，在中

国剑坛声名鹊起。

上世纪90年代，王秀雄被评为上海市

劳动模范，获全国五一劳动奖章，这些荣

誉，是对他多年来为击剑事业无私奉献的最

好肯定。

“没有王指导，我不可能走上击剑的道

路。”叶冲深情地说，“我在小学时是学校足球

队的守门员。王指导看到我的身体条件，以

及认真的训练态度，认为我更适合练习击剑，

于是把我招到了麾下。”叶冲至今还记得，王

指导在教授“第四交叉剑”的新技术时，提起

两把钢剑与他对练。两道剑光如闪电般以每

分钟90多刺的频率冲出，这不仅让叶冲两面

防守的能力得到了加强，更让他掌握了快速

反击的要领，为他今后在世界剑坛叱咤风云

打下了坚实的基础。

1989年，叶冲在世界青年击剑锦标赛上

夺得男花个人冠军，打破了欧洲剑客长达一

个世纪的垄断。叶冲五次参加奥运会，其中

两次获得奥运团体亚军，他用实力证明了自

己，也为中国击剑事业增添了光彩。

二“小”剑校走出大剑客
“1984年，国家体委批准‘虹口击剑学

校’单独组队代表上海参加全国性各项比赛，

开创了‘市队区办’的先河。”虹口区青少年体

育运动学校党支部书记兼虹口击剑一线队领

队郑虹说，“虹口剑校成立40多年来，培养了

众多优秀的击剑运动员，在国内外赛场屡获

佳绩，其中包括叶冲、陈飚、张杰、袁力、叶琳、

吴斌等奥运选手。”

成绩的背后，是一代代虹口剑校教练的

无私奉献。像曾经获得过上海市劳模的张竹

君，连怀孕期间都不缺席早上6时的早训课。

父亲车祸住院开刀，爱人肺炎住院，她都没有

请过半天假。当队员袁力受伤入院动手术

时，张竹君一直往返于训练场和医院，悉心照

料。她的关怀与鼓励，让原本已准备放弃击

剑的袁力重树信念。悉尼奥运会上，袁力跻

身前八，成为国际级健将。张竹君就像一位

温暖的守护者，用自己的行动诠释着对击剑

事业的忠诚与热爱。

“大家可以把希望寄托在我的弟子身

上。我相信中国男花决不会因为我们这一批

剑手的退役而失去锋芒，我的弟子将在我们

的基础上继续向前冲。”2004年雅典奥运会之

后，35岁的叶冲，在经历22年的剑客生涯后，

说出了这样一段话，“作为运动员，我算是小

有成就。作为教练员，我才刚刚起步，希望我

的弟子们能圆我的奥运冠军梦。”

如今已经成长为中国花剑队中坚力量的

吴斌是男花主教练陈飚的爱徒，也被叶冲寄

予厚望。“吴斌最大的特点就是剑感好，心态

稳，在落后的情况下常常能力挽狂澜追回比

分。”叶冲特别提到，今年的全运会上，吴斌在

团体赛上海队大比分落后的情况下，最后两

局一共得了22分，为上海男子花剑拿到团体

第三名立下汗马功劳。吴斌就像一颗冉冉升

起的新星，在击剑的天空中绽放着光芒。

吴斌也成为虹口剑校许多运动员的偶

像，特别在二、三线队伍中，许多刚开始练习

的小朋友，都希望像吴斌一样能够在国内外

大赛上获得佳绩，并代表中国参加奥运会。

虹口少体校击剑高级教练欧阳琦珺目前正在

积极备战明年的市运会：“我们这里三线队的

小队员，不少是分散在各个学校，利用下课时

间进行训练。寒暑假时间较充裕，会进行系

统性训练，提升竞技状态。明年有市运会，也

是检验训练成果的重要赛事。”

“我们每年都会在小学中选拔一些好的

苗子。”欧阳琦珺表示，击剑是一项综合性很

强的运动，对身体素质的要求比较高。它不

仅要求运动员反应快，还需要爆发力突出，并

且要有很好的抗压能力。“在我们这里，一线

队教练可以时刻关注三线队小队员的训练情

况，更早发现好苗子，从而悉心培养。三线队

教练可以时常向一线队教练了解最新的比赛

动态，一同学习新的比赛规则，了解国内、国

际赛事形势。”欧阳琦珺说。

三 继续擦亮“金字招牌”

今年全运会上王一然的表现，带给虹口

击剑的不仅是惊喜，更是思考。回沪之后，她

的指导教练陈飚和教练组讨论最多的话题，

就是虹口剑校如何发掘更多的“王一然”。

陈飚教练从俱乐部选手中发掘了王一

然。谈到她在全运会的横空出世，陈飚说自

己也很意外。“我们也没想到王一然会一路杀

到决赛，单挑好几个国家队队员，小姑娘年纪

虽小，确有一股子不服输的劲。”她在国外俱

乐部训练，每次飞回来就到虹口剑校在陈飚

的带领下训练，外出参加全国比赛，行李箱里

课本教材和击剑书籍不离身。

社会力量的崛起，对于虹口剑校来说，既

是挑战，更是机遇。以往全运会仅面向体制

内运动员，如今增设大众组，只要达到相应

积分，体制外选手也能参赛。在全运会之

前，王一然转战全国成年赛与青年赛，拿下

成年赛第16名、青年赛亚军的佳绩，凭借稳

定积分锁定全运会席位。而虹口剑校提供的

针对性训练，帮助她在比赛中能够充分发挥

特长。

在教练们看来，吴斌和王一然的成功，不

仅展现了虹口剑校“永不言弃、敢打敢拼”的

剑校精神，也是虹口剑校系统训练水平的最

好展现。但“王一然”现象的复制并非易事。

“从身体条件来说，王一然并不是最佳的，但

是她是一个能够很好平衡学习和击剑的孩

子，而且是在跨国比赛中积累成长，这是一般

孩子很难达到的。”陈飚说。

当许多选手都已经跳出传统培养体制，

虹口剑校如何继续擦亮“金字招牌”，也是叶

冲和他的团队一直在思考的问题。

“随着张家朗、江旻憓等奥运冠军的涌

现，香港击剑运动迎来爆发式增长。但是大

家没看到的是，在全港排名前十的击剑运动

员就能进入香港体育学院，甚至代表中国香

港参加国际赛事，这套成长体系也让我们非

常羡慕。”叶冲说，“现在许多海外名校都会为

有击剑特长的运动员提供全额奖学金，这无

疑是吸引许多青少年参与击剑的重要原因。

但是从我们目前情况来看，‘14岁现象’却是

困扰教练的重要因素。”

所谓“14岁现象”，主要是青少年击剑运

动员到14岁时，也就是在初二、初三的时候，

由于学业等因素就会放弃训练。“我们现在

14岁以下的参与训练和比赛的运动员非常

多，但一过了14岁，就会出现断层。”叶冲担

忧地说，“我们非常希望能够有更多的小学、

初中、高中，甚至大学，加入到青少年运动员

的‘一条龙’培养中，让更多家长减少后顾之

忧。”

去年，上海市青少年体育精英系列赛击

剑比赛第二站暨上海市青少年击剑冠军赛

（女子组）在上海市国际时尚中心开赛。当日

比赛吸引了近万名观众，同比增长24%。商

场的客流量和营收也实现显著增长，经营收

入增加7%，其中餐饮类消费带动尤为明显。

在叶冲看来，文旅商体展的紧密结合，会让有

关部门更加关注青少年击剑运动。“我们也希

望政府以及有关企业能够更加关注青少年击

剑运动，大家携手培育更多的冠军。”叶冲满

怀期待地说。

在虹口击剑一线队训练馆有一面荣誉

墙，上面是在国内外大赛获得佳绩的运动员

照片，记录着虹口剑校从无到有、从小到大的

历程。“我出生在虹口，学习在虹口，如今工作

也在虹口，我对虹口有很深的感情。虹口本

身也是中国近代体育的发源地。”叶冲深情地

说，“我希望通过自己的努力，培养出更多的

击剑健儿，为虹口、为上海再做一些贡献。”

王秀雄、张竹君、叶冲、吴斌……虹口击

剑不止冠军、不止六十年，越来越多的虹剑人

诠释了“一人、一区、一队”的坚守。一路走

来，虹口击剑大家庭同心同行，守望相助，共

同铸就了这充满汗水与光荣的剑客传承。

■ 陈飙（左一）和王一然（左二）在全运会领奖台上
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