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聚焦

颠覆传统体育课程
以往学校的体育课往往局限于

校园内，项目单一、场地有限，基本以

跑步、做操、打球为主。如今，孩子们

有了更多走进专业运动场馆、接触更

多运动项目的机会。

学校里的体育课为何搬进了专

业运动场馆？上音实验学校校长贾

晓岚解释了学校与东体开展合作的

初衷：“一方面，学生每天在学校综合

体育运动的时间要达到两个小时，而

我们现在有 72个教学班，3000多名

学生，学校本身的运动场地有点紧

张，无法充分满足学生运动需求。另

一方面，学生对体育的兴趣或者项目

的多样化也有要求，而我们和东体合

作的这些项目都是学校平时没有的，

也没有这样好的硬件设施。”

与一般“走马观花”式的体验课

不同，上音实验学校与东体合作推出

的体育课堂采用“1+13”模式：1次项

目初体验后，学生用 13周深耕同一

项目，期末须通过技能考核与团队展

示才可获得“结业证书”，表现优异者

还能取得社会体育机构等级证书。

此外，课程项目设置也非常有针对

性：按 1∶5配备国家级教练与校队教

师；课前健康筛查、课中智能穿戴心

率监测、课后拉伸恢复全流程闭环；

难度分级采用“蓝—红—黑”三色赛

道，让“零起点”和“有基础”孩子都能

找到自己的挑战点。

和顶级专业运动场馆的合作，不

但带动校园体育运动生态的重塑，为

学生们营造一个更加专业的运动氛

围，也进一步激发了他们对体育运动

的热情。东体卡丁运营经理顾飚表

示，卡丁车这个项目在学校里是无法

体验到的，所以来到东体课堂的

学生们参与积极性都非常

高：“有很多小朋友对赛车、

对 F1也都很有兴趣，他们会

提出各种各样的问题，有的

问题问得还比较专业。”

专业教练注入活力
在贾晓岚看来，除了运动项目的

丰富性和专业场地的优势，专业教练

的加入也为孩子们的体育课注入了

新的活力，“这些教练都有着扎实的

专业基础，这一点是普通学校的体育

老师比不了的。”

专业教练的参与，不仅提升了课

程的专业性，也拓展了学生的知识

面。例如顾飚在给学生们讲解卡丁车

理论知识时就告诉对方，如果想成为

一个专业车手，除了车技好，还要了解

车子的性能结构，这就要学习各种相

关知识。同样的场景，也发生在攀岩、

滑雪、腰旗橄榄球等项目课程中。

久事体育东体分公司副总经理庄

燕表示：“很多优秀运动员在成长阶段

都有很多运动项目可供选择和体验。

比如辛纳小时候也是非常优秀的滑雪

选手，后来他接触到了网球，然后在各

种运动体验之间，选择了最适合自己

的一个项目。我们现在这个项目也是

一样的道理，通过合理的课程设计，让

小朋友们把几大项目都体验到，然后

自己去对未来进行选择和规划。”

贾晓岚介绍，上音实验学校是全

国冰雪运动的特色校，有一支花样滑

冰队和一支滑雪队，其中滑雪队平时

就在东体训练，“学校平时开展的运

动项目也非常多，也确实非常需要各

种社会场馆资源的支持，我们和杨浦

区的一些体育馆、体育场、青少年活

动中心都有合作。”

庄燕透露，这次东体和上音实验

学校的合作，也是想要打造一个模

板，然后在成熟的基础上推向更多学

校。“除了把校园体育课带进我们的

专业场馆，未来我们将持续放大场馆

专业优势，将体育+的边界进一步外

拓，把场馆的运动资源带进学校，让

更多学生有更好的运动体验和认知，

助力他们健康成长。”

本报记者 李元春

当学校体育课搬到了专业运动场

馆，上音实验学校与东方体育中心的合

作，已然超越了简单的场地提供，绘就了

一幅“体教融合”的双赢画卷。

于学校与学生而言，这是“向外拓

展”的胜利。它突破了校园围墙的物理与

理念双重局限，将“快乐操场”延伸至专业

运动场馆。面对校内运动场地紧张与项

目单一的普遍困境，专业运动场馆提供的

不仅是宽阔的空间，更是攀岩、滑雪、卡丁

车等多元化、前沿化的运动选择。这绝非

浅尝辄止的体验，而是通过“1+13”的深耕

模式，在国家级教练指导下进行系统学

习。学生得以在真实的运动场景中，深度

领略体育魅力，激发潜在兴趣，其视野、技

能与身体素质获得立体化提升，真正践行

了“五育并举”的育人目标。

于场馆与社会而言，此乃“向内赋

能”的契机。专业运动场馆与学校深度

合作，不但使其专业化设施、教练资源与

组织能力找到了常态化、高质量的应用

出口，也是履行社会责任、盘活公共资源

的创新实践。从“等待上门”到“主动服

务”，场馆将其专业优势转化为可持续的

体育教育服务，不仅塑造了积极的社会

形象，更为培养未来潜在运动人口、打造

城市体育文化探索了可行路径。

更深层的双赢，在于理念的共振与生

态的共建。学校获得了自身稀缺的优质

体育教育资源，场馆则注入了持续的活力

与教育价值。它打破了学校教育与社会

资源的壁垒，实现了“校内”与“校外”

的有机融合，让体育的快

乐与价值撒向了

更多孩子。

2025赛季中超年度颁奖典礼昨晚在

上海举行，联赛的各大奖项都名花有主，这

也是中国职业联赛颁奖典礼时隔六年重新

回归线下举办。最终，山东泰山队外援卡

扎伊什维利当选中超最佳球员、河南队拉

莫斯当选中超最佳教练、浙江队王钰栋当

选中超最佳青年球员。

尽管山东泰山队仅排名联赛第五，但

中场核心卡扎伊什维利的表现还是非常亮

眼，当选联赛最佳球员可谓实至名归。本

赛季他全勤出战了30场中超比赛，贡献27
球5助，获得中超“银靴”。值得一提的是，

这27球中仅1粒点球。同时他也是中超历

史上首位单赛季完成 4次帽子戏法、近 11
年来首位连续两场中超戴帽的球员。

本赛季浙江队的王钰栋可以说是中超

的最大惊喜。这位出生于 2006年的 19岁

小将，为浙江队出战 28场中超，25次坐稳

首发，场均登场 72分钟，交出 11球 5助攻

的华丽数据，相当于平均每 139分钟就参

与 1粒进球，成为中超自 2011年以来最年

轻的本土金靴，“中超最佳青年球员”可以

说是毫无悬念。

昨天年度典礼的另一大焦点奖项是联

赛最佳主教练，结果由河南队的拉莫斯最

后当选。54岁的拉莫斯是在今年4月中途

接手河南队，带队取得联赛第十名的成绩，

并率领球队闯进足协杯决赛。尽管以非冠

军球队主教练的身份当选中超赛季最佳教

练员，令外界颇感意外，但以河南队在中超

实力中等偏下的阵容，拉莫斯的带队成绩

在同时间段中超排名前三，而且一路战胜

申花、蓉城、浙江等强队历史性杀入足协杯

决赛，还是体现了他不俗的执教能力。

拉莫斯固然是个好教练，只不过在很

多人看来，海港队的澳大利亚籍主帅穆斯

卡特当选最佳，恐怕更加有说服力。其一，

他带领海港队成功实现卫冕；其二，相比去

年，今年的海港队缺少了奥斯卡、巴尔加

斯、奇塔迪尼等大腿级外援，头号射手武磊

也长期伤缺，整体实力大减，但即便如此，

穆斯卡特还是依靠他对球队的调整和把

控，在赛季初严重不被看好的情况下，让海

港队登顶联赛冠军宝座。

实际上，穆斯卡特甚至压根就没有进

入最佳主帅的候选名单，这是为何？原来，

按照中足联的相关规定，在联赛中遭受处

罚的主教练无法参与最佳的评选，而穆斯

卡特今年曾因赛后“不当言语”被罚款一万

元加停赛一场。

本报记者 关尹

穆斯卡特为何无缘
最佳主教练
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在上海音乐学院实验学校三年级学生李宗彦
眼中，每周五的体育课是最值得期待的。当他坐上
卡丁车，手握方向盘，开上专业赛道时，兴奋之情溢
于言表：“每次坐上卡丁车，都感觉自己像一个专业
车手。”

这种全新的体育课体验，源于上音实验学校与
东方体育中心合作推出的“专项+研学”体育课堂模
式。自今年9月起，每逢周五下午，该校三个年级的
学生就会走进这座顶级专业运动场馆，开启80分钟
的运动之旅。截至目前，这项由久事体育东体分公
司携手教育电视台“绿叶运动大联盟”共同打造的
“体育+教育”试点已完成6期，覆盖攀岩、轮滑、滑雪
机、腰旗橄榄球、卡丁车、体适能六大潮流项目，学
生、家长、学校三方的反馈远超预期。

场外音

打破围墙
◆ 李元春
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