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科教卫新闻

近日，“我国已进入拉尼娜状
态”登上网络热搜，引发公众对今冬是
否会出现“冷冬”的猜测与讨论。上海
市气候中心史嘉文博士说，气候预测
是门复杂的科学，有天然的不确定
性，因此，对于拉尼娜这类气候信
号，更应关注权威预报和理性看待。

拉尼娜状态≠拉尼娜事件
国家气候中心监测显示，今年

10月该指数已达-0.5℃，标志着赤
道中东太平洋进入拉尼娜状态。“首
先要澄清一个常见的概念混淆。我
们说的‘拉尼娜状态’和‘拉尼娜事
件’，是监测和判定上的两个阶段。”
史嘉文博士说，厄尔尼诺与南方涛
动合称为ENSO，它是热带太平洋
海气相互作用现象，包含厄尔尼诺
（暖相位）和拉尼娜（冷相位）两种模
态。监测上，当关键海区（Ni?o3.4）的
海温指数≤-0.5℃，即判定进入拉尼
娜状态。而只有Ni?o3.4指数3个月
滑动平均≤-0.5℃、且持续至少5个
月，才会被认定为一个拉尼娜事件。

由于今年年初刚发生过一次弱
的拉尼娜事件，不少市民担心：会不
会来个“双重拉尼娜”，导致冬天特
别冷？史嘉文说，根据现阶段国内
外数值模式结果来判断，今年冬季
大概率维持拉尼娜状态，但预计难
以达到拉尼娜事件的标准。“因此，
今年冬季形成一次新的拉尼娜事
件、进而出现‘双重拉尼娜’的可能
性比较低。”

拉尼娜现身≠出现冷冬
在许多人的印象中，拉尼娜似

乎总是和“冷冬”同时出现。国家气
候中心气候预测室副主任章大全在
近日表示，拉尼娜事件对我国气候
确实会带来一些影响。

一般来说，发生拉尼娜事件的
冬季，西北太平洋和南海上空盛行
气旋式异常环流，其西侧偏北风有
利于引导北方冷空气南下，加强东
亚冬季风，导致我国中东部地区气
温偏低为主。也因此，在拉尼娜事
件出现的当年冬季，我国气温易偏

低，出现冷冬的可能性较大。数据
显示，1951年至2024年3月，发生
了15次拉尼娜事件，1986年以前出
现拉尼娜事件的当年，我国冬季均
为冷冬。史嘉文也表示，在拉尼娜
事件发生的冬季，上海确实更常出
现气温偏低、降水偏少、冷空气活动
频繁的情况。
但是，史嘉文强调，拉尼娜有一

定的制冷属性，但拉尼娜事件和冷冬
不能直接画等号。尤其在全球变暖
的背景下，拉尼娜年份里出现暖冬的
情况其实也越来越多：1986年以来，
暖冬出现的频率增加，在近8次拉尼
娜事件中，冬季偏冷的概率为50%；
此外，拉尼娜当年秋季，我国北方降
水易偏多，出现秋汛的可能性大。

气候预测≠100%准确
不少市民提到，今年的冬天迟

迟未到，甚至近期的天气感觉特别
暖，是不是也和拉尼娜状态有关？
史嘉文说，这样的偏暖与拉尼娜状
态关系并不明显，“主要是因为空气
湿度较小，冷空气强度较弱，冷空气
过境之后太阳辐射对地表持续加温
导致的温度回升。”
国家气候中心此前发布预测指

出，今年冬季，我国大部地区气温接
近常年同期到偏高，但是，气温冷暖
起伏显著，强降温和升温事件频繁，
也就意味着气温冷暖波动会很明
显，剧烈的降温和回暖可能会交替
登场；全国降水总体偏少，空间上将
呈“北多南少”分布。
对上海而言，史嘉文博士表示，

上海今年的冬天总体气温预计会在
常年正常范围内波动，但是，公众需
要特别留意的，正是这种“阶段性剧
烈升降”的天气特点。天气忽冷忽
热，对健康、能源保障和交通运输等
都是考验。“公众对于拉尼娜这类气
候信号，应关注气象部门的官方权
威预报，科学理解其影响，不必过度
解读或恐慌。气象部门也将持续密
切监测，通过递进式的预报预警服
务，守护城市的冬季运行。”

本报记者 马丹

“拉尼娜”来不来？今冬冷不冷？
专家：概率不大，注意气温“阶段性剧烈升降”

本报讯（记者 郜阳 实习生
唐敏）上海冬季爱国卫生运动日前
全面启动，通过为期2个月的时
间，全力做好越冬蚊虫控制，提升
城乡健康环境质量，守护广大市民
身体健康。
上海市健康促进中心副主任

丁园介绍，今年冬季爱国卫生运动
期间，申城将分别实施“迎元旦”
（2025年12月22日—12月26日）、
“迎新春”（2026年1月19日—1月
23日）两轮集中行动周活动，以专
业控制和群众参与相结合的综合
策略，确保科学、高效地落实越冬
蚊虫控制措施。其间，本市还将推

出“冬季灭蚊”科普教育系列活动，
持续提升全社会防蚊灭蚊意识与
技能。
专家特别提醒，冬季是越冬

蚊虫最脆弱的时期，范围相对集
中且数量不多，是控制它们的好
时机。上海最常见的蚊种是淡色
库蚊和白纹伊蚊，淡色库蚊以成
蚊形态越冬；白纹伊蚊多以卵越
冬，是传播登革热、基孔肯雅热的
媒介。
冬季如何防蚊灭蚊？居民家

庭重点做好三件事——
■ 清理卫生死角 包括室内

环境，检查、清理衣柜后、暖气缝、

花盆等角落；楼道、院内等室外环

境，垃圾堆、轮胎、树洞、空瓶、废弃

缸罐等处都有可能藏匿蚊卵，即使

水源干涸，有些蚊卵仍能存活，所

以角落最好不留脏污。

■ 清除积水和废水 包括客

厅、厨房、阳台的瓶瓶罐罐，比如盆

景垫盘、冰箱接水槽、浴室用品底

部等，如果有积水要及时清理。

■ 杀灭越冬的成蚊 室内发

现成蚊时，可以使用电蚊拍等工

具杀灭居家角落藏匿的蚊虫，或

采用卫生杀虫气雾剂喷洒于家电

后面、衣柜橱柜后面、沙发后面、

床底等处。

本报讯（记者 陆梓华）作为
全国办学最早、类型最多的援藏学
校之一，上海市行政管理学校（上
海市珠峰中学）毕业的学子今日回
到母校，用自己的成长为母校送上
建校40周年生日礼物。
来自拉萨的尼玛旦增是上海

交通大学校长奖首位藏族获奖者，
曾被评为上海市优秀毕业生，也曾
荣获中国人民解放军“优秀义务
兵”称号，驻扎在边防一线。2019
届毕业生冯朴晙今年6月从澳门
理工大学研究生毕业后，任职于北
京大学科研助理岗位，从事人工智
能与医学交叉领域的前沿科研工
作。来自拉萨的珠峰中学第六届
学生会主席团成员、2025届毕业
生强巴土典，如今是华东师范大学

生态与环境科学学院的一名大一
新生。值得一提的是，在2024年
“未来杯”上海市高中阶段学生社
会实践大赛中，上海市行政管理学
校同学们的《内地西藏班学生的适
应状况及对策分析——以上海市
珠峰中学为例》课题荣获一等奖。
据悉，上海市行政管理学校

（上海市珠峰中学）是上海市教委
直属的唯一一所国家级重点中等
专业学校，也是上海市唯一一所招
收西藏学生的完全民族中学。40
年来，学校始终以“铸牢中华民族
共同体意识”为根本，立足“沪藏同
校、职普融通”的独特优势，通过课
程共学、文化共融、实践共育等多
维路径，让一代代沪藏学子在朝夕
相处中心手相牵，成长成才。

控制越冬蚊虫 做好这三件事

清死角 除积水 灭成蚊

一批批西藏娃
在校园里成长成才

上海市珠峰中学是全国办学
最早、类型最多的援藏学校

本报讯（记者 郜阳 实习生
唐敏）当前，上海持续深化社区卫生
服务改革，不断提升“家门口”的健
康服务能级。昨天举行的“上海健
康播报”第12期发布会，就是一场
关于“社区健康宝藏”的发现之旅。
作为社区居民，平时可以通过

什么方式查询了解自己所在的社区
卫生服务中心提供哪些服务呢？古
美社区的签约居民代表周卓强说，
一是咨询家庭医生——家庭医生已
成为居民获取健康资讯的首选渠
道，签约居民都知晓家庭医生的微
信和手机号。二是查看社区微信公
众号——社区微信号会及时发布专
家坐诊、季节性防病提示等信息。
三是邻里间的口碑相传。义诊活
动、特色疗法、新服务项目等，常在
拉家常中互通有无。
在社区开展门诊手术，大家最关

心的是安全和应急能力。新民晚报
记者了解到，闵行区有11家社区医院

建成了规范的手术室。从年初到11
月底，这11家手术室已累计完成
3370例基础手术和259例拓展项目。
“今年，我们按照市里统一标

准，建成了全新的标准化社区门诊
手术室，并获得市区两级专家验收
认可，手术室配备专门的CT、内镜
等检查设备，能开展体表肿块切除、
伤口缝合、清创换药、拔倒睫、甲沟
炎拔甲处理等居民常见又急需的小
手术。”闵行区古美社区卫生服务中
心主任宦红梅表示，“所有参与门诊
手术的医生和护士，都经过复旦大
学附属闵行医院等上级医院的系统
轮训，并通过考核。”此外，中心还制
定了详细的应急预案，并与区域医
疗中心建立绿色转诊通道。一旦有
突发情况，确保患者在最短时间内
安全转至上级医院。
目前，社区卫生服务中心在康

复中心和护理中心的建设上能否为
居民提供多层次、多样化的服务？

记者从发布会上获悉，截至目前，全
市共建成155家标准化社区康复中
心——不仅设备全面升级、种类齐
全，更普遍配备智能康复机器人，功
能强大，显著提升康复训练的科技
感和疗效。
虹口区江湾镇街道社区卫生服

务中心家庭医生沈欢欢介绍，居民
各种康复需求在社区都能满足，比如
针对中风后偏瘫，社区康复师可以进
行康复训练及作业治疗；运动后肌肉
拉伤，社区也有专业的物理治疗；还
能为脑瘫患儿提供康复服务。
“现在的社区护理也更加专业，

护士操作跟大医院一样规范，以往
需要跑大医院的静脉导管维护，现
在社区就能‘搞定’；糖尿病足溃疡
难愈合，社区有专门的护理门诊，护
士定期换药、监测血糖，溃疡慢慢就
‘收口’了；有些护理中心还提供伤
口造口护理、腹膜透析护理等专科
护理。”沈欢欢说。

金山区在朱泾镇花开海
上生态园打造全区首个建于
旅游景区内的病媒生物防制
科普教育基地。12月18日，
朱泾镇病媒生物防制科普
实践点已全面向公众免费
开放。
科普实践点创新融合

“景观+科普”体验模式，打
造“游中学、学中悟”的生态
课堂与“坐下即课堂、观影长
知识”的科普角等多元健康
科普场景，使市民游客在
欣赏自然风光的同时，潜移
默化地掌握病媒生物防制
知识。
此外，还通过动态影像、

科学动画与实景短片的融合
观影体验，搭配图文展板、实
物标本、镜检实操等环节，生
动展现病媒生物的生态特征
与防控核心要点。

本报记者 陶磊

摄影报道

科普实践点走进生态园

社区医院也能动手术 康复中心设备很先进

“家门口”的健康服务在升级


