
2025年的中东局势出现了一些新的
甚至可以说是转折性的变化。全年虽有
以色列伊朗大规模直接军事对抗、以色列
黎巴嫩边境局势紧张等局部动荡，但地区
局势总体开始从“持续战乱”向“战后重建
与秩序构建”过渡。

三大热点发展演变
首先是巴以冲突终于实现暂时停

火。这场持续两年多的冲突，最终让
以色列彻底消灭巴勒斯坦伊斯兰抵
抗运动（哈马斯）的军事目标落空。
冲突造成严重的人道灾难，让以色列
军事霸权逻辑失效，也让国际舆论逐
渐形成共识，目前全球已有157个国
家承认巴勒斯坦国。
其次，以色列与伊朗的“12日战

争”是中东秩序重构的关键转折
点。战前，伊朗对以色列的多次挑衅
始终克制。以色列贸然发动空袭，本
想凭借空中优势速胜，却因遭到伊朗
的持续反击付出惨重代价，最终只能
停火收手。这场冲突中，以色列依赖
的三层防空体系在饱和打击面前暴
露短板，迫使以方重新评估军事冒险
成本。以色列低估了伊朗的军事韧
性、情报能力和民族凝聚力，也误判
了国际社会对其单边军事行动的反
应强度。这场冲突虽然在短期内加
剧地区局势动荡，但长期看反而成为
推动中东从单极霸权向多极共存转
变的催化剂。
再次，叙利亚局势的演变印证了

中东从地缘政治博弈走向区域合作
发展的根本性变化。叙利亚过渡政
府目前的治理措施及发展规划，反映
出中东从对抗走向合作的大趋势。
过渡政府对外采取平衡政策，显示中
东格局不再是单一的亲美或亲俄模

式，而是呈现出多元化发展趋势，寻求在
复杂的地缘政治环境中实现自身利益的
最大化。
三大热点的发展演变表明，中东地区

长期以来的单极干预、持续战乱与阵营对
立的格局有了进一步松动，多股力量的此
消彼长正在重塑地区秩序。2026年中东
局势虽仍有发生局部动荡的可能，但总体
上将沿着上述趋势发展。巴勒斯坦问题
并未因停火而解决，但政治谈判是唯一出
路已经是国际共识。“巴人治巴”“两国方
案”既是多极化时代和平逻辑的必然要
求，也是国际秩序重构的重要方向标。

2025年的中东，战火与变革交织成一
幅矛盾而复杂的图景，中东在撕裂与重塑
中寻找着自己的未来之路。
这一年，中东安全态势如过山车般剧

烈起伏，经历了一连串急转直下的危机时

刻后，年末逐渐滑入一段相对平缓的轨
道。地区两大核心矛盾——巴以冲突、伊
朗以色列对抗——均呈现出先急遽升级、
后艰难降温的相似轨迹。

冲突根源远未化解
以色列军事行动持续推进，军事范围

不断外扩，从加沙到约旦河西岸，进而延
伸至叙利亚、黎巴嫩、也门，甚至波及伊朗
及美国重要盟友卡塔尔。伊朗与以色列
之间延续数年的代理人冲突与暗战，也逐
级升温，最终演变为双方的直接军事对
抗。无论是德黑兰还是特拉维夫，均遭受
了数十年来最猛烈的空中打击。美国亦
深度介入，空袭伊朗核设施，伊朗则以导
弹还击美国在中东的最大军事基地。
就在两大矛盾濒临失控之际，局势在

年中骤然转向。今年6月，在美国袭击伊
朗核设施、伊朗对卡塔尔实施报复后，伊
朗与以色列意外达成停火协议。随后9
月，伴随全球范围内承认巴勒斯坦的声浪
高涨，美国提出“20点停火方案”，加沙停
火协议10月生效。
对深陷战火的平民而言，停火能带来

喘息之机，但对持久和平来说，这只是漫
长进程的第一步。当前中东的停火状态，
更多是对抗双方陷入消耗性僵持，远未触
及冲突的根源化解。

在巴以方向，以色列的收缩主要源于
其军事扩张触及关键盟友的底线。美国
在中东的战略支点具有双重性，既确保以
色列安全，也维系与海湾阿拉伯国家间的
利益与资本纽带。当以色列空袭范围扩展
至卡塔尔首都多哈，不仅是对美国权威的
直接挑战，更动摇了美国对地区安全承诺
的信誉。正是这一越界行为，促使美国加
大对以色列施压，从而推动达成停火协议。

而在伊朗方向，以色列则遭遇到军事
能力的现实边界。冲突初期，以军一度对
伊朗造成重大杀伤，以军F-35战机曾在
德黑兰上空盘旋。然而伊朗从被动应战
中恢复，组织起持续而有效的反击，以色
列社会进入高度紧张的氛围中。“12日战
争”最终的停火，实质上反映出双方战力
已达到现阶段可动用的极限。

因此，目前局势的平静主要源于冲突
动能暂时衰竭所形成的僵局，而并非结构
性矛盾获得突破。相反，经历严重军事对
抗后，巴以、伊以之间的互信遭到进一步
破坏，未来对话与转圜的空间反而收窄。
中东彻底走出安全困境，依然道阻且长。

究其本质，美国对于中东的介入仍难
以摆脱霸权逻辑与胁迫式外交的底色。
作为全球南方的重要成员，中东国家自主
发展的意识日益增强，逐渐认识到一味追
随美国并不符合本国长远战略利益。唯
有顺应世界多极化潮流，推行多元化的平
衡外交策略，才能赢得真正可持续的发展
空间。

中国与中东国家的关系在2025年持
续深化。共建“一带一路”倡议稳步推进，
沙特与伊朗和解进程持续巩固，上海合作
组织与金砖合作机制在中东地区的影响
力也日益拓展。展望即将到来的2026年，
中阿第二次峰会的举行，有望成为双方战
略对接的新里程碑，为中东国家探索现代
化与繁荣稳定之路注入强劲动力。
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2025年，俄乌冲突进入第四年，与年
初各方的疲态和对停火前景的希冀相比，
虽然这一年间出现了各种方案、场景和可
能，但停火仍然没有实现。俄乌冲突结束
的前景依然充满变数。

全球局势焦点转移
重返白宫的特朗普给美国的内政外交

带来一系列变化，推动全球局势焦点转移。
首先，全球化转向新型地区化。在大

国竞争、全球性危机等因素的共同作用
下，全球化进程受挫，生产链和供应链缩
短，各国将重心转向本地区。特朗普新版
《国家安全战略》强调西半球的突出地位，
是新型地区化和焦点转移的集中表现。
其次，地缘政治竞争叠加地缘经济与

技术竞争。主要大国在传统地缘政治竞
争的基础上，更加关注关键矿产的开采和
分配、通道建设的走向和主导权、数字技
术领域的规则和标准制定。
最后，大国关系进入自主竞合时代。

“特朗普2.0”时代的美国不愿意在域外无
效投入，强调“美国优先”和自身利益最大
化。这意味着传统大国关系发生变化，美

俄关系可以缓和，美欧关系出现裂痕，大国
必须自主开展竞争与合作。
关注和竞争焦点转移使俄乌冲突在

2025年呈现出新特点。

俄乌各有不同难题
俄乌冲突自2022年爆发至今，在军事

上形成了持续对抗的拉锯态势。由于特
朗普有意推动结束俄乌冲突的谈判，所以
保持阵地和阵线的稳定，成为俄罗斯与乌
克兰在军事领域的重要目标，因为军事上
的失败会减少自身谈判筹码。2025年，俄
乌双方仍然重点开展地面攻防与战略打
击，乌克兰的无人机和远程打击对俄罗斯
境内的基础设施构成威胁，俄罗斯则在一
些重要地点试图突破防线。
然而，俄罗斯与乌克兰各自面临不同

的难题。对乌克兰来说，美国关注点的转
移使外部援助面临极大考验。3月、7月和
12月，美国为了推动谈判进程，多次暂停
对乌克兰的军事和经济援助。同时，反腐
败风暴引发了乌国内政局不稳。而对俄
罗斯来说，2025年上半年实际国内生产总
值（GDP）增长1.2%，相较前两年出现了明
显下滑。物价上涨，对民生构成冲击，降
息等刺激性政策效果有限。所以，稳住经
济对俄罗斯稳定战线具有重要支撑作用。

持续的高强度对抗，使俄乌双方都面
临着人员和装备的巨大消耗。在战线难
以突破的情况下，乌克兰重点寻求技术突
破。2025年10月，围绕美国向乌克兰提
供“战斧”导弹的讨论，正是试图通过军事
技术改变战场形势的努力。而俄罗斯
2025年的重点是寻求阵营突破。特朗普
政策转向，使美欧关系出现重大转变，俄
罗斯抓住契机，试图撬动欧盟内部，分化
西方阵营，寻求外交环境的改善。

和谈重启未见进展
围绕俄乌冲突，出现了各种计划、方

案与谈判场景。在多边层面，2月，联合国
大会通过决议，继续凝聚有关乌克兰问题
的共识。3月，英国召集伦敦峰会通过支
持乌克兰的具体步骤。9月，英法主持援
乌的“志愿者联盟”会议。多边领域围绕
俄乌问题的讨论仍在继续推进。
在双边层面，美俄总统自2月12日首

次通话后，年内7次通话，更在8月15日举
行了历史性的阿拉斯加会晤。美俄、美
乌、俄乌代表在沙特、土耳其等地举行数
次谈判。5月俄乌在土耳其的谈判，是双
方3年来的首次直接会谈。11月，美国提
出新的“28点和平计划”，目前仍在你来我
往的交锋中。

整体上看，2025年俄乌虽然实现重启
谈判，但整个过程起起伏伏，如果说每次
出现新进程是波峰的话，很快又会因为谈
不拢而陷入波谷，至今未有实质性推进。

从技术层面看，除乌欧会谈容易取得
共识外，其他组合——美俄、美乌、俄乌的
双边谈判很难取得实质进展，因为各方诉
求是散焦的。美国将乌克兰问题视作欧
洲事务，试图尽快抽身，迫切性与情绪化
不仅使美国很难有耐心倾听各方诉求，也
不愿意采取多边协调的方式解决问题。

从核心目标上看，美国更加关注乌克
兰战后重建和资源利用等问题，而乌克兰
需要的安全保障、俄罗斯需要的大国地
位、欧盟需要的盟友协作，这些都不在美
国优先关注的范围内。各方的谈判焦点
不仅存在差异，更是明显分散。

从结构上看，美国想要“甩手”不管乌
克兰的安全保障问题，然而自主性存在短
板的欧盟很难独立承担。俄罗斯需要实
现外交突破，巩固既得利益，但实力的短
板使俄方的谈判诉求难以完全伸张。

回顾整年，各方焦点的分散使得凝聚
共识仍然举步维艰，在军事拉锯的同时，
多重谈判也将继续拉锯。尽管各方疲态
尽显，但韧性也在累积，最终和平前景的
实现将取决于焦点与共识的凝聚。
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