
大国博弈将趋稳 地区冲突或放缓
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在经历了过去一年国际政局的风云
变幻之后，2026年的大国博弈有望趋稳：
美国最近作出了迈入新门罗主义的

历史性选择，将未来对海外的核心关注聚
焦于美洲与印太方向。美国认为中国已
成为实力接近的竞争对手，愿意在防范将
来风险的同时，加速中美双边经贸关系的
“正常化”进程。

随着俄乌冲突调停的深入，这场历时
近四年的欧洲地区二战后最大战争有可
能在近期实现停火，届时美俄关系有望逐
步改善，欧洲也将重塑安全。

中美关系继续改善
美国总统特朗普在第一任期内

对中国采取了尖锐的对抗立场，在经
贸、科技、台湾问题等方面高举高打，
不仅对双边关系造成了严重破坏，也
给美国自身利益带来了相当损失。
今年特朗普重新入主白宫以来，采取
了更趋实用的快速“试错”博弈，虽然
一度在关税领域对中国以及整个外
部世界施以极限高压，但又根据内外
反应不断快速作出调整。由于中国
自身实力的增长以及积极应对，两国
只用了半年时间就大致调整并稳定
了关税关系。
在最为敏感的台湾问题上，特朗

普在第二任期的首年大体延续了一贯做
法：延续战略模糊，避免明确表态。美国
声称采取预防性威慑，避免严重触犯中国
红线，同时持续加强在核与常规武器领域
的军事现代化。
虽然中美两国在此领域的博弈还在

深化，但至少双方短期内都在共同努力恢
复接触与对话。如果不出意外，北京与华
盛顿的经贸与安全关系在2026年均有望
继续改善与稳定。
中美自1979年建交以来，在美国前总

统拜登任职期间首次出现了双方元首互

不访问对方国家的局面。这一不正常的
状况有望在明年出现明显改变，特朗普可
能于2026年4月来华访问。
由于明年 11月我国深圳将主办

APEC峰会，而美国可能在12月在佛罗里
达做东G20峰会，因此明年中美两国领导
人有望多次见面并进行会谈，双方也将协
力改善合作。两国取得更加令人满意的
关税和投资安排，也在可能之中。

美俄关系有望突破
在中美关系取得可见改善的同时，美

俄关系在明年也有希望取得突破。
目前华盛顿与莫斯科关系困难的症

结在于俄乌冲突。由于大国博弈与地缘
竞争，俄罗斯并未取得战争的全面胜利，
而弃核之后的乌克兰依然有能力顽强抵
抗。如此纠缠下去，俄罗斯和乌克兰都难
以按照各自意愿结束战争，双方还将为延
续冲突付出更多代价。

美国目前推动的调解，并不是寻求恢
复开战之初的俄乌边界，而是在现有条件
下找到妥协。鉴于乌克兰可能不再寻求
加入北约，美国也愿以法律方式给予乌克
兰“类北约成员”的安全承诺，美乌俄就此
取得共识的可能性正在快速增加。俄乌
能否停战的最后困难，在于如何调整目前
双方在顿巴斯战场的各自实控区域，但也
并非完全不可克服的挑战。

世界面临新的机遇
俄乌停战后，俄罗斯重建与美西方关

系不会特别顺利，但因战争而起的西方制
裁陆续撤销则可预期。无论是乌克兰重
建还是俄罗斯恢复经济活力，世界都将面
临一个新的合作增长机遇。

如果各方务实且谨慎，全球可能在一
段时间内迎来大国关系相对稳定、地区局
势逐步趋缓的机遇之窗。当然，人类历史
已记录过许多由于误判时局从而刺激矛
盾的过去，也不能排除一些国家浪费机会
的新的可能。

全球防务不容乐观

■美俄总统8月在美国阿拉斯加州会晤 图IC

2025年全球经济最令人担忧的事
件，莫过于美国总统特朗普对贸易对象
国征收包括所谓“对等关税”在内的一系
列高关税。但高关税不仅没有提振美国
经济，反而对包括美国在内的全球经济
造成了明显伤害，经济增长前景普遍低
迷。展望2026年，全球经济仍将在诸多
不确定和风险中维持低迷增长态势。

高关税反噬美国
高关税使1月至11月美国关税收入

达到2361.5亿美元，比去年同期的721
亿美元增加了1640.5亿美元。但与此同
时，美国2025财年的财政赤字高达1.71
万亿美元，关税收入的增长只能弥补财
政赤字的8.5%。更不用说美国2025财
年的政府开支高达7.01万亿美元，关税
收入的增长可谓杯水车薪。
高关税没有减少美国的贸易赤字，1

月至11月美国商品贸易赤字达创纪录
的9697亿美元，比2024年同期的7689
亿美元大幅增加26%。高关税没有减少
美国的进口，反而导致进口商品价格上
涨，对通胀产生压力。高关税也没有使
美国制造业复兴，前三季度美国工业总
产值累计同比只增长了0.5%，远远低于
国内生产总值（GDP）2%的增长速度。
由于高关税对美国的反噬逐渐明

显，美国不得不宣布对无法替代且对价
格非常敏感的商品免征“对等关税”。

不利影响仍明显
由于绝大多数经济体最终与美国达

成了贸易协定，关税冲击比年中时的预

测略微减轻。加上美国之外的主要经济
体之间通过各种途径加强了贸易联系，
全球贸易下降幅度比原先担心的低，增
长率可能从2024年的3.7%降至2025年
的2.3%。

但不利影响仍非常明显，国际货币
基金组织和世界银行都下调了对全球经
济增长的预测。世界银行预测全球经济
增长率2025年为2.3%，2026年为2.4%，
比起2024年的2.8%都属于低迷水平。

美国在更多压力下可能作出更多降
低关税的妥协，同时全球南方国家和很
多新兴经济体之间将增强合作，提振贸
易规模。因此2026年全球贸易有望避
免负增长，继续维持在低增长区间。

国际投资和金融面临的不确定性仍
然较大。大国地缘政治竞争以及热点地
区冲突此起彼伏，导致全球投资风险加
大，加上美欧以安全为名推动供应链重
构，对跨国投资设置种种障碍，使得全球
直接投资额连续三年下降。

全球南方将领跑
2026年全球直接投资有望企稳，但

是难以快速复苏。金融市场面临美联储
货币政策不确定、美元汇率疲软、对美国
股市泡沫的担忧等因素，可能会有较大
动荡。资金在不同区域和金融资产之间
流动会更加频繁，投机动力会增加，对中
小型开放经济体冲击会更大。

国际机构对中国2026年经济增长
预测有所上调，中国金融资产吸引力增
加，对世界经济增长的贡献将进一步上
升。得益于中国对全球南方国家的持续
投资，2026年中国在全球直接投资中的
比重也会进一步提升。全球南方国家尤
其是亚洲新兴经济体，仍将是2026年全
球经济增长的领跑者。

从地缘角度来说，2026年全球防
务形势并不乐观。回顾2025年，全球
三大地缘政治热点地区要么激战正
酣，比如欧洲俄乌战场；要么狼烟四
起，比如中东地区；要么剑拔弩张，比
如朝鲜半岛。在可预见的未来，上述
地区的安全问题并无太大解决希望。

美国调整安全战略
2025年底，美国出台了新版国家

安全战略，提出在西半球实施以“特朗
普推论”为名的新门罗主义。
报告把西半球描述为美国边境安全、

关键供应链和地缘政治竞争的“前沿”，“特
朗普推论”的目标包括：预防和遏制大规模
移民潮，“必要时使用致命武力”打击贩毒
集团，阻止“外国敌对势力”控制西半球关
键资产，确保美国持续享有关键战略要地
的使用权，加强在拉美军事部署，在具有战
略意义的地点建立或扩大通道，把援助和
贸易同与拉美国家关系挂钩。
这一调整的本质，是美国认识到在大

国竞争时代，一个不稳定的“后院”是其全
球战略的致命弱点，因此必须优先加以巩
固。此举势必让美国在全球采取更加不负
责任的安全政策，这对2026年的防务形势
来说，可能预示着更加严重的动荡不安。

战争技术形态进化
全球战争技术形态则将进一步向智能

化时代发展。
人工智能技术广泛运用于俄乌战场。

面对俄罗斯的兵力优势，乌克兰在战争早
期就转向使用无人机。在俄乌战争中，无
人机已造成70%到80%的战场伤亡。乌克

兰前总司令扎卢日尼上将指出，乌克兰许
多无人机依赖商用组件和开源软件，从而
能够进行低成本消耗战。
现在，无人机战争的下一阶段正在形

成：人工智能驱动的瞄准系统使无人机能
在最少的人为干预下识别并打击目标，即
使在严重干扰环境中也是如此。这已成为
一场争夺无人机主导权的斗争，俄乌都在
寻求技术突破。
在这种环境下，具备人工智能能力的

无人机将不断进化，可能使战争演变为算
法之战。考虑到如今较为严峻的国际安全
形势，有理由相信，2026年人类战争的技
术形态将会向智能化战争更进一步。

地区军备竞赛加剧
2026年全球防务形势还会出现一个

新趋势：地区军备竞赛可能加剧。
如前所述，美国新版国家安全战略的

核心就是战略收缩。特朗普的战略构想
是，先在本土和西半球筑牢安全屏障，通过
加强边境管控、提升国内反恐能力等措施，
保障美国本土安全。在亚太，美国将依靠
技术竞争和盟友体系来牵制中国，通过加
大对人工智能、量子计算等前沿技术的研
发投入，试图以技术优势维持在亚太的影
响力。同时，美国将强化与日本、韩国、澳
大利亚等盟友的军事合作，构建盟友体系，
以分担美国的军事压力。在全球范围内，
美国将减少非核心领域的投入，资源集中
投入到关键领域，如太空、网络等，以应对
新兴领域的挑战。
美国的新版国家安全战略使国际体系

中大多数国家感受到危机，进而采取加强
军备的政策。与此同时，美国在全球倾销
军火的政策更使形势火上浇油。在这样的
猜忌和对抗中，地区军备竞赛将不可避免
地加剧。

世界经济增长低迷
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