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有点明白为什么有人
会给书起名为《要么读书，
要么旅行，身体和灵魂总
有一个在路上》，仿佛看到
这个人正洒脱地伸
出双手拥抱世界，
不自觉间让人感觉
到空气中弥漫出来
的从容自在味道。
产生这样的感悟是
因为最近有幸认识
了一位教授，我一
见到他时脑子里便
不由得冒出英国著
名作家与艺术家奥
斯卡·王尔德那句
名言概括为：所谓
有趣的灵魂，实际
上就是远比你优秀
的那个人，愿意俯
下身去和你交流。
第一次见到赵伟教授

是在一个联谊活动上，外
表上看一副非常典型的六
七十岁男性模样，衣着普
通身材略胖，圆脸光头眼
神温和，经人介绍后知道
他是深圳理工大学的教务
长和学术委员会主
任、计算机领域资
深专家。没想到，
从握手问候那一刻
开始赵教授便开启
真诚赞美模式，如
数家珍将我履历当中的亮
点一一提及，还无缝衔接
穿插着提了几个专业性颇
强的问题。遇到这样的谈
话对象很难不让人感受到
老朋友般的温暖，三言两
语间便让我感受到老先生
待人接物的素质修养。趁

着活动间隙赶紧上网搜索
赵教授的简历，结果看到
了他的名下汇集了国际欧
亚科学院院士、历任澳门

大学校长，沙迦美
国大学副校长、美
国伦斯勒理工学院
理学院院长、美国
国家科学基金会
（NSF）计算机与网
络分部主任等信息
时，我根本无法将
其与身边正一会儿
替邻座斟茶递瓜
子、一会儿为活动
中的精彩环节发出
几声喝彩的长者联
系在一起。
很难忘记第一

次单独与赵教授讨
论工作时的情景，当我提
出一些问题等他侃侃而谈
介绍情况时，老先生轻抿
一口茶水，眼神沉稳、一脸
真诚地告诉我，其实他也
很想将标准答案说出来，
但很遗憾目前他自己也不
清楚。接下来是现场的片

刻沉寂，随后二人不
约而同哈哈大笑，笑
声中仿佛达成了某
种共识。OK，既然
不是每个问题都有
标准答案，那就一

起撸起袖子加油干吧，用
时间和共同的努力来把答
案找出来。

随着接触老先生次数
增多，他身上那种说不出
的坦诚自信与自在放松令
我对他越发佩服。有几次
会议中遇到了人财物供应

与任务目标不匹配的棘手
问题，作为会议主持人的
赵伟教授只用了“给我一
点时间，我会拿出解决问
题的方案，现在让我们讨
论目前情况下应该如何推
进”的简单话语便将因供
需矛盾带来的扯皮通道直
接关闭，将会议节奏牢牢
焊在如何高效推进工作的
主基调上。不由得赞叹姜
还是老的辣！“目前情况下
应该如何推进”意思是谁
也不要强调各自的难处，
简简单单“给我一点时间”
将领导者的权威性和担当
表述到位。

总觉得，老先生具备
一种兼具领导者强大气场
和制造轻松愉悦气氛的能
力 ，例 如 被 他 命 名 为
“MondayClub”的周一晚
散步大军中，无论聊什么，
总能让他将听者的兴趣勾
起来。随后，聊天的下一
阶段话题便转入什么时候
我们在一起就某件事共同
切磋一下的节奏，不知不
觉就讨论起来工作的事
情。最逗的是赵教授说话
时脸上经常带着几分淘气
微笑，直视你的目光中带
着孩童般的单纯，夹杂着
浑然天成主动讨要表扬的
顽皮，充满了男人至死是
少年的活力感。

有了老先生的餐桌也
一定充满欢声笑语，无论
是人生过往遇到的难题还
是哪家餐馆厨师有什么最
拿手的菜肴，都是好玩的
谈资话题。赵教授嘴里有
趣的故事好像总也说不

完，他会将自己几十年的
坎坷历程云淡风轻装在一
次次逗趣调侃中，比如他
会将自己青年时期好不容
易成为工农兵大学生描述
成以“漏网之鱼”的姿态被
幸运捕捉，将担任澳门大
学校长时圆满解决复杂问
题的关键总结为要采取逆
向思维操作等等。在这些
故事情节中，他遇到的那
些疑难险境都不过是有趣
的人生插曲，所以老先生
绝口不提事情有多难、自
己有多能干，反而提到最
多的是遇到了哪些贵人和
解决问题的幸运契机，让
人产生错觉好像一切都应
该归结为运气好的原因。
对此，一众听者当然会忍
不住屡屡提问，这时的赵
教授脸上便会露出早就料
到你们在这里会有问题，
看我如何给你们上一课的
小得意。紧接着，老先生

呵呵一笑之后便会用更为
调侃的语气进行答疑解
惑，将大家的情绪引导到
新的好奇高度。在这样的
气氛中用餐，饭菜当然会
变得格外色香味俱全，一
顿饭下来众人意犹未尽，
宾主尽欢。

亦师亦友的感觉令人
不由自主发自内心愿意去
靠近他，很好奇赵教授如
何将管理者、学术大佬与
邻家好脾气伯伯的形象浑
然天成融为一体，想知道
一个人如何才能修炼到将
光华收进心底用智慧温暖
他人，同时还能在眼角眉
间带着发自内心的随和快
乐。这是管理技巧还是情
商高超的表现？原来在工
作思路表达、情感沟通和
问题处理的方式上真有一
种能力叫作浑然天成！好
看的皮囊千篇一律，有趣
的灵魂万里挑一。
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女友失恋了。失恋倒不是稀
奇的事，没有人规定四十多岁的
女人不能再热恋和失恋。她坐在
晚高峰的地铁上旁若无人地掉眼
泪，也不在乎他人的目光。哭罢，
从包里拿出气垫和口红，对着镜
子仔细地补好妆，不忘扭头向我
抱怨：“折腾了几天没睡好皮肤都
差了，得多睡。”

过了半个月，女友又恢复了
昔日风采，忙着工作和出差，还不
忘光顾各大展览，顺便打卡梁静
茹的演唱会，相比较之前反而
更加神采奕奕，“翻篇儿了”。
不知道的还以为一场突如其来
的中年之爱是专门用来给她打
鸡血的。遂想到一位女演员在
某次采访中说：“我时刻提醒我
自己，所有的这些东西，翻篇能
力要极强，要快，不要纠结，不要
沉浸。”她是在回答主持人关于
“中女”的提问后，强调自己不被
“负面”东西影响时说出上面这
番话的。这个问题正反复出现
在各路平台上：“现在是‘中女时
代’，女性创作者到了四十岁左右
的一个年龄，其实成了中流砥柱，

会有这种感觉吗？”
忽如一夜春风来，中女时代

花竞开。早已列队中年妇女的我
特 意 去 查 了 这 个 新 名 词 ，
DeepSeek给出的解释是：一般指
35至55岁的中年女性，在家庭
中承担多重角色，而在社会对于
外貌、能力、
价值的隐形
偏见中，强调
和注重自己
内在的韧性、
静默的承担，以及被生活打磨后
形成的独特厚度。简而言之，
“中女”表现的是中年女性在个
人意识、经济实力和社会影响力
上全面崛起的社会现象；她们正
积极打破传统年龄与性别的束
缚，在各个领域展现出成熟、独
立的魅力。
很有意思。大学毕业至今我

入职过三个单位，跟过三位领导，
皆为女性，按照时下标准她们都
算得上是“中女”。细细想来，她
们有的一边写得一手美文，一边
又做得一手美食；有的一边编得
一手好书，一边又种得一手好

花。镜头前，她们侃侃而谈，娓娓
道来；私下里，她们热衷健身与养
猫。她们面朝大海，春暖花开；她
们追寻诗和远方，也关心粮食和
蔬菜。她们不惧怕年岁的增长，
也不逃避生活的压力。很幸运，
我得到的诸多成长与启发，正是

来源于她们的
女性身份、职
业精神、个人
阅历，就如凭
借小说《老男

孩》获奖并开启专职写作生涯的
爱尔兰作家威廉·特雷弗所言，他
之所以非常擅长描写中年女性，
恰是因为“中年女性讲起话来特
别有启示性”。深以为然。

重新迎来崭新生活的女友
仍旧不忘随时随地认真补妆，聊
起旧人旧事如过眼云烟，甚至
伴有些许自嘲。她不介意展示
自己的脆弱和心累，“我就是容
易想得开。生活继续嘛”。笑
意盈盈的脸上散发的坦然与通
透，令吾辈中女心有戚戚。与有
荣焉哪！

我不自认为是一名合格的

“中女”，因为时
常感慨岁月无
情，忧惧明天不
会更好，甚至未
雨绸缪对即将
到来的更年期格外上心。事实
上，中女时代真是最好的时候，已
经能够维持家庭、事业和个人生
活的平衡，更加坚定自己的选择，
独立且有钝感力，松弛且有力量
感，难道不是“从从容容游刃有
余”吗？和三毛在《什么都快乐》
一文中写到的一样：“回京翻储藏
室，见童年时玻璃动物玩具满满
一群安然无恙，省视自己已过中
年，而手脚俱全，不亦乐乎！”现在
读来全是感同身受。谌容于上世
纪八十年代所著《人到中年》里刘
学尧的一番言辞曾为中年人正
名，他说：“四五十岁的人，知识比
较多了，经验比较多了，加上年富
力强，正是担当重任的时候。这
也反映在新社会里我们的民族年
轻了，富有青春的活力了。中年
人，正是大显身手的时候。”

谁承想四十年后，“中女”再
次登上舞台，大显身手。

毛真好

中女时代

震修小学，一个消失了的小学，却在它的学生心里
抹之不去。已经是80多岁的学生们，围坐一起，深情
回忆。提议这次座谈的是唐国妹，先生乔榛非常支持
她，并坐在同学们中间听他们讲述。

震修小学有百年历史，是黄炎培在浦东创办的。
学校的宗旨就是培养学生热爱学习、热爱劳动、热爱锻
炼。唐国妹记忆了一辈子的事是一次劳动课。轮到唐
国妹和一个同学去劳动，他们的任务是
摇线。把一些编织袋拆开摇成线。两人
走到半道，几个同学叫住她，要她帮忙跳
一下，她们跳橡皮筋快输了，另外一队实
力雄厚。唐国妹很纠结，犹豫要不要去，
同学们一再恳求，她对那个同学说：“我
给你两支带橡皮擦的铅笔，你帮我把活
干了，我去‘救’她们。”那个同学答应了，
唐国妹就去跳橡皮筋了，然后扳回了败
局，赢了。唐国妹很高兴，回到家吃过晚
饭，正要写作业，一个同学奔进她家要她
去学校，辅导员王老师找她。她赶紧去
了学校，心里七上八下，不知什么事。王
老师见她来了，平和地说道：“把你今天
没有干的活干了。小小年纪，就有剥削阶级的思想，这
是不对的。”唐国妹想不通，自己没有剥削同学，而是给
她两支有橡皮擦的笔。尽管心里有怨气，她还是把线
全部摇好了，摇了一个小时。王老师一直陪着，然后送
她回家，路上，王老师说：“老师批评你是为你好，是希
望你以后成为建设祖国的劳动者。以后碰到什么事
情，要分清主次。”唐国妹心里的怨气慢慢消了，快到
家了，王老师说：“我就送到这了。”两人分别，唐国妹
快到家门时回头看看王老师，见她打着手电筒在漆
黑的路上走着，而她家里还有小宝宝。唐国妹非常
感动，明白了王老师的苦心。她眼眶湿润了。叶翠
芳回忆道，自然常识课的谢老师有一次走到她的座
位旁对她说：“如果你能主动帮助同学，整个班级的学
习气氛和成绩就会提高上去。”一番话，让叶翠芳懂得
了要有集体观念。

当年的老班长曹刘伟为了这次座谈，去查阅了震
修小学的很多资料。他详细地描绘了学校的花园、球
场、教学楼、纪念亭，他热爱体育，体育课老师带着他
们游泳、打垒球、铅球，鼓励他们要有健康的身体。
同时，还鼓励他们演话剧，让他们德智体全面发
展。大家回忆的闸门一打开，老师们的身影便鲜活
地闪现出来：罗老师音乐课的精彩绝伦，广受同学们
喜爱，罗老师调到中学，同学们依依不舍；谢老师生
病在家，但为了学生运动会，他赶来维持秩序，叫一
个爬到树上的学生下来，结果他自己脑溢血发作，当
场去世；陆老师得知唐国妹考上上音附中，亲自送她
去学校。例子太多太多了。

曹刘伟深情地说：“我们的基础都是在震修小学打
下的。老师对学生的爱超过了家长。我们一生的人
格、做人的品行都是老师们给我们做出了榜样。”为此，
他专门写了一篇文章，结尾是：“如今，半个多世纪的时
光已然过去，震修小学的恩师们或许已经渐渐老去，或
许已经离我们而去。但他们的精神，却如同一棵棵参
天大树，在我们的心中生根发芽，枝繁叶茂。那是一
种无私奉献的精神，一种热爱学生的情怀，一种勤恳
耕耘的态度，一种不计报酬的豁达。这种精神，将永
远在震修小学的历史长河中熠熠生辉，也将永远鼓励
着一代又一代的学子，在人生的道路上，不忘初心，砥
砺前行。”

我坐在这些老人中间，感受着他们的激情和对恩
师的念念不忘，很受触动。乔榛老师总结得好：“这就
是灵魂工程师的作用，培养了学生的世界观、价值观、
人生观。”
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我们知道想要身体健
康，适量规律的运动那确是
不可或缺的。而作为“运动
之王”的游泳是一项男女老
少皆宜的好运动，可是偏偏
有人抱怨，游泳太难学了，而
这些人以成年人居多。那么
游泳到底难不难学呢？我的
答案是：游之则易，不游则

难。天下事往往如此。另外，还有
一则温馨提醒：游泳要趁早学，学得
晚了，快乐也没那么彻底。

我打小就喜欢游泳，如今也达
到酷爱的程度了。孩提时代，一到
夏天，堂姐、表妹、表弟和我便在家
长们的带领下，欢快地投入到湘江
的怀抱中。后来，我到沈阳求学，
便有机会到正规标准的游泳池游
泳了，不亦乐乎。其间，我游泳的

姿势由狗刨式变成了仰泳、自由
泳、蝶泳以及蛙泳。而其中我偏爱
仰泳，因为我觉得这种姿势游起来
特别舒服——手臂轮流打着水，双
脚也没闲着而是有规律地运动着。

当然，自由泳、蝶泳以及蛙泳都有
各自的特点与优势。在我看来，无
论哪种泳姿，都要求人体的呼吸系
统与四肢相互协调，从而达到理想
的运动效果。而我还有机会在大
连海滨无拘无束地游起海泳来，更
是乐逍遥。
离开沈阳到广州工作后，单位

的游泳池又成了我运动的好去处。

紧张工作之余，去泡泡水、游游泳，
真是一种美妙的享受，只觉得水轻
轻柔柔地按摩着我的身体、松弛紧
张的神经。我知道游泳的过程中自
己的呼吸系统得到了很好的锻炼，
心肺功能自然亦会获益，同时游泳
还可以健美健身，使肌肤增加光泽，
还能减肥呢。倘若游有余力，则可
以和同事们比赛一番，总之比赛的
方法那真是五花八门。国际惯例规
定：输了的自然是要请客的，这个没
得商量。
而冬季游泳又是另外

一种锻炼了，现代医学研究
证实：冬游能促进人体的新
陈代谢并能改善心脑血管
循环，能提高机体的柔韧度
和力量感。游泳的确是松
弛紧张神经的好运动。

黄显耀

享受游泳

到马来西亚吉隆坡，感受较深的是那里的天气，刚
才还是蓝天如洗、碧空万里，转眼间却已是细雨如油、
纤柔如丝。除此之外，这里还会经常下起瓢泼大雨

来。一旦下雨，特别是大一点的雨，如果
从旅游大巴的车窗里往外望去，一片葱
绿的天地中，到处都是泛起的水滴光影，
就像是一幅曼妙的画，深浅不一地印在
了透明的车窗玻璃上，煞是迷人。
这天，湛蓝的天空中飘浮着许多大

大小小的棉絮状的云，蓝得如海，白得如
雪，犹如一勺勺绵白糖般令人喜爱。可
是，晴好的天气并没有维持多长时间，沥
沥小雨已经开始纷纷扬扬地飘落下来，
虽然不是很大，却颇为紧密，几乎不留一
丝空隙，将一幢幢形态各异的路边建筑
滋润得恰到好处。雨，不紧不慢地下，显
得十分从容，又显得无拘无束，好像要把
水汽完全浸透于整个大地。原以为这样
的雨，不知要下到什么时候才能结束，可
是当旅游大巴拐弯到了吉隆坡另一处景
点时，它却已经完完全全地停住了，没有

丝毫犹豫，就像是一阵风。尽管此时的天色颇为阴沉，
有点不太情愿地把阳光普照给大地，然而游人可以在
下车游览时无需打伞了。雨后的吉隆坡，空气清新淡
雅，仿佛带有点淡淡的甜味，大量的负氧离子弥漫四
周，如同是一个天然的“大氧吧”。
吉隆坡的雨，像一阵风。它来得快，去得也快。有

时候，人们才刚刚感觉到小雨的淅淅沥沥，不经意间却
已是艳阳高照了。也许，
这就是热带气候的特点
吧！你看，阳光普照了大
地，似乎还不会下雨，突然
间就下起了雨来，而持续
的时间又不长，多少有点
扭扭捏捏的样子，于是就
自然而然地多了一些朦胧
的感受。
沉浸在这样的惬意环

境里，任吉隆坡的微风尽情
抚摸，享大自然的雨水恣
意滋润，感觉真的不一般。
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云霞深处（纸本设色） 张 驰


