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>>>随访确诊癌症的

上海市体检人群性别年龄分布

>>>随访确诊癌症种类分布

>>>上海市体检人群性别年龄构成比

七项指标连续五年上升，癌症发病呈现年轻化

特约撰稿 郜阳

上海体检人群
健康“成绩单”出炉
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健康新势力

随着人工智能和大数据技术的发展，健
康管理正在经历深刻变革。爱康集团首席执
行官张黎刚介绍，爱康AI健康管家系统已会
根据个人的健康状况、生活习惯、家族病史等
多维度信息，结合最新的医学指南和临床研
究，提供定制化的健康建议。这一系统目前
已服务超过165万用户，实现了健康管理的
数字化、智能化转型。
在他看来，爱康的AI健康管家体现了健

康管理的发展方向，即“千人一方”的传统体
检模式向“一人一策”的个性化管理转变。
“人工智能在体检中的应用价值日益凸

显。真正的‘早发现’依赖于科学的筛查策略、
适当的技术选择和专业的医学解读，而不仅
仅是高端设备的堆砌。”复旦大学附属华山医
院放射科主任医师姚振威表示，“我们需要在
技术创新和人文关怀之间找到平衡点。”

上海交通大学附属胸科医院呼吸内科主
任医师施春雷指出，体检对于肺癌早期发现
具有不可替代的价值，目前仍有一些体检机
构使用X光进行肺癌筛查，这种方法对早期
病变特别是磨玻璃结节的检出率有限，可能

造成漏诊，需要加强公众教育，提高对适当筛
查方法的认知。

上海市公共卫生临床中心内分泌科主任
医师赵晓龙提出新观点：“在评估肥胖相关健
康风险时，我们不仅要关注体重指数这一传
统指标，还要重视腰围、腰臀比、腰高比等中
心性肥胖指标。这些指标可以帮助我们在糖
尿病、心血管疾病等形成前进行有效干预。
体检的真正价值之一就是提供这些早期预警
信号，为预防性干预赢得时间。”

全国癌症总体发生率约为3.4‰，而根据
爱康的统计，上海体检人群的癌症检出率超过
2.20‰——每千名受检者中就有超过两人通
过体检发现了癌症迹象。显示系统化、专业化
的体检在癌症早期发现中发挥了重要作用。

值得注意的是，在随访到的1481例癌症
确诊个案中，甲状腺癌数量最多（668例），其
后依次为肺癌、宫颈癌、乳腺癌和前列腺癌。
这一分布与全国癌症发生率排名存在差异，主
要原因是不同癌症在体检中的可检出性不同，
同时也反映了体检项目选择的偏向性。
报告同时揭示了一个令人担忧的趋势：

癌症发病呈现年轻化。在随访到的癌症患者
中，40岁以下的占34.43%，其中甲状腺癌年
轻患者尤为突出，最年轻的确诊者仅20岁。
这表明，癌症预防和筛查不应再是中年人的
“专利”，年轻人也需要提高警惕。

据介绍，排除性别相关项目后，上海体检
人群中最常见的五大异常指标依次为：肺结节
（CT检查）、骨量减少/骨质疏松（骨密度检查）、
甲状腺结节（超声检查）、脂肪肝（超声检查）和

体重指数（BMI）增高。
其中，肺结节的检出率达到70.93%，意

味着每10名受检者中就有7人发现肺结节。
需要指出的是，绝大多数肺结节是良性的，但
定期随访对于早期发现恶性病变至关重要。
此外，骨骼健康问题的年轻化趋势也令人担
忧，骨量减少/骨质疏松的总体检出率为
52.24%，而在20—29岁的年轻群体中，这一
比例高达42.02%。骨骼健康管理应从年轻
时开始，通过合理饮食、适当运动和充足日照
来建立和维护骨量储备。
更需要警惕的是，前列腺异常、甲状腺结

节、脂肪肝、体重指数增高、乳腺结节、颈动脉异
常和总胆固醇增高这七项指标已连续五年呈上
升趋势，这些指标的变化趋势反映了生活方式、
饮食习惯、工作压力等因素对健康的影响。

对上海男性体检人群的专项分析显示，
最普遍的健康问题包括肺结节、脂肪肝、体重
指数增高、前列腺异常和骨量减少/骨质疏
松，这些问题的检出率均超过50%，呈现“普
遍化”和“年轻化”的双重特点。
体重管理正成为上海男性面临的重要健

康挑战。数据显示，上海男性体重指数增高
的检出率达到61.28%，在各年龄段均高于女
性。肥胖不仅影响外观，更会增加多种疾病
的发病风险，包括心血管疾病、糖尿病、某些
癌症等，并导致慢性炎症状态。
据悉，爱康于2024年设立的减重门诊采

用多学科团队合作模式，集合临床医生、营养
师、运动康复师等专业人员，为超重和肥胖人群
提供个性化的体重管理方案。这种综合干预
模式不仅关注体重数字的变化，更重视建立健

康的饮食和运动习惯，实现长期体重维持。
与此同时，上海男性脂肪肝的检出率高

达62.15%，成为影响男性健康的重要代谢问
题——如不及时干预，可能逐渐发展为肝纤
维化、肝硬化甚至肝癌；前列腺健康同样不容
乐观，上海男性前列腺异常检出率为
58.10%，专家建议，男性从50岁开始应定期
进行前列腺相关检查，有家族史的男性则应
更早开始关注。

分析显示，上海女性体检人群面临的主
要健康问题包括肺结节、甲状腺结节、乳腺结
节、骨量减少/骨质疏松和脂肪肝。其中，各
类结节问题尤为突出，反映出女性在多重社
会角色和压力下的特殊健康挑战。

乳腺健康是女性健康的重要组成部分。
上海女性乳腺结节检出率为43.15%。与全
国数据相比，上海30岁及以上女性的乳腺结

节检出率均高于全国水平。爱康在上海等地
设立的“她中心”提供乳腺肿瘤筛查、诊断和
治疗的一体化解决方案，为女性乳腺健康提
供全程管理。

甲状腺结节在女性中的检出率也明显高
于男性。上海女性甲状腺结节检出率为
56.04%，且随年龄增长而升高。虽然大多数
甲状腺结节是良性的，但仍有5%—15%可能
为恶性，因此发现结节后的专业评估和定期
随访十分重要。

另一个值得关注的女性健康问题是
HPV感染。报告显示，20—29岁女性高危型
HPV阳性检出率达到14.80%，为各年龄段中
最高。HPV感染是宫颈癌的主要病因，但同
时也是可以预防的。在随访到的宫颈癌患者
中，绝大多数是通过HPV检测或宫颈细胞学
检查发现的，凸显了定期筛查的重要性。

在专家看来，报告不仅揭示了健康问题，
更指出了从“知晓”到“行动”的健康管理路
径。针对报告中发现的普遍健康问题，爱康
已经建立了一系列专业解决方案。
在癌症筛查方面，报告强调了采用适当技

术和精准策略的重要性。例如，针对肺癌高风
险人群，推出专项筛查套餐，将低剂量螺旋CT
作为核心项目；针对女性两癌（乳腺癌和宫颈
癌）筛查，优化检查方案，将超声、钼靶、HPV检
测等有机结合，提高筛查的准确性和效率。
此外，报告还提示，一些简单易行的健康

指标如腰围、腰高比等，能够有效反映中心性肥

胖和代谢风险，值得在常规体检中关注和推
广。这些指标不仅易于测量，而且与多种慢性
病的风险密切相关，是健康管理的重要工具。

上海市卫生健康委员会健康促进处处长
王彤指出：“职场人群作为社会的中坚力量，
其健康状况应当得到高度关注。这份报告为
全人群，特别是职场人士的健康促进和精准
干预提供了重要依据，有助于我们更好地制
定针对性的健康促进策略。”
“这份报告凝聚了公共卫生、临床医学、

数据科学等多领域专家的智慧结晶，通过报
告中大数据分析，我们可以更精准地把握市

民健康需求，优化医疗资源配置。”上海市社
会医疗机构协会会长闫东方说。

爱康认为，随着人口老龄化、慢性病负担
加重、医疗资源压力增大，传统的疾病治疗模
式已经难以满足需求，健康管理的重要性日
益凸显。未来，健康管理将呈现几个发展趋
势：一是更加个性化，基于基因检测、生物标
志物等技术的个性化风险评估和干预将成为
可能；二是更加连续化，健康管理将不再是一
年一次的体检，而是贯穿日常生活的持续过
程；三是更加整合化，医疗、预防、康复、健康
促进等环节将更紧密地结合；四是更加智能
化，人工智能、大数据、可穿戴设备等技术将
深度融入健康管理。

健康管理正被AI重塑3

构建全方位健康管理体系4

“它们”在体检中被“早发现”1

12月17日，爱康集团发
布了《2025版上海市体检人
群抽样健康报告》，这是爱康
第三次针对上海地区体检人
群发布系统性健康评估报告。
这份健康报告基于2024

年 4 月至 2025 年 3 月期间
67.37万人的体检数据，涵盖
9个统计维度和23项具体异
常指标。报告显示，前列腺
异常、甲状腺结节、脂肪肝、
体重指数（BMI）增高、乳腺结
节、颈动脉异常和总胆固醇
（TC）增高这七项指标已连续
五年呈上升趋势，为市民健
康敲响了警钟。
面对报告中揭示的健康

趋势，每个人都应当成为自
己健康的第一责任人，从关
注体检报告上的每一个指标
开始，采取实际行动，为自己
和家人的健康保驾护航。

■爱康集团首席执行官张黎刚


